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Czy ekologiczna zywnosc jest zawsze ekologiczna?

Wedlug szacunkéw ekspertow na rynku zywnosciowym mamy ponad 4000 produktow
ekologicznych, a wartos¢ tego rynku w Polsce rosnie w tempie 5-10% rocznie. Rosnaca
popularnos¢ sklepéw ze ,zdrowa zywnoscia” wynika ze wzrostu swiadomosci spotecznej o
walorach ekoproduktéw, a takze z licznych informacji medialnych o szkodliwosci zywnosci
modyfikowanej genetycznie i wybuchajacych od czasu do czasu afer zywnosciowych.
Niestety, zdarza sie, ze czasami mamy do czynienia z zywnoscig, ktora ekologiczna jest tylko
z nazwy. Warto zatem wiedzie¢, jak rozpozna¢ produkty ekologiczne, zwlaszcza, ze
niejednokrotnie sa one nawet kilka razy drozsze niz produkty rolnictwa konwencjonalnego.

Zapotrzebowanie na zywnos¢ ekologiczng rosnie na caltym swiecie. Wedlug szacunkéow
[FOAM (International Federation of Organic Agriculture Movements - Miedzynarodowa
Federacja Rolnictwa Ekologicznego), wartos¢ swiatowego rynku zywnosci ekologicznej w
2010 roku przekroczyta 44,3 mld euro. Zdecydowanie najwiekszym rynkiem byly Stany
Zjednoczone, gdzie sprzedaz zywnosci ekologicznej wyniosta20,2 mld euro, Niemcy (6 mld
euro) i Francja (3,4 mld euro). W Polsce wartos¢ tego rynku szacowana jest na 200-300 mln
euro. Wedtug niektorych ekspertow jego dynamika ksztalttuje sie w granicach 5-10% rocznie.

Dobra koniunktura na eko-rynku sprawia, ze pojawia sie coraz wiecej miejsc, gdzie mozna
kupi¢ ekologiczne, zdrowe produkty. Poza profilowanymi punktami sprzedazy, szeroki wybor
ekozywnosci oferuja rowniez tradycyjne super- i hipermarkety, pojawiaja sie Eko-bazary i
internetowa sprzedaz. Przyktadem moze by¢ warszawski BioBazar - pierwszy w pehi
ekologiczny targ, na ktorym sprzedawane sa wylacznie produkty organiczne z certyfikatem
Rolnictwa Ekologicznego. Podobne powstaja w Krakowie i innych miastach. W Polsce dziata
23 968 gospodarstw ekologicznych i 324 przetwdrnie ekologiczne.

W Swietokrzyskiem uprawy ekologiczne na powierzchni ponad 13000 hektaréw prowadzi
1323 rolnikow. Z powodzeniem dziala 10 przetworni ekologicznych. Polska nalezy do krajow
0 najwyzszym przyroscie powierzchni upraw ekologicznych, ktora juz przekroczyta 0,5 min
ha. Duzy wplyw na rozwdj produkcji ekologicznej maja doptaty udzielane rolnikom do tego
rodzaju dziatalnosci. Wynosza od 160 do 1840 zt za jeden hektar, niezaleznie od innych
przystugujacych rolnikom doptat.

Wysokie doptaty do rolnictwa ekologicznego oraz coraz wieksze zapo-trzebowanie i wysokie
ceny produktow ekologicznych sprzyjaja jednak naduzyciom. Zdarza sie, ze na pétkach z
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zywnosciag ekologiczna znajdziemy rowniez produkty, ktére sa ekologiczne tylko z nazwy.
Istnieje jednak prosty sposéb na rozpoznanie naturalnych produktéw. Poniewaz sa to
produkty certyfikowane, na kazdym powinni$my znalez¢ specjalne oznaczenie rolnictwa
ekologicznego. Warto wiec sprawdzi¢ jeszcze zanim kupimy interesujacy nas produkt, czy
posiada tego typu oznaczenia.

Co oznacza logo rolnictwa ekologicznego?

Logo rolnictwa ekologicznego oznacza gwarancje jakosci potwierdzona certyfikatem.
Kupujac certyfikowana zywnos¢ ekologiczna, wiemy, ze Scistej kontroli poddany zostat nie
tylko efekt koncowy w postaci produktu na sklepowej pétce, ale réwniez warunki jego
wytworzenia, przechowywania, proces przetworczy i oznakowanie. Mamy wiec pewnosc, ze
jemy nie tylko produkty smaczne, ale i bezpieczne. Znak rolnictwa ekologicznego dla
konsumenta, ktéry decyduje sie na zakup produktéw ekologicznych, oznacza pewnosc, ze
dostaje doktadnie to, za co ptaci.

Aby uzyskac¢ certyfikat, rolnicy musza przez caty czas przestrzegaé przepiséw okreslonych w
rozporzadzeniach. Logo rolnictwa ekologicznego oznacza produkcje bez agrochemii, bez
manipulacji genetycznych (GMO), z zachowaniem dobrostanu zwierzat oraz réznorodnosci
biologicznej. Obejmuje caly tancuch produkcji: od pola, obory, chlewni czy kurnika - po
przygotowanie produktu do sprzedazy.

Logo rolnictwa ekologicznego oznacza wspieranie gospodarowania przyjaznego
naturze. Siegajac po te grupe produktéw, popieramy rolnictwo oparte na zasadach bliskich
naturze. Rolnik czy sadownik ekologiczny nie uzywa syntetycznych nawozéw mineralnych
oraz chemicznych srodkéw ochrony roslin. Do nawozenia gleby stosowane sg nawozy
organiczne i naturalne. Co wiecej, w gospodarstwach ekologicznych warunki chowu
zwierzat sa zgodne z ich wymaganiami gatunkowymi pod wzgledem potrzeb bytowych, w
tym dostepu do swiatta i swobodnych wybiegéw, wielkosci stada oraz wyzywienia. Do pasz
nie dodaje sie antybiotykéw, ani stymulatorow wzrostu i substancji smakowych, ani innych
syntetycznie wyprodukowanych. Rolnicy tradycyjni musza przejs¢ przynajmniej dwuletni
okres przejsciowy (w produkcji sadowniczej 3 lata), zanim beda mogli rozpocza¢ produkcje
rolna, ktéora mozna wprowadzic¢ na rynek jako ekologiczna.

Logo rolnictwa ekologicznego oznacza bezpieczna zywnos¢. Nie zawiera zadnych
pozostatosci po antybiotykach oraz substancjach takich jak: sztuczne barwniki,
konserwanty, przeciwutleniacze, antybiotyki, sztuczne substancje stodzace, wzmacniajace
smak i zapach, wybielajace, rozpuszczalniki ekstrakcyjne, pozostatosci po chemicznych
srodkach czystosci i inne substancje pochodzace z syntezy chemiczne;j.

Surowce, czyli sktadniki pochodzenia rolniczego wchodzace w sktad eko-produktéw, musza
mie¢ w momencie zakupu certyfikat zgodnosci z wymogami rolnictwa ekologicznego
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wystawiony (dostawcom) przez jednostki certyfikujace i zatwierdzony w panstwach
cztonkowskich UE. Rozporzadzenie unijne dopuszcza ograniczony udzial surowcéw z
rolnictwa konwencjonalnego, ale wylacznie z prawnie zatwierdzonego wykazu sktadnikow
(zalacznik IX do rozporzadzenia 889/2008), ktorych brakuje na rynku w jakosci ekologiczne;j.
Produkty zawierajace do 5% dozwolonych sktadnikéw konwencjonalnych moga by¢
znakowane jako bio, eko, organiczny. Jesli udziat sktadnikéw konwencjonalnych przekracza
5% - o sktadnikach ekologicznych mozna wzmiankowac¢ jedynie w sktadzie surowcowym, ale
produkty nie moga juz by¢ znakowane jako produkty ekologiczne. W przetworstwie
produktow rolnictwa ekologicznego stosowane sa klasyczne technologie przerobu, czyli
metody mechaniczne, termiczne i fermentacyjne.

Wykluczone w eko-rolniczym przetwdrstwie sa metody polegajace na napromienianiu
produktow promieniami jonizujacymi, stosowaniu organizmow zmodyfikowanych
genetycznie (GMO) i ich pochodnych, chemicznej obrébce produktéw zywnosciowych,
tworzeniu produktéw zywnosciowych z izolowanych sktadnikéw zywnosci.

W przetworstwie eko-rolniczym jako dodatki technologiczne dozwolone sa niektore
substancje otrzymywane w procesach fizycznych i fermentacyjnych.

Pomyslnie zweryfikowani wytwdrcy uzyskuja certyfikat i moga znakowac swoje produkty
jako ekologiczne. Nadal jednak podlegaja corocznym, petnozakresowym kontrolom
(dokumentacji kupna i sprzedazy, ksiegi zwierzat gospodarskich, ksiegi weterynaryjnej, etc.,
pobieranie probek, kontroli warunkow w budynkach inwentarskich i na wybiegach,
magazyndéw, pol, sadéw, szklarni i pastwisk).

W Polsce takie kontrole prowadzi z upowaznienia Ministra Rolnictwa 10 jednostek
certyfikujacych pod nadzorem Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych.
Kazdy producent, przetworca, hurtownik i handlowiec produktow ekologicznych musi takze
spetnia¢ odpowiednie wymogi i przepisy powszechnie obowiazujace dla prowadzonej
dziatalnosci.

Rozporzadzenia o rolnictwie ekologicznym okreslaja zasady znakowania oraz zamieszczania
logo, aby zminimalizowac ryzyko wprowadzania w btad konsumentéw, jak réwniez ryzyko
potencjalnych naduzyc¢:

Na etykiecie produktéw ekologicznych wyprodukowanych zgodnie z przepisami i
znakowanych z powotaniem sie na terminy ,ekologiczne”, ,bio” i ,eko” lub inne, kojarzace
sie z rolnictwem ekologicznym, musi znajdowac sie numer identyfikacyjny jednostki
certyfikujacej, na przyktad: PL-EKO-02. Wskazanie numeru jednostki certyfikujacej musi by¢
umieszczone w tym samym polu widzenia co logo.

Wiecej informacji oraz logo w dowolnym formacie mozna pobrac ze strony:
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/eu-policy/logo_pl.

Na etykiecie produktu powinny znalez¢ sie takie informacje:
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» nazwa produktu z odniesieniem eko-rolniczym

* nazwa i adres podmiotu, ktéry wprowadza produkt do obrotu,

» numer identyfikacyjny jednostki kontrolujacej podmiot dokonujacy ostatniej czynnosci
przygotowujacej produkt do obrotu (etykietowanie) umieszczony w tym samym polu
widzenia co logo,

* pochodzenie surowcéw danego produktu, w formie: ,rolnictwo UE”, ,rolnictwo spoza UE”,
badz obie adnotacje umieszczone w tym samym polu widzenia co logo.

Przykladowe oznaczenie na etykiecie:
PL-EKO-02

Rolnictwo UE

PL-EKO-02

ROLNICTWO-POLSKA

W znakowaniu eko-rolniczym identyfikowany jest podmiot odpowiedzialny za wprowadzanie
okreslonego produktu do obrotu handlowego. Kazda jednostka opakowania produktéw
rolnictwa ekologicznego musi by¢ oznakowana eko-rolnicza informacja. Towar ekologiczny
rozpakowany i sprzedawany w sklepie niecertyfikowanym w mniejszych opakowaniach traci
wlasciwosci towaru ekologicznego. Wszystkie towary wystawione do sprzedazy luzem jako
ekologiczne moga by¢ sprzedawane tylko w certyfikowanych punktach sprzedazy lub
bezposrednio u producenta.

Warto spozywac zywnosc ekologiczna (biologiczna lub organiczna), bo wplywa na poprawe
stanu zdrowia, unikamy pozostatosci pestycydow, herbicydéw, antybiotykéw i dbamy
posrednio o stan Srodowiska. Warto przy tym patrzec i czytac etykiety, aby nie kupowac
czegos, co rujnuje nasze zdrowie i kieszenie.

Opracowat Marian Szatda, Sekcja Ekologii i Ochrony Srodowiska - SODR Modliszewice
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