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PEP - PROFILAKTYKA
FARMAKOLOGICZNA
PO NARAZENIU

NA ZAKAZENIE HIV

W razie zaktucia igta niewiadomego pochodzenia,
gwattu lub innego zdarzenia,

ktére mogto narazi¢ Cie na zakazenie HIV,

jak najszybciej skontaktuj sig

z lekarzem chorob zakaznych.

PEP jest najbardziej skuteczny w ciagu 48 h od zdarzenia.

aids.gov.pl
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»,Czy wiesz, ze...” - Ogdlnopolska kampania
profilaktyczna HIV/AIDS

Krajowe Centrum ds. AIDS w dniach 18 listopada - 8 grudnia br. przeprowadza
kolejna odslone dzialan edukacyjno - informacyjnych pod hastem , Czy wiesz, ze...”,
bedacych kontynuacja ogdlnopolskiej kampanii profilaktycznej HIV/AIDS z 2020 r.
W obecnej edycji zwrdécono szczegolna uwage na zagadnienia zwiazane z
profilaktyka farmakologiczna HIV/AIDS: PEP, PrEP, profilaktyka wertykalna oraz
leczenie antyretrowirusowe (ARV).

Ponadto w okresie realizacji kampanii, w dniach 22-29 listopada 2021 roku obchodzony
bedzie Europejski Tydzien Testowania w kierunku HIV (ETT) oraz w dniu 1 grudnia 2021
roku - Swiatowy Dzien AIDS.

Dziatania prowadzone w ramach kampanii majq na celu zwrdcenie uwagi na nastepujace
zagadnienia zwiazane z profilaktyka farmakologiczna HIV/AIDS:

» profilaktyke przed narazeniem na zakazenie HIV, czyli stosowanie lekdw
antyretrowirusowych (ARV) u 0s6b niezakazonych w celu zmniejszenia ryzyka
zakazenia HIV droga kontaktéw seksualnych

» profilaktyke po narazeniu na zakazenie HIV (gwalt, przypadkowe zaktucie igta
niewiadomego pochodzenia, kontakt z krwig osoby zakazonej) polegajaca na podaniu
lekéw antyretrowirusowych (ARV) w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia HIV

» profilaktyke wertykalng - dotyczaca zapobiegania przeniesienia zakazenia HIV z
zakazonej matki na dziecko w czasie ciazy, porodu i podczas karmienia piersia.
Wykrycie HIV i wlaczenie leczenia antyretrowirusowego (ARV) u matki sprawia, ze
ryzyko zakazenia dziecka jest praktycznie eliminowane.

* leczenie antyretrowirusowe (ARV) - dzieki dostepnym lekom antyretrowirusowym
(ARV) mozliwe jest zahamowanie namnazania sie wirusa i niszczenia uktadu
odpornosciowego osoby zakazonej. Ilo$¢ wirusa (wiremia) w organizmach oséb
zyjacych z HIV, ktore przyjmuja leki ARV zgodnie z zaleceniami lekarza, obniza sie do
bardzo niskich wartosci. Osoby te sa rowniez mniej zakazne dla swoich partneréw.

Kampania ma réwniez zwiekszyé wsrod grupy docelowej Swiadomos¢ szybkiej diagnostyki,
w tym zwrdci¢ uwage na:

» wykonanie testu jako jedynej metody rozpoznania zakazenia HIV (i innych infekcji
przenoszonych przez kontakt seksualny).
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« test na HIV, ktory mozna wykonac bezptatnie, bez skierowania i anonimowo - w
jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Ich wykaz dostepny jest na
stronie internetowej aids.gov.pl.

Kampania skierowana jest do ogétu spoteczenstwa, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb z
grup wiekowych: 18-34 lata i 35-49 lat oraz do:

 kobiet w ciazy i ich partnerdw,

 0s0b dorostych podejmujacych kontakty seksualne bez zabezpieczenia (prezerwatywy)
z partnerem, ktérego status serologiczny jest nieznany - najczestsza droga
przenoszenia HIV na Swiecie, takze w Polsce,

» 0s0b dorostych, ktérych styl zycia zwigzany jest ze zmiang co najmniej jednego
partnera seksualnego (np. wejscie w nowy zwiazek, zakonczenie starego zwiazku,
kontakty seksualne takze z kim$ innym niz aktualny partner w trakcie trwania
zwigzku),

* 0s0b zakazonych HIV i chorych na AIDS oraz ich partnerdéw.

Fachowa wiedze i pomoc w temacie HIV/AIDS oraz innych infekcji przenoszonych przez
kontakt seksualny mozna uzyskac:

* na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS,
e w Poradni Internetowej HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl,

» w bezptatnym Telefonie Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448.
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