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HIV MOZNA ZAKAZIC SIE
m.in. PODCZAS
KONTAKTOW SEKSUALNYCH

Aby wykryé zakazenie HIV nalezy wykonac

test w kierunku HIV {

Dowiedz sig wiecej na aids.gov.pl
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,Czy wiesz, ze...”

Odnotowuje sie w Polsce rosnaca liczbe zakazen, co jest efektem miedzy innymi
niskiego poziomu wiedzy o HIV i AIDS oraz braku odniesienia ryzyka do swojej
osoby. Tylko okolo 5-9% osob wykonalo cho¢ raz w swoim zyciu test w kierunku
HIV. Krajowe Centrum ds. AIDS w dniach 16-30 czerwca 2021 r. przeprowadza
kolejna edycje dzialan edukacyjno - informacyjnych pod hastem: , Czy wiesz, ze...”.

Kampania ta ma na celu podniesienie wiedzy, odczarowanie mitéw i przyblizenie faktow na
temat wirusa HIV, choroby AIDS oraz innych STIs, m. in.:

» NIE ma ryzyka zakazenia HIV podczas ptywania w basenie.

» NIE ma ryzyka zakazenia HIV droga kropelkowa, np. przez kaszel lub kichanie.

» NIE ma ryzyka zakazenia HIV ani przez ukaszenie, ani przez rozgniecenie na sobie, ani
nawet przez potkniecie komara.

» HIV przenosi sie gtdwnie podczas niezabezpieczonych kontaktéw seksualnych.

» Do zakazenia kilg, rzezaczka, HPV i innymi STIs dochodzi w podobny sposéb jak do
zakazen HIV.

Kampania skierowana jest do ogétu spoteczenstwa, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb z
grup wiekowych: 18-34 lata i 35-49 lat. Dziatania skierowane sa gtdwnie do oséb, ktére
traktuja temat HIV/AIDS jako problem abstrakcyjny, niedotyczacy ich bezposrednio.

Fachowa wiedze i pomoc w temacie HIV/AIDS oraz innych STIs mozna uzyskac:

* na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS: https://aids.gov.pl/,

e w Poradni Internetowej HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl,

* test na HIV - bezptatnie, anonimowo i bez skierowania - mozna wykona¢ w jednym z
punktow konsultacyjno - diagnostycznych (PKD): https://aids.gov.pl/pkd ,

» w bezptatnym Telefonie Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448 .

Galeria zdjec
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test w kiorunko HIV

ZAKAZENIA HIV

tast w klerunky HIV
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