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Daja szanse na drugie zycie

Wystarczy oddac¢ tyle krwi, ile przy badaniu na morfologie, aby trafi¢ do rejestru dawcéw
szpiku. Oddajac szpik, mozna uratowac zycie. O tym, jak wspaniale jest da¢ choremu druga
szanse opowiadata w Sandomierzu Anna Czerwinska, czolowa polska himalaistka.

Do Sandomierza przyjechali przedstawiciele Fundacji Przeciwko Leukemii z réznych
zakatkow Polski. Organizacja ta od dziesieciu lat zajmuje sie pozyskiwaniem honorowych
niespokrewnionych szpiku, prowadzi rowniez rejestr takich dawcéw.

Przeszczep szpiku to najskuteczniejsza metoda walki z nowotworami krwi. Wedtug danych
lekarzy, przezywalno$é po przeszczepie od dawcy niespokrewnionego zbliza sie do 80
procent.

A skala problemu jest ogromna - rocznie odnotowuje sie okoto 10 tysiecy nowych
zachorowan na nowotwory krwi.

W naszym kraju z przeszczepu szpiku od niespokrewnionego dawcy, znalezionego dzieki
prowadzonym rejestrom, skorzystato 800 chorych.

- Ci ludzie moga normalnie funkcjonowac¢, wroci¢ do pracy - mowita Monika Sankowska z
Fundacji Przeciwko Leukemii, reprezentujaca réwniez Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MEDIGEN - Diagnostyka Molekularna w Warszawie.

Co zrobic¢, aby trafi¢ do rejestru honorowych, niespokrewnionych dawcow? Wystarczy
odda¢ zaledwie 5 mililitréw krwi, podobnie jak przy badaniu na morfologie. Krew jest
badana, oznacza sie jej parametry. Nazwisko dawcy trafia do rejestru i ogolnoswiatowej
bazy danych.

Podczas spotkania w gmachu Wyzszej Szkolty Humanistyczno-Przyrodniczej nie brakowato
osobistych relacji. Henryk Siegert ze Szczecinka, nominowany do tytutu “Wolontariusz Roku
2007”, dzialalno$¢ w Fundacji Przeciwko Leukemii rozpoczat po $smierci syna. 18-letni
chtopak, chory na biataczke, niestety nie doczekat przeszczepu. Pienigdze zgromadzone na
leczenie syna Henryk Siegert postanowit przeznaczy¢ na tworzenie na swoim terenie
rejestru dawcéow.

- PostawiliSmy sobie za cel, aby kazdy mtody cztowiek w naszym miescie dowiedziat sie,
jakie jest zagrozenie chorobami nowotworowymi. Organizujemy spotkania dla mtodziezy.
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Efektem naszej dzialalnosci jest zarejestrowanie 1600 potencjalnych dawcéw, z ktorych 23
oddato juz szpik do przeszczepu, jedna osoba dwukrotnie - informowat Henryk Siegert.

Wsréd uczestnikéw konferencji byli faktyczni dawcy. Ewa Zak, organizatorka konferencji,
szefowa Stowarzyszenia Przeciwko Leukemii w rejonie Sandomierza postanowita pomoc
kolezance z liceum, ktéra zachorowata na biataczke. Dawca byla takze himalaistka Anna
Czerwinska.

- Wchodzac kiedys na Mount Everest czutam, ze moge stracic¢ zycie. Pogoda byta wyjatkowo
niesprzyjajaca, sztam sama, nie miat mi kto pomoéc. Kiedy szczesliwie zesztam do bazy,
zrozumiatam, ze dostatam od Everestu drugie zycie. Uznatam, ze jestem dtuzna.

Himalaistka trafila do rejestru dawcéw. Po kilku latach okazalo sie, ze moze by¢
rzeczywistym dawca.
- Przeszczep zostal zaplanowany na 11 maja, a juz na poczatku czerwca miatam wchodzi¢ na
dwa o$miotysieczniki. Bytam gotowa zrezygnowac z wyprawy - wspominata pani Anna.
Wszystko poszto pomyslnie, na poczatku czerwca Anna Czerwinska staneta na K2.
- Nurtuje mnie teraz, co dzieje sie z biorca, czy jest zdrowy. Chetnie zabratabym go w géry -
stwierdzita himalaistka.

W piatek po raz szosty w Sandomierzu prowadzona byta akcja pozyskiwania dawcow.
Specjalisci z MEDIiGEN czekali na chetnych w Wyzszej Szkole Humanistyczno -
Przyrodniczej i przychodni “Rodzina”. Zgtosito sie kilkadziesiat oséb, na uczelni byli to
przede wszystkim studenci. - Nasze akcje spotykaja sie z duzym zainteresowaniem. Podczas
pieciu poprzednich zgtosilo sie w sumie okoto 600 osdb, z ktérych trzy juz oddaly szpik
kostny - poinformowata nas Ewa Zak.

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronach: www.fundacjauj.pl,
www.poltransplant.org.pl , www.leukemia.pl , www.szpik.info , www.krwinka.org .

Zrédlo: www.echodnia.eu
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