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UL. ARMIT KRAJOWE] 9

POSTARAMY SIE POMOC W KAZDEJ SPRAWIE
ZUPELNIE ZA DARMO

W sledzible Fundacjl Miska ZdziSka w Jedrzejowia pray ul. Armdl Krajows] 9
w kaddy cowartek od godz. 8.00 do 16.00 dziata Buro Berplatnych Porad
Prawrych, gdzie modna uzyskad pomos prawng 2a damio.

Udzielarmy porad w rakresie:

® prava mdzinnego | opiekuncoegoe

® prava cywilnego

® prawa kamego

® prawe pracy

® pravia sdmirstracyinens

® praz 1 innych doedzin pravea,

Jesli nie wiesz jak napisat pozew, odwolanie, wnlosek, podanie, oo zrobic

z atrzymanym pismem urzedawym, 2y wezwaniem - zghos sle do nas. MISKA ZDZIQKA
Maozna urndwit sie rdwnied tefefonicenie dewonige pod ne 41 386 65 69,
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Darmowa pomoc terapeutyczna i prawna dla rodzicow i
opiekunow dzieci niepelnosprawnych

Fundacja Miska Zdziska , Btekitny Promyk Nadziei” z siedziba w Jedrzejowie zaprasza do
udzialu w bezptatnym szkoleniu rodzicéw i opiekundédw dzieci niepetnosprawnych
mieszkajacych na terenie powiatu jedrzejowskiego. W siedzibie Fundacji zostato réwniez
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uruchomione Bezptatne Biuro Porad Prawnych.

Szkolenie ma na celu:

- dostarczenie wiedzy na temat psychologicznej sytuacji rodzicow w momencie, gdy
dowiaduja sie, ze ich dziecko jest chore,

- dostarczenie wiedzy na temat poszukiwania pomocy u specjalistow, praca nad oswojeniem
korzystania z pomocy psychologicznej, grup wsparcia,

- uczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, depresja, zaburzeniami nerwicowymi,

- kazdy z rodzicow i opiekundw bedzie mdgt zasiegnac¢ porady u specjalisty psychologa
terapeuty,

- dostarczenie wiedzy na temat mechanizméw obronnych stosowanych u rodzicéw i
opiekunow dzieci niepetnosprawnych.

Szkolenie poprowadzi specjalista - psycholog terapeuta, ktory bedzie do dyspozycji rodzicow
i opiekunow przez caly czas trwania szkolenia.

Chetni proszeni sa o0 wypehienie Formularza zgtoszeniowego do projektu, ktory jest
dostepny na stronie internetowej fundacji: www.blekitnypromyknadziei.pl

Dodatkowo w siedzibie Fundacji Miska Zdziska w Jedrzejowie zostato uruchomione
Bezptatne Biuro Porad Prawnych, gdzie osoby chore niepetnosprawne oraz ktérych nie stac¢
na porade prawnika beda mogty zupetnie za darmo taka pomoc otrzymad.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod telefonem 41 386 65 69.
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BEZPLATNE
PO RADY W KAZDY CZWARTEK
0D B:00 DO 16:00
PRAWNE ..;someree

UL. ARMIT KRAJOWE] 9

POSTARAMY SIE POMOC W KAZDEJ SPRAWIE
ZUPELNIE ZA DARMO

W sledzible Fundacjl Miska Zdziska w Jedrzejowie przy ul. Armil Krajows] 9
w kaddy ezwartek od godz. 8.00 do 16.00 dziaka Buro Bemptatnych Porsd
Prawnych, gdzie modna uzyskad pomos prawng 2a darmeo.
Lidzielamny porad w sakrese:
& prawa rodzinnego i opiekuncoego
® pravia oywilnego
® prawa kamego
® prava pracy
® prave Bdminstrecyjnecs
® praz 7 innych daedzin prawa,
Jesli nie wiesz jak napisac pozew, odwolanie, wniosek, podanie, co zrobic
2 trzymanym plsmenm urzedowym, o2y wWezwaniem - aghoé sie oo nas, MISKA ZDZISKA
Maoina umndwit sie rdwniat telefonicnie dawonige pod ne 41 386 65 69,
L. kom.; 797 362 B84 lub meilem: bivoibekitnyp ronmnadziei, pl

Serdeinie raprasam

Dariusz Lisowski
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Psycholog Terapeuta oraz Bezptatne Biuro Porad Prawnych rozpoczna swoje dyzury od 29
pazdziernika 2015 w siedzibie Fundacji Miska Zdziska ,,Btekitny Promyk Nadziei” przy ul.
Armii Krajowej 9 w Jedrzejowie III pietro (dostepna winda).

Pliki do pobrania

Szkolenia.pdfData dotaczenia 2015-10-26, att598240 szkolenia.pdf
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