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Deko prewencji jest warte kilogram interwencji

Pod takim hastem przewodnim przebiegala dzisiejsza konferencja , Agresja,
przemoc, przesladowanie dzieci i mlodziezy- przyczyny, profilaktyka, pomoc”.
Dyskusja ma da¢ odpowiedzi na priorytetowe pytania: Jak zmobilizowac¢ szkoly, aby
jak najszybciej interweniowaly na akty przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy? Kiedy nie
wolno stosowac¢ mediacji? Jak przemoc rowiesnicza przeklada sie na dysfunkcyjne
funkcjonowanie dzieci w zyciu dorostym? I jak dorosli moga wesprzec ofiare
przemocy i interweniowa¢ w konflikt? W konferencji udzial wziela Renata Janik,
wicemarszalek wojewodztwa.

Wydarzenie zorganizowane w Grand Hotelu w Kielcach przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach przy wspdtpracy z Fundacja Etoh z
Warszawy zgromadzito przedstawicieli réznych podmiotow i organizacji z wojewddztwa
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Swietokrzyskiego, zajmujacych sie na co dzien zjawiskiem przemocy. W konferencji udziat
wzieli réwniez: Elzbieta Korus i Arkadiusz Slipikowski, dyrektorzy Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej oraz prelegenci: psycholog Ilona Anczarska, absolwentka
studiéw psychologicznych na UKSW oraz podyplomowych studiéw na SWPS z zakresu
psychologii spotecznej i Mateusz Gadawski, pracownik Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kielcach, petiacy dyzury w catlodobowym
telefonie zaufania.

- Dzisiejsza konferencja stuzy temu, aby sie zastanowi¢, jakie dzialania
wprowadzié, jakie metody wypracowaé, aby wspolnie przeciwdziata¢ przemocy w
rodzinach, wsrdd dzieci i mtodziezy. Mozliwos¢ wymiany wspélnych doswiadczen
w tym zakresie, miedzy cztonkami gminnych zespotow do przeciwdziatania
przemocy, a przedstawicielami organizacji i podmiotéw zajmujacych sie na co
dzien zjawiskiem przemocy - daje mozliwosci wspdlnego zastanowienia sie nad
problemem, ktorego skala sie nasila - powiedziala wicemarszalek Renata Janik.

- Nie stosujemy mediacji wsrdd dzieci i dorostych, gdy mamy do czynienia z
przemoca. Tego nie wolno nam robié! Dlaczego? Bo nie ma rownych sit. I nawet
jesli osoby matoletnie sg w tym samym wieku i istnieje miedzy nimi konflikt, ale
nie ma réwnowagi sit, to mamy do czynienia z przemoca. Bardzo czesto ofiara
przemocy musi sie sama konfrontowac z grupa, albo mamy dziecko, ktére z
natury jest introwertyczne i nie potrafi sie broni¢. Sa rowniez dzieci, ktére
wychodza z rodzin przemocowych i nie wypracowaty sobie wzorcow, jak radzi¢
sobie w sytuacji konfliktowej - rozpoczeta konferencje Ilona Anczarska.

Podczas prelekcji analizowano jak dzieci reaguja na przemoc rowiesnicza, w jaki sposob
powielaja reakcje rodzicow. Jezeli rodzic potrafi konstruktywnie rozwiazywac konflikty, to
dzieci z powodzeniem transformuja wzorce zaczerpniete z domu do szkoty i swojego Swiata.
Matoletni bardzo czesto szukajg pomocy wsrod dorostych, ktérzy mogliby ich wesprzeé w
doswiadczanej przemocy. Czasami wystarczy tylko porozmawia¢ i pomdc dziecku nazwac
przezywane emocje.

- Dzieci w trudnych sytuacjach ksztattuja specyficzne myslenie o sobie i swojej
sprawczosci typu: do niczego sie nie nadaje, nic nie potrafie. Gdy dochodzi do
tego jeszcze rodzina dysfunkcyjna, w ktorej dziecko nawet biernie doswiadcza
przemocy - to jego uktad nerwowy jest w ciggltym napieciu. Takie dziecko nie
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potrafi by¢ asertywne, w przysztosci moze by¢ ofiara lub nie dbac o swoje
potrzeby. Bedzie wrogo nastawione w relacjach i zamknie sie na kreatywne
rozwigzania. Zadaniem dorostych i szkoty jest profilaktyka wsrdod mtodziezy na
zasadzie, ze deko prewencji jest warte kilogram interwencji. Tymczasem bardzo
czesto zaprasza sie nas do szkdt, gdy juz istnieje silny konflikt wsrdd dzieci i
mtodziezy i ostra przemoc. Wychodzenie wykluczonego przez grupe dziecka z roli
ofiary to proces trudny i zmudny- dodata Ilona Anczarska.

Wyprowadzenie milusinskich z pewnych schematéw i rél jest dlugotrwalym procesem. Np.
tzw. maskotki i zagubione dzieci - w przysztosci nie potrafiag nazwacé, tego co czuja (a jest w
nich lek, obawa, bunt), co prowadzi do zaburzonych relacji z innymi, do btedéw w
komunikacji. Tymczasem emocje sa normalne, nawet wtedy, gdy sa ambiwalentne, czyli np.
dziecko kocha ojca, ktdry stosuje przemoc na matce, bo to nadal jest ojciec, pomimo
zaburzonych zachowan. Dziecko z jednej strony kocha rodzica, z drugiej strony jest na niego
zte. Sporo dzieci diagnozowanych jako tzw. ADHD to czesto ofiary przemocy domowe;.

Naukowcy doszli do wniosku, ze jesli dziecko jest agresywne, tzn. ze ono chce by¢
zauwazone np. w klasie. Jesli nie jest nauczone asertywnosci, pozostaje mu agresja. Rola
dorostych jest wytrenowanie w dzieciach asertywnosci.

Szkoly moga korzystac¢ z gotowych programow profilaktycznych, ktére
pomagaja dziecku dostarczy¢ odpowiednie narzedzia do pojawiajacych
sie celow w trakcie rozwoju:

e Trzy kota
 Przyjaciele Zippiego
 Spdéjrz inaczej

e Program Epsilon

Z kolei o przesladowaniach i wykluczeniach pojawiajacych sie w szkotach,
specyfice zjawiska, pomocy interwencyjnej i przeciwdziataniu oraz o aspektach
prawnych w przypadku przemocy wobec dzieci mowit psycholog Mateusz
Gadawski.
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Galeria zdjec
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