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Dermatolodzy przestrzegaja

Do Kliniki Dermatologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach zaczynaja
trafia¢ pacjenci, u ktorych wystapily ostre reakcje toksyczne po kontakcie z
roslinami. Lekarze ostrzegaja, ze niebezpieczna moze by¢ rowniez nadmierna
ekspozycja na promienie stoneczne.

Profesor Beata Krecisz - kierownik Kliniki Dermatologii WSzZ zwraca uwage, ze bardzo
grozne dla zdrowia sa zwtaszcza poparzenia stoneczne. - Po pierwsze, przedtuzona
ekspozycja na promieniowanie stoneczne przyspiesza procesy starzenia i to jest tak zwany
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fotoaging, ktoremu przeciwdziataé jest potem dosy¢ trudno. Po drugie, jest grupa
nowotworow skory, zaréwno tych melanocytowych, jak i tych niemelanocytowych, ktore
rozwijaja sie pod wptywem przewleklej ekspozycji na promieniowanie stoneczne i jesli
méwimy o nowotworach, to tez mamy takie dane, ze one czesciej rozwijaja sie u 0séb, ktore
ulegly poparzeniom stonecznym, czyli bardzo wazne jest to, aby do nich nie dopuszczaé -
ttumaczy profesor Beata Krecisz. Szczegdlnie nalezy dbac o skére dzieci, ktora mozna
zabezpieczac¢ nawet specjalng odzieza, zawierajaca filtry przeciwstoneczne. - Oprocz
odziezy, musimy wykorzystywac kosmetyki zawierajace filtry przeciwstoneczne, wazne aby
dziataly zarowno na promieniowanie ultrafioletowe UVA, jak i na promieniowanie UVB.
Najnowoczesniejsze filtry dzialaja réwniez na zakres promieniowania podczerwonego.
Ekspozycja na promieniowanie stoneczne moze by¢ szczegolnie niebezpieczna dla oséb,
ktore cierpia na choroby skory, aktywowane promieniowaniem stonecznym - méwi profesor.
Jej zdaniem, osoby takie powinny nie tylko stosowac¢ wysokie filtry, ale rowniez unikac
ekspozycji na stonice, w godzinach najwiekszego promieniowania, czyli w naszej szerokosci
geograficznej, w godzinach 11-14.

Kierownik kliniki poinformowata, ze na oddziale zaczynaja sie juz w tym sezonie pojawiac
pacjenci, ktorzy prezentuja ostre reakcje toksyczne po kontakcie z roslinami - stany zapalne
przez nie wywotane nasila ekspozycja na stofice. Kazdego roku zesp6t pomaga
poszkodowanym m.in. przez barszcz Sosnowskiego. - Substancje wystepujace w barszczu
Sosnowskiego, zaliczane sa do grupy furokumarynow, czyli zwiazkéw wykazujacych
dzialanie szkodliwe dla skory - wyjasnia profesor Beata Krecisz. Czasami, wystarczy kilka
sekund kontaktu z rosling, aby zrobi¢ sobie krzywde. Zdarzaja sie pacjenci, ktérzy nawet
nieswiadomie otarli sie o barszcz Sosnowskiego i po kilku godzinach wystapita u nich ostra,
rumieniowa reakcja. - Jesli kto$ mial kontakt na skdérze podudzi, ud, rak, to w tych miejscach
zwykle wystepuja objawy pod postacia rumienia, w obrebie ktérych sa pecherze, pecherzyki.
Zwykle pacjenci skarza sie na dolegliwosci bolowe, pieczenie skory, niekiedy swiad -
informuje kierownik kliniki.

Jezeli dolegliwosci sa niewielkie, wystarczy zmy¢ skore ciepta woda, zastosowaé emolienty
natluszczajace skdre, o dziataniu przeciwzapalnym, ale jesli reakcja organizmu jest
silniejsza, trzeba skorzysta¢ z pomocy lekarskie, poniewaz barszcz Sosnowskiego moze
wywolywac dolegliwosci takze ze strony uktadu oddechowego, takie jak kaszel czy bole

gtowy.

Profesor Beata Krecisz informuje, ze ostatnio w klinice byt rdéwniez hospitalizowany pacjent,
ktory wymagat pomocy po kontakcie z catkiem inng rosling, nalezaca do paprociowatych, o
nieustalonym na razie gatunku. - My dodatkowo wiemy, ze szereg zi6t powoduje réwniez
reakcje fototoksyczne, czyli spacerowanie po takach z wysokimi trawami, na przyktad w
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kontakcie z duzym nastonecznieniem, moze skutkowac¢ oparzeniami skory, ktore
spowodowane sa tymi wtasnie roslinami - reasumuje profesor Krecisz.
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