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Diagnosci laboratoryjni z SCO swietowali edukujac
pacjentow

Diagnosci laboratoryjni ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii edukowali
pacjentow w zakresie prawidlowego przygotowania sie do badan laboratoryjnych. W
taki praktyczny i uzyteczny sposob obchodzili swoje swieto - Dzien Diagnosty
Laboratoryjnego, przypadajace 27 maja.

Diagnosci laboratoryjni, na co dzien niewidoczni dla pacjentéw, mimo, ze wykonuja na ich
rzecz bardzo odpowiedzialna prace, w czwartek, 25 maja wyszli ze swoich pracowni, zeby w
holu Swietokrzyskiego Centrum Onkologii dzieli¢ sie swoja wiedza i edukowac pacjentéw.

Jak wyjasniata Grazyna Antczak - kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej
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Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, badania laboratoryjne to najtaiszy i najprostszy
sposob na uzyskanie wiedzy na temat stanu zdrowia pacjenta. Na wynikach tych badan
opiera sie nawet 70 procent decyzji lekarskich. Praca diagnostéw laboratoryjnych dostarcza
wiedzy o stanie klinicznym pacjenta, predyspozycjach do choréb genetycznych,
nowotworowych i immunologicznych. Dzieki temu lekarz jest w stanie szybko postawié¢
diagnoze, wybra¢ odpowiednia terapie i oceni¢ efekty leczenia.

Anna Goliszek wraz kolezankami z ZDL oraz Zaktadu Markeréw Nowotworowych SCO w
przystepny sposob ttumaczyly pacjentom, jak wazne jest przygotowanie do badania, aby jego
wynik byt wiarygodny, czego nalezy unika¢ w przeddzien diagnostyki, a co jest wskazane
przed badaniem. Kazdy pacjent otrzymat rowniez przygotowane przez diagnostéw materiaty
edukacyjne.

Jak sie przygotowac¢ do badan laboratoryjnych

Czynniki wptywajace na wynik badania laboratoryjnego to miedzy innymi osobnicze cechy
pacjenta, takie jak: wiek, pte¢, aktywnosc fizyczna, dieta, cykl menstruacyjny, ciaza,
stosowanie uzywek itp. Aby zminimalizowa¢ wptyw czynnikéw osobniczych i zewnetrznych
na wynik badania oraz zapewni¢ jego wiarygodnos¢, nalezy:

probki krwi do badan nalezy pobiera¢ pomiedzy 7.00 a 9.00 rano,

material nalezy pobrac¢ na czczo, minimum 12 godzin po przyjeciu ostatniego positku,

w przeddzien badania nie nalezy wykonywac intensywnego wysitku fizycznego,

w dniu poprzedzajacym badanie zaleca sie spozycie lekkostrawnej kolacji do godz.

18.00,

w okresie poprzedzajacym badanie nalezy zachowac¢ dotychczasowa diete,

do badan nalezy przystapi¢ po odpoczynku nocnym,

« przed badaniem nalezy odpocza¢ (usias$¢) przez ok. 15 minut

« przed badaniem mozna wypi¢ niewielka ilos¢ wody,

* bezposrednio przed pobraniem nalezy unika¢ duzego wysitku fizycznego, stresu,
palenia papierosow, spozywania alkoholu, uzywek,

 zazywanie lekow w danym dniu musi by¢ ustalone z lekarzem. Informacja o

zazywanych lekach, preparatach witaminowych powinna by¢ zgtoszona przy

oddawaniu materiatu do badania.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Diagnosci laboratoryjni z SCO $wietowali
edukujac pacjentéw | 2



