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Dla dzieci z obnizona odpornoscia. Jedyna taka
poradnia w regionie

Jedyna w wojewddztwie Poradnia Immunologiczna dla dzieci dziala w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach. Dotychczas, by skorzysta¢ z pomocy takiego
osrodka, rodzice musieli wyjezdza¢ z dzie¢mi poza region, najczesciej do Krakowa
badz Warszawy.

Doktor Paulina Steckiewicz pediatra i immunolog kliniczny wyjasnia, ze w poradni
konsultowani i diagnozowani sa mali pacjenci z niedoborami odpornosci - zaréwno
pierwotnymi, jak i wtornymi, z czestymi infekcjami z gérnych drég oddechowych,
przewlekajacymi sie infekcjami, a takze z szeroko pojetymi zaburzeniami rozwoju. Poradnia
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Immunologiczna jest réwniez miejscem gdzie moga zgtaszac sie rodzice z dzie¢mi, ktére
maja nie do kofica wyjasnione zmiany skdérne, czeste infekcje ze strony uktadu
pokarmowego, bez zdiagnozowanego podtoza gastrologicznego.

Lekarze POZ do poradni moga kierowac ponad to dzieci, ktore wymagaja indywidualnego
podejscia jesli chodzi o kalendarz szczepien, bo np. wystepuja u nich przeciwwskazania albo
odczyny po podaniu preparatow.

- Duzo dzieci, zwtaszcza w okresie jesiennym i wczesnowiosennym choruje.
Rodzice czesto maja watpliwosci czy jest to niedobor odpornosci czy typowe
chorowanie wieku przedszkolnego. Po to jest m.in.: ta poradnia, aby te dzieci,
ktore majq rzeczywiste niedobory odpornosci odrézni¢ od tych, ktére choruja po
prostu typowo, dla swojego wieku - méwi Paulina Steckiewicz.

Lekarka dodaje, ze istnieja grupy objawéw, ktore dla lekarza POZ, moga by¢ swego rodzaju
»czerwonymi flagami” i sygnatem, ze pacjent powinien by¢ skierowany do Poradni
Immunologiczne;j.

- Dziecko w wieku przedszkolnym ma prawo chorowac od 6 do nawet 20 razy w
ciaggu roku - cho¢ to trudno zaakceptowac. Natomiast jesli wystepuja takie
schorzenia jak np: przynajmniej dwa zapalenia ptuc w ciagu roku, dwa powazne
zapalenia zatok, czeste zapalenia uszu, czy jesli infekcje sie bardzo trudno lecza,
trwaja powyzej miesigca, nie wystarcza jeden antybiotyk i potrzebny jest
nastepny, kiedy wystepuje brak przyrostu masy ciata czy tez zahamowanie
prawidtowego rozwoju dziecka , lub pojawiaja sie przewlekte zmiany skorne -
ropnie, nawracajace afty i plesniawki, to taki pacjent wymaga pogtebione;j
diagnostyki w naszej poradni - podkresla dr Steckiewicz. Bezwzglednym
wskazaniem, by przyprowadzi¢ dziecko do immunologa jest rowniez wystapienie
u niego tak ciezkich choréb jak: zapalenia kosci, opon rdzeniowo-médzgowych, czy
posocznica.

Niedobory odpornosci u dzieci sa najczesciej pierwotne. Moga przebiega¢ bezobjawowo
badz skapoobjawowo, nie powoduja ubytkow na zdrowiu, ale moga predysponowac do
wystapienia w przysztosci innych schorzen. Ciezkie niedobory odpornosci zdarzaja sie
rzadko i maja najczesciej podtoze genetyczne.
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Poradnia Immunologiczna Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego dziata w Pawilonie G, przy
Oddziale Onkologii Dzieciecej (Artwinskiego 3a). Pracuje w poniedziatki, wtorki i piatki.

Rejestracja prowadzona jest telefonicznie pod numerem tel: 41 345 63 25. Konieczne jest
skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu.
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