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Dla laikow i nie tylko - SCDN organizuje warsztaty
narciarskie

Nauczy¢ sie jazdy na nartach czy snowboardzie beda mogli nauczyciele dzieki warsztatom
metodycznym, organizowanym przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Odbywac beda sie one na stoku narciarskim w Niestachowie, o ile oczywiscie dopisze
pogoda.

Dostepne beda cztery terminy szkolen. Ci, ktorzy chca nauczy¢ sie jazdy na nartach, beda
mogli to zrobi¢ pomiedzy 9 a 12 stycznia w ciggu 12 godzin lekcyjnych. Doskonalenie jazdy
na nartach bedzie odbywato sie pomiedzy 16 a 19 stycznia i przewidziano tu 8 godzin
lekcyjnych.

Nauczyciele chcacy pozna¢ snowboardowe ABC w ciggu 12 godzin lekcyjnych, moga
zgtaszac sie na termin 16-19 stycznia. Doskonalenie jazdy na desce snowboardowej bedzie
odbywato sie pomiedzy 23 a 25 stycznia i przewidziano w jego ramach 6 godzin lekcyjnych.

Jesli chcesz nauczy¢ sie jazdy na nartach zjazdowych lub snowboardzie, zapisz sie na
warsztaty metodyczne, ktére organizuje Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
a jesli juz co nieco potrafisz, to proponujemy Ci warsztaty doskonalace technike jazdy.

Wszystkie zajecia odbywac sie beda od poniedziatku do czwartku, od godziny 16.30 w
Osrodku Narciarskim w Niestachowie. Ich cena bedzie wynosi¢ od 40 do 60 zlotych, w
zaleznosci od dlugosci trwania. Do ceny tej nalezy doliczy¢ cene ewentualnego
wypozyczenia sprzetu. W przypadku ztych warunkéw $niegowych warsztaty moga zostac
przetozone, po uzgodnieniu nowego terminu z grupa.

Uczestnicy warsztatdéw musza pamieta¢ o odpowiednim ubiorze i przygotowaniu fizycznym
do kilkugodzinnej aktywnosci na stoku.
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Organizatorem warsztatéw jest Tomasz Kosciak - tel. 607105705, e-mail:

tomasz.kosciak@scdn.pl
REGULAMINY

ULOTKA
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https://www.swietokrzyskie.pro/&#x6d;&#97;&#105;l&#x74;&#x6f;&#58;t&#x6f;&#x6d;&#97;sz&#x2e;&#107;&#111;s&#x63;&#x69;&#97;k&#x40;&#x73;&#99;&#100;n&#x2e;&#x70;
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2016/12/Regulaminy.pdf
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2016/12/Warsztaty_narty_ulotka.pdf

