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21 grudnia 2016

Dla laików i nie tylko – ŚCDN organizuje warsztaty
narciarskie

Nauczyć się jazdy na nartach czy snowboardzie będą mogli nauczyciele dzięki warsztatom
metodycznym, organizowanym przez Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Odbywać będą się one na stoku narciarskim w Niestachowie, o ile oczywiście dopisze
pogoda.

Dostępne będą cztery terminy szkoleń. Ci, którzy chcą nauczyć się jazdy na nartach, będą
mogli to zrobić pomiędzy 9 a 12 stycznia w ciągu 12 godzin lekcyjnych. Doskonalenie jazdy
na nartach będzie odbywało się pomiędzy 16 a 19 stycznia i przewidziano tu 8 godzin
lekcyjnych.

Nauczyciele chcący poznać snowboardowe ABC w ciągu 12 godzin lekcyjnych, mogą
zgłaszać się na termin 16-19 stycznia. Doskonalenie jazdy na desce snowboardowej będzie
odbywało się pomiędzy 23 a 25 stycznia i przewidziano w jego ramach 6 godzin lekcyjnych.

Jeśli chcesz nauczyć się jazdy na nartach zjazdowych lub snowboardzie, zapisz się na
warsztaty metodyczne, które organizuje Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
a jeśli już co nieco potrafisz, to proponujemy Ci warsztaty doskonalące technikę jazdy.

Wszystkie zajęcia odbywać się będą od poniedziałku do czwartku, od godziny 16.30 w
Ośrodku Narciarskim w Niestachowie. Ich cena będzie wynosić od 40 do 60 złotych, w
zależności od długości trwania. Do ceny tej należy doliczyć cenę ewentualnego
wypożyczenia sprzętu. W przypadku złych warunków śniegowych warsztaty mogą zostać
przełożone, po uzgodnieniu nowego terminu z grupą.

Uczestnicy warsztatów muszą pamiętać o odpowiednim ubiorze i przygotowaniu fizycznym
do kilkugodzinnej aktywności na stoku.
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Organizatorem warsztatów jest Tomasz Kościak – tel. 607105705, e-mail:
tomasz.kosciak@scdn.pl

REGULAMINY

ULOTKA

https://www.swietokrzyskie.pro/&#x6d;&#x61;&#x69;&#x6c;&#x74;&#x6f;&#x3a;&#x74;&#x6f;&#x6d;&#x61;&#x73;&#x7a;&#x2e;&#x6b;&#x6f;&#x73;&#x63;&#x69;&#x61;&#x6b;&#x40;&#115;&#99;&#100;&#110;&#46;&#112;
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2016/12/Regulaminy.pdf
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2016/12/Warsztaty_narty_ulotka.pdf

