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Dni Honorowego Krwiodawstwa

Trwaja Dni Honorowego Krwiodawstwa oraz akcja Polskiego Czerwonego Krzyza pn. ,Mtoda
krew ratuje zycie”. Zeby zostaé¢ dawca trzeba min. byé peoletnim i nie przekroczyé 65.
roku zycia, a takze by¢ zdrowym.

Trwaja Dni Honorowego Krwiodawstwa oraz akcja Polskiego Czerwonego Krzyza pn. ,Mtoda
krew ratuje zycie”. Zeby zosta¢ dawca trzeba min. byé peoletnim i nie przekroczyé 65.
roku zycia, a takze by¢ zdrowym. Zgtaszajac sie do punktu poboru krwi w Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, nalezy mie¢ ze soba dowdd tozsamosci. Najlepiej
wczesniej zjes¢ tylko cos$ lekkiego, beztltuszczowego. Po zabiegu kazdy krwiodawca
otrzymuje zestaw kaloryczny czekolady, majacy uzupelni¢ niedobor energetyczny.
Dodatkowo moze uzyskac¢ bezptatnie wyniki swoich badan laboratoryjnych - oznaczenie
grupy krwi, morfologie, badania wirusologiczne. Dzien oddawania krwi moze by¢ réwniez
wolny od nauki lub pracy, wystarczy tylko pamieta¢ o zabraniu odpowiedniego
zaswiadczenia z rejestracji.
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