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Dni Honorowego Krwiodawstwa

Trwają Dni Honorowego Krwiodawstwa oraz akcja Polskiego Czerwonego Krzyża pn. „Młoda
krew ratuje życie”. Żeby zostać dawcą trzeba min. być  pełnoletnim i nie przekroczyć 65.
roku życia, a także być zdrowym.

Trwają Dni Honorowego Krwiodawstwa oraz akcja Polskiego Czerwonego Krzyża pn. „Młoda
krew ratuje życie”. Żeby zostać dawcą trzeba min. być  pełnoletnim i nie przekroczyć 65.
roku życia, a także być zdrowym. Zgłaszając się do punktu poboru krwi w Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, należy mieć ze sobą dowód tożsamości. Najlepiej
wcześniej  zjeść  tylko  coś  lekkiego,  beztłuszczowego.  Po  zabiegu  każdy  krwiodawca
otrzymuje  zestaw  kaloryczny  czekolady,  mający  uzupełnić  niedobór  energetyczny.
Dodatkowo może uzyskać bezpłatnie wyniki  swoich badań laboratoryjnych – oznaczenie
grupy krwi, morfologię, badania wirusologiczne. Dzień oddawania krwi może być również
wolny  od  nauki  lub  pracy,  wystarczy  tylko  pamiętać  o  zabraniu  odpowiedniego
zaświadczenia  z  rejestracji.


