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Dni Otwarte Funduszy Europejskich. Skorzystaj z
darmowych wejsc¢ i znizek na bilety

Po raz kolejny beneficjenci Funduszy Europejskich otwieraja swoje projekty dla
zwiedzajacych i prezentuja pomysty zrealizowane dzieki Srodkom europejskim. Chcesz
ciekawie spedzi¢ majowy weekend? Sprawdz, co od 18 do 21 maja dzieje sie w Twojej
okolicy! Systematycznie opisujemy atrakcje w poszczegolnych obiektach. Dzi$ zachecamy do
odwiedzenia: muzeow, ptywalni w Strawczynku, Wioszczowie,Starachowicach i Morawicy.
Warto takze skorzystac¢ z bezptatnych badan i konsultacji w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach, w Uzdrowiskowym Szpitalu Kompleksowej Rehabilitacji Krystyna,
czy Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach.
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Muzea zapraszaja

Za darmo lub ze znizka bedziesz mogt zwiedzi¢ swietokrzyskie muzea i inne placowki
kultury. W Checinach koniecznie wybierz sie do ,Niemczdwki”, o ktdrej opowie przewodnik i
przejdz ,Sciezka Mnicha” az do Zamku Krélewskiego. Poczuj klimat wiosek kielecczyzny w
Parku Etnograficznym w Tokarni, zobacz tez Dwér Stefana Zeromskiego w Ciekotach -
miejscowosci, w ktorej pisarz spedzit swoje mtodziencze lata. Dworek zwiedzisz bezptatnie w
towarzystwie przewodnika, podobnie jak Dworek Laszczykéw w Kielcach, jeden z
najcenniejszych zabytkéw Kielc. Dni Otwarte réwniez na Wzgoérzu Zamkowym. Zobacz
aktualne wystawy w Osrodku Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej i Institute of Design Kielce.

Na zwiedzanie muzeum i konferencje naukowa historykéw zaprasza Swietokrzyski Sztetl w
Chmielniku. Odwiedz wyjatkowe muzeum, ktére odtwarza czar przedwojennego Sztetla i
codzienne zycie jego mieszkancéw. Mitosnikom historii wojskowosci polecamy Muzeum Orta
Bialego w Skarzysku-Kamiennej i jedna z najwiekszych kolekcji militariéw pod gotym niebem
w Polsce, zgromadzona na obszarze ponad 1,5 ha.

Moc wodnych atrakcji

Nie wyobrazasz sobie weekendu bez aktywnosci fizycznej? Skorzystaj z bogatej oferty
osrodkéw sportu i rekreacji oraz krytych pltywalni w calym regionie. Baseny, brodziki dla
dzieci, rwace rzeki, bicze wodne, gejzery, jacuzzi, sauny i zjezdzalnie rurowe - to wszystko z
duzymi znizkami oferuja ptywalnie w Strawczynku, Wtoszczowie, Starachowicach i
Morawicy. W Wodzistawiu Dni Otwarte uptyna pod znakiem sportowej rywalizacji. Dzieci i
mtodziez zachecamy do wziecia udzialu w turniejach. Zapisy w gminnym osrodku sportu i
rekreacji.

Zbadaj sie bezplatnie

Podczas Dni Otwartych skorzystaj z bezptatnych badan i konsultacji. W Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach specjalisci beda wykonywaé pomiary cisnienia, EKG, USG
jamy brzusznej, tarczycy lub szyi zarowno dla dorostych, jak i dzieci. Pamietaj, by
zarezerwowac sobie miejsce. Szczegdly na stronie internetowej szpitala.

W Uzdrowiskowym Szpitalu Kompleksowej Rehabilitacji KRYSTYNA skorzystasz z masazu
HYDRO-JET, ktory dziala regenerujaco, rozluzniajaco i odprezajaco oraz fotela do
magnetostymulacji miesni dna miednicy. Bedziesz mogt tez poéwiczy¢ pod okiem
fizjoterapeutow. Bezplatne badania rowniez w Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy w
Kielcach, gdzie wykonasz pomiar cisnienia tetniczego krwi, glukozy we krwi, tlenku wegla w
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wydychanym powietrzu i pomiar PEF.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza natomiast na kiermasz zdrowej zywnosci oraz
odczyty na temat skutecznej profilaktyki i swiadomego dawstwa szpiku. W holu SCO
odbedzie sie akcja profilaktyczna, bedzie mozna zmierzy¢ sobie ci$nienie krwi, sprawdzic
wskaznik BMI z pomiarem tkanki ttuszczowej, skorzystac z porad dietetycznych i nauczy¢
sie samobadania piersi.

WIECE]J ATRAKC]JI ZNAJDZIESZ TUTA]

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Dni Otwarte Funduszy Europejskich.
Skorzystaj z darmowych wejsc¢ i znizek na bilety | 3


https://www.swietokrzyskie.pro/?p=54700
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/05/gallery_71060_0.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/05/gallery_71060_1.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/05/gallery_71060_2.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/05/gallery_71060_3.jpg

* URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

.-F
= Dni Otwarte Funduszy Europejskich. Skorzystaj z darmowych wejs¢ i
znizek na bilety | 4

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Dni Otwarte Funduszy Europejskich.
Skorzystaj z darmowych wejsc¢ i znizek na bilety | 4


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/05/gallery_71060_4.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/05/gallery_71060_5.jpg

