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Do 20 stycznia trwa Europejski Tydzien Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy w SCO

Swietokrzyskie Centrum Onkologii z okazji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy do 22 stycznia 2023 r. zaprasza panie w wieku 25-59 lat na
bezplatne badania cytologiczne. Na panie, ktore wykonaja badanie w ramach
Programu profilaktyki raka szyjki macicy, czekaja w prezencie parasolki
przypominajace o regularnych badaniach.

Dwie cytologie na jednej wizycie

W ramach jednej wizyty pacjentki beda mialy wykonane dwa badania: cytologie
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konwencjonalna i cytologie na podtozu ptynnym, co zapewnia bardzo doktadna diagnostyke i
umozliwia ocene wszystkich pobranych komérek. Zgodnie z Programem profilaktyki raka
szyjki macicy, cytologia jest badaniem przeznaczonym dla kobiet w wieku 25-59 lat, nalezy
wykonywac ja co trzy lata. Rejestracja telefoniczna na badanie pod numerem: 609 99 00 33.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zapewnia réwniez bezptatny transport na badanie
cytologiczne pacjentkom, ktére ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos¢ maja utrudniony
dostep do tej profilaktyki. Zgtoszenia zapotrzebowania na bezptatny transport
przystosowany do przewozu 0s6b z niepetnosprawnosciami pod nr tel. 609 99 00 33.

Na panie, ktore wykonaja badanie w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy,
czekaja w prezencie parasolki, bo regularne badania cytologiczne dziataja jak parasol
chroniacy kobiete przed rakiem szyjki macicy.

Cytologia - bezbolesna, bezplatna, bezpieczna

Jak wyjasnia dr n. med. Leszek Smorag, ginekolog onkolog, kierownik Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej SCO, cytologia jest badaniem catkowicie bezbolesnym i bezpiecznym dla
pacjentki. Wykonywana regularnie co trzy lata moze uratowac kobiecie zycie, poniewaz rak
szyjki macicy nie daje na wczesnym etapie zadnych objawow. - Dzieki cytologii mozemy
wykry¢ nowotwdr w stadium przedinwazyjnym i zaoferowaé pacjentce pelne wyleczenie.
Najwazniejsze, aby w pore wykry¢ wszelkie nieprawidlowe zmiany w nabtonku szyjki
macicy. Pobrany podczas cytologii na podtozu ptynnym materiat moze by¢ rowniez zbadany
pod katem zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), ktory jest gtdéwnym
czynnikiem ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy - dodaje dr Smorag.

Rak szyjki macicy rozwija sie wie lat

Rak szyjki macicy moze rozwijac sie kilka, a nawet kilkanascie lat bez widocznych objawow.
W momencie gdy pojawiaja sie objawy, takie jak nieregularne krwawienia z drog rodnych,
krwawienia po stosunku, krwiste uptawy, béle podbrzusza, choroba jest juz w
zaawansowanym stadium.

- Pacjentki, ktore trafiaja do nas z zaawansowanym rakiem szyjki macicy, to kobiety, ktére
siedem czy dziesie¢ lat nie byly u ginekologa. Warto pamietaé, ze ta choroba nie rozwija sie
btyskawicznie. To sa wieloletnie zaniedbania - méwi dr Leszek Smorag.

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 spowodowata w catej Polsce spadek zgtaszalnosci na badania
profilaktyczne. Przed pandemia, w 2019 r. badanie cytologiczne wykonywato ponad 22%
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mieszkanek wojewddztwa swietokrzyskiego. Obecnie bada sie co pigta uprawniona do tego
badania mieszkanka naszego wojewddztwa. W 2022 r. ponad 5 tys. mieszkanek
Swietokrzyskiego zgtosilo sie na badanie cytologiczne do SCO. 125 z nich zostato
skierowanych do dalszej diagnostyki.

Jak sie przygotowac¢ do badania

» wykonuj cytologie najwczesniej 4 dni po zakonczeniu miesiaczki i nie p6zniej niz 4 dni
przed rozpoczeciem nastepne;j

 na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych, tampondw, ani irygacji
(ptukania pochwy)

o najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkéw ptciowych

» na 48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj sie badaniu
ginekologicznemu ani pobieraniu posiewow, wymazéw z kanatu szyjki macicy

» w przypadku wystapienia stanu zapalnego narzadu rodnego (Swiadcza o tym np.
uptawy), wykonaj cytologie po wyleczeniu sie.

Gabinet cytologiczny SCO (znajduje sie na parterze w budynku gtéwnym, prowadza do niego
zielone stopki na podtodze od wejscia gtdwnego) jest czynny w:

 poniedziatek, wtorek, sroda: 8.00 - 14.30
e czwartek: 10.00 - 17.30
» pigtek: 8.00 - 12.30.

To warto wiedzie¢ o RSM
Ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy zwiekszaja nastepujace czynniki:

» infekcja wirusem HPV

e wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego, duza liczba partneréw seksualnych
« liczne ciaze i porody, szczegolnie w mtodym wieku

» przewlekte stany zapalne pochwy

 wieloletnie stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych

» niski status socjoekonomiczny, niewtasciwa dieta, niski poziom higieny osobistej
* palenie papierosow.

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) rekomenduje szczepionke przeciwko HPV jako
skuteczna forme profilaktyki raka szyjki macicy. Na rynku dostepne sa trzy rodzaje
szczepionek: 2-walentna, 4-walentna i 9-walentna, zabezpieczajace przed najbardziej
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onkogennymi typami wirusa oraz przed zmianami przednowotworowymi i nowotworami
narzadow plciowych. Szczepienia przeciwko HPV sa zalecane osobom od 9 roku zycia. W

Polsce trwaja prace nad refundacja tego szczepienia dla dziewczat i chtopcéw w wieku 12 i
13 lat.
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