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Dobry czas dla seniora

Angazuja sie w lokalne inicjatywy shuzac, poparta doswiadczeniem, rada, chca
poglebia¢ wiedze, uczestnicza w rajdach, korzystaja z zaje¢ ruchowych, by zachowac
zdrowie i sprawnos¢ fizyczna na cale zycie - tak w wielkim skrocie mozna opisac
swietokrzyskich seniorow, ktorzy przezywaja druga mlodosc i nie mysla o spedzaniu
czasu na kanapie. Specjalnie z mysla o osobach starszych przygotowywane sa
rozmaite konkursy, wycieczki, wystawy, pikniki, programy i akcje prozdrowotne.
Wiele z nich powstaje z inspiracji Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego i podleglych mu jednostek m.in.: ochrony zdrowia, kultury,
edukacji.

Jednym z przedsiewzie¢, w trakcie ktorego bedzie mozna zaprezentowac swoje talenty
artystyczne, jest I Swietokrzyski Festiwal Senioréw.
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- To bardzo cenna i potrzebna inicjatywa, ktora swoim zasiegiem obejmuje cate
wojewddztwo. Seniorzy nie tylko moga ciekawie spedzi¢ wolny czas, zaprezentowac swoje
pasje, umiejetnosci, ale takze promowac¢ aktywnos¢ w jesieni zycia - méwi Bogustawa
Wypych, prezes Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,Ziemia Jedrzejowska - Gryf”,
radna Sejmiku Wojew6dztwa Swietokrzyskiego, a takze przewodniczaca Wojewddzkiej
Spotecznej Rady ds. Senioréw. Jak dodaje, w regionie dziata mnostwo zespotéw, grup,
zaangazowanych w dziatalno$¢ artystyczna, kulturalng, ale sktadaja sie one z 0s6b w réznym
wieku, a Swietokrzyski Festiwal Senioréw przeznaczony jest stricte dla 0s6b po 60-tce.

- Z moich obserwacji, rozméw, wynika, ze mniej wiecej od dekady starsi szukaja przestrzeni
dla siebie, nie chca zamykac sie w czterech Scianach, gorzkniec¢, tylko podrézowac,
zdobywac¢ nowe doswiadczenia, uczy¢ sie, spetnia¢ marzenia - krétko mowiac robi¢ to, na co
wczesniej nie mieli czasu. Potwierdzaja to dane z mojej gminy. W 2017 roku powstato okoto
20 stowarzyszen, z czego 16 zostato powotanych przez osoby starsze, dziataja dwa Kluby
Seniora oraz Uniwersytet I1I Wieku, ktory skupia 150 stuchaczy. Na cotygodniowych
wyktadach z réznych dziedzin nauki, prowadzonych przez profesoréw z polskich uczelni,
pojawia sie ponad 70 osob. Seniorzy, skupieni w stowarzyszeniach, wystepuja o granty, zeby
zorganizowac¢ warsztaty, imprezy integrujace pokolenia, wycieczki - thumaczy Bogustawa
Wypych. - Podobnie jest w innych gminach, powiatach, gdzie starsi ztapali wiatr w zagle i z
pomoca samorzaddw, Lokalnych Grup Dzialania, staraja sie podejmowac ciekawe inicjatywy,
wlaczac¢ w nie mieszkancow, wymienia¢ sie doSwiadczeniami z mtodzieza, pokazywac, ze
mozna nadal by¢ aktywnym i pomocnym.

W prowadzeniu skutecznej polityki senioralnej na szczeblu regionalnym pomaga
Wojewddzka Spoteczna Rada Seniordw, ktorej przewodniczy Bogustawa Wypych. - Staramy
sie przeciwdziata¢ marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu osdb starszych, rozwiazywac
problemy indywidualne i grupowe w kontekscie starzenia sie spoteczenstwa. Obecnie
priorytetem jest opieka zdrowotna dla senioréw. Kibicujemy projektom, ktore sa zwigzane z
teleopieka, powstawaniem dziennych domdéw pomocy spotecznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb 0séb niesamodzielnych. Chcemy w pierwszej kolejnosci rozwiazaé
ten problem, a potem podejmowac inne wyzwania. Moim marzeniem jest powotlanie
Swietokrzyskiej Federacji Senioréw - zaznacza przewodniczaca Wojewddzkiej Spotecznej
Rady Senioréw, ktéra wspétorganizuje Swietokrzyski Festiwal Senioréw.

Swietokrzyski Festiwal Senioréw, adresowany jest do oséb 60+ - nieprofesjonalnych
tworcow indywidualnych oraz grup reprezentujacych srodowiska seniorskie. Wydarzenie
bedzie miato charakter konkursu na najciekawsze prezentacje artystyczne w nastepujacych
kategoriach: muzyka (zespoly wokalne, instrumentalno-wokalne, chdralne, duety, solisci),
taniec (pary, zespoly taneczne), krotkie formy teatralne lub kabaretowe oraz literatura
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(wiersz, proza). Zainteresowani moga sie zgtasza¢ do 10 wrzesnia biezacego roku. Finat
festiwalu zaplanowano miesiac pézniej w Wojewodzkim Domu Kultury w Kielcach, a

poprzedza go eliminacje regionalne w Staszowie, Jedrzejowie i Kielcach.
Impreza odbywac sie bedzie w ramach obchodow 20-lecia wojewodztwa Swietokrzyskiego.
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