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Docenieni za leczenie udarow

Kliniczny Oddzial Leczenia Udaréw Moézgu w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w
Kielcach otrzymal, kolejny raz, prestizowy Diamond Status przyznany przez
organizacje non profit Angels w kooperacji z ESO - Europejska Organizacja
Udarowa, ktora jest jednym z najwazniejszych Towarzystw Udarowych w Europie.

Nagroda jest dowodem wysokich standardéw opieki nad pacjentem z udarem mézgu. To juz
kolejne wyroznienie dla oddziatu.

Pierwszy raz certyfikat zostat przyznany za IV kwartat 2023 roku, a obecnie otrzymany
dotyczy pracy zespotu w I kwartale 2024.
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- Na taka nagrode pracuje caly zesp6t Oddzialu Udarowego, zaréwno lekarze, pielegniarki,
jak i fizjoterapeuci, ratownicy medyczni czy logopedzi - mowi dr n. med. Jacek Antecki,
kierownik oddziatu, ktéry podkresla rowniez zaangazowanie w proces opieki nad pacjentem,
kolegéw z innych klinik, oddzialéw i izby przyje¢ Swietokrzyskiego Centrum Neurologii.

Liczba pacjentéw, ktérzy doznaja zachorowania udarowego stale wzrasta - rowniez wsrod
0s0b mtodych i w srednim wieku. Okoto 30% pacjentéw to ludzie ponizej 65. roku zycia.

Przed udarem moze nas uchroni¢ zdrowy styl zycia. Za 80% ryzyka udaru mozgu odpowiada
pie¢ modyfikowalnych czynnikéw: nadcisnienie tetnicze, palenie papierosoéw, otytosc,
nieprawidtowa dieta oraz brak aktywnosci fizycznej. Najwazniejszym czynnikiem ryzyka
udaru mézgu jest nadcisnienie tetnicze - zwieksza ono prawdopodobienstwo wystapienia
choroby 4-5 krotnie. Leczenie nadcisnienia tetniczego zmniejsza ryzyko udaru mézgu o 38%,
a udaru $Smiertelnego o 40%. Palenie papierosow réwniez wyraznie zwieksza
prawdopodobienstwo zachorowania. U 0s6b palacych 20 papierosow dziennie, po
zaprzestaniu palenia, ryzyko udaru mézgu obniza sie w ciggu 2-5 lat do poziomu o0s6b nigdy
nie palacych. Ryzyko zachorowania zwieksza réwniez naduzywanie alkoholu.

Dieta srédziemnomorska, bogata w oliwe z oliwek, orzechy, zawierajaca zwiekszona ilo$¢
potasu (warzywa, owoce), z ograniczeniem soli kuchennej oraz zwiekszone spozycie ryb, z
ograniczeniem produktéw zawierajacych ttuszcze nasycone, wplywa na zmniejszenie ryzyka
zachorowania udarowego.

Zaleca sie regularny wysitek fizyczny o Srednim nasileniu: 30 minut dziennie np. jazdy na
rowerze, tanca, szybkiego spaceru. Aktywnos¢ wpltywa na obnizenie ci$nienia tetniczego
krwi, masy ciata oraz ma korzystne dziatanie na tolerancje glukozy.

Trzykrotnie zwiekszone ryzyko udaru mozgu wystepuje u pacjentow chorujacych na
cukrzyce. Bardziej podatne na zachorowanie sg kobiety stosujgce antykoncepcje
hormonalng. Przyczyna od 20 do 30% udaréw modzgu jest zatorowosé sercopochodna.
Zwiekszone ryzyko zachorowania wystepuje rowniez u pacjentéw z migrenowymi bdélami
gtowy, obturacyjnym bezdechem sennym, chorobami uktadowymi tkanki tacznej np.
reumatoidalnym zapaleniem stawdw, toczniem rumieniowym uktadowym, zaburzeniami
krzepniecia krwi i niektérymi chorobami genetycznymi, a takze wsrdd osob uzywajacych
srodkéw odurzajacych oraz kobiet w okresie cigzy i potogu.

Pamietajmy - kazdy deficyt neurologiczny: objawy takie jak dretwienie potowicze,

zaburzenia mowy, opadniety kacik, niedowtad reki, nogi, powinny nas zaniepokoi¢, nalezy
bezwzglednie, jak najszybciej wezwac karetke, badz przyjechac do szpitala, bo tylko w ciggu
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pierwszych godzin od zachorowania udarowego, lekarze maja szanse na leczenie
przyczynowe i odwrdcenie deficytu, co znacznie poprawia rokowania pacjenta.
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