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Znieczula kobiety przy porodzie

Od poczatku tego roku, kazda kobieta rodzaca drogami natury w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach, ma peilny dostep do znieczulenia zewnatrzoponowego. - W Klinice
Potoznictwa i Ginekologii, specjalnie w tym celu, zatrudniono dodatkowo anestezjologa, a
trzech innych lekarzy tej specjalnosci dyzuruje calodobowo, kazdego dnia pod telefonem -
informuje Anna Mazur-Katuza, rzecznik prasowy lecznicy. Prawo do znieczulenia przy
porodzie zapewnia kobietom rozporzadzenie Ministra Zdrowia z listopada 2015 roku.

Doktor nauk medycznych Grzegorz Wydrzynski - zastepca kierownika Kliniki Potoznictwa i
Ginekologii WSzZ ttumaczy, ze ZOP mozna podac rodzacej, u ktorej cigza, od poczatku do
konca, przebiega fizjologicznie i w przypadku, ktérej lekarz prowadzacy zdecydowat o
porodzie drogami natury. Kobieta, po zgtoszeniu do szpitala, przechodzi weryfikacje,
badania i jest szczegdétowo informowana o korzysciach i przeciwwskazaniach, jakie niesie ze
soba znieczulenie zewnatrzoponowe, a nastepnie musi podpisa¢ $wiadoma i dobrowolna
zgode na jego zastosowanie.

Jak wyjasnia, doktor Renata Kozubek - anestezjolog, bezwzglednymi przeciwwskazaniami
do ZOP sa: zaburzenia krzepliwosci krwi, przyjmowanie lekow ,rozrzedzajacych” krew,
zakazanie skory w okolicy ledZzwiowej, powazne schorzenia neurologiczne i brak zgody
pacjentki.

Znieczulenie zewnatrzoponowe porodu polega na zatozeniu matego cewnika, o Srednicy
okoto 1 milimetra, do przestrzeni zewnatrzoponowej, w okolicy ledZzwiowej kregostupa.
Podawane sg przez niego leki, ktére naleza do grupy srodkow znieczulenia miejscowego
oraz silnych narkotycznych lekdéw przeciwbolowych. - Ich stezenie jest jednak tak mate ze
praktycznie nie wplywaja na ptdd. Pacjentka, po zastosowaniu leku, odczuwa mniejszy bol
przez ok 1,5 do 2 godzin, pdzniej jezeli zachodzi taka potrzeba podawane sa kolejne dawki
lekow - podkresla Renata Kozubek. Anestezjolog czuwa przy rodzacej przez caly okres
porodu. Po jego zakonczeniu, cewnik zostaje usuniety. - Nalezy pamietac o tym, ze
znieczulenie zmniejsza odczuwanie bdlu do poziomu akceptowalnego przez rodzaca, ale nie
znosi go catkowicie. Jest to réznie odczuwane przez pacjentki, gdyz kazdy z nas ma inny
prog tolerancji bélu, ale zmniejszenie jego natezenia jest znaczne.

Znieczulenie jest bezpieczne dla kobiety i dla dziecka, gdyz podajemy bardzo mate dawki
lekéw - podkresla Renata Kozubek.
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Nastepstwami zastosowania ZOP moze by¢ m.in. niewielki spadek ci$nienia tetniczego,
uczucie dretwienia konczyn dolnych, bole kregostupa, mozliwo$¢ wydtuzenia porody, a takze
koniecznos$¢ zastosowania na jego koncowym etapie, kleszczy lub préznociagu, gdy w II
okresie porodu dojdzie do ostabienia skurczéw macicy.

Rodzace o mozliwosci zastosowania znieczulenia zewnatrzoponowego sa informowane w
trakcie cigzy w gabinetach i poradniach ginekologicznych. W Szkole Rodzenia w
Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach, ZOP jest poswiecona duza czes¢ jednego z
wyktadow.

W ubiegtym roku znieczulenie zewnatrzoponowe w WSzZ zastosowano u 63 rodzacych.
Tylko w pierwszych dniach stycznia 2017, ze wzgledu na nawigzanie wspotpracy z
dodatkowymi anestezjologami, byta mozliwo$¢ podania ZOP juz 15 rodzacym w lecznicy na
Czarnowie.

Szpital Zespolony w Kielcach jest jedynym miejscem w regionie, gdzie zatrudniono
anestezjologow wytacznie ze wzgledu na znieczulenia zewnatrzoponowe porodu. Kobieta nie
ptaci za znieczulenie zewnatrzoponowe. Swiadczenie to jest refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.
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