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~Zwyczajnie aktywni - stomia nie ogranicza aktywnosci” - to tytut projektu, w ktérym
uczestniczyli cztonkowie Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO Oddziat w Kielcach,
majacego swojg siedzibe przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Towarzystwo wspiera
chorych ze stomia i ich rodziny, a wazna czescia dziatalnosci jest wolontariat, w ramach
ktdrego roztaczana jest opieka nad pacjentami SCO czekajacymi na operacje usuniecia
fragmentu jelita. W zwigzku z tym kilkunastu cztonkéw Towarzystwa uczestniczyto w
projekcie rozwijajacym ich kompetencje, obejmujacym m. in. warsztaty psychologiczne,
zajecia ze specjalista ds. wolontariatu oraz szkolenia komputerowe.

Gléwne zadania Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO to niesienie pomocy i wsparcia chorym
ze stomig, ich rodzinom oraz pacjentom z chorobami dolnej czesci uktadu pokarmowego,
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propagowanie wiedzy o schorzeniach uktadu pokarmowego, w tym o chorobach
nowotworowych, informowanie o mozliwosciach i metodach diagnozowania choroby i jej
leczenia, a takze budzenie i pogtebianie wrazliwosci spotecznej réznych srodowisk na
problemy osob ze stomia, czyli chorych po usunieciu fragmentu jelita. Towarzystwo jest
réwniez jednym i inicjatoréw powstatej w 2009 roku Polskiej Koalicji Pacjentéw
Onkologicznych, ktéra m. in. reprezentuje stowarzyszenia chorych w kontaktach z
instytucjami publicznymi.

- Nasze dzialania sq skierowane przede wszystkim na przetamywanie tabu, ktérym w wielu
srodowiskach jest ciagle rak jelita grubego oraz codzienne zycie ze stomia - podkreslaja
czlonkowie Towarzystwa. Dlatego wlasnie jednym z wazniejszych obszaréw dziatalnosci jest
wolontariat stomijny, roztaczajacy opieke nad pacjentami z nowotworem jeszcze przed
czekajaca ich operacja. Wolontariusze przygotowuja chorych do tego, jak zmieni sie ich
zycie po operacji, wltasnym przykladem pokazuja, Ze mozna potem wrdci¢ do normalnej
aktywnosci zyciowej, pracowac, dziata¢, a nawet pomagac innym.

By poszerzy¢ kompetencje wolontariuszy i cztonkow w zakresie prowadzonej dziatalnosci,
Polskie Towarzystwo Stomijne zorganizowato szereg warsztatéow dla pieciu regionalnych
oddziatéw, w tym oddziatu kieleckiego. W ramach projektu ,Zwyczajnie aktywni - stomia nie
ogranicza aktywnosci” 15 osdob wzieto udziat w warsztatach z psychologiem ze
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, ktére obejmowaly m. in. tematyke pracy nad wlasnymi
emocjami, poczuciem wtasnej wartosci, rozwijaniem umiejetnosci interpersonalnych. Byty
tez warsztaty ze specjalista ds. wolontariatu, ktore poszerzyly wiedze uczestnikow o
zasadach tej dzialalnosci w Swietle obowigzujacych przepiséw, przyblizajac prace
wolontariuszy w roznych sytuacjach, nie tylko w pracy z niepetnosprawnymi. Podczas
spotkan z doradca zawodowym byta z kolei mowa o tym, jak mozna wykorzysta¢ wtasna
wiedze i dotychczasowe doswiadczenie w powiazaniu z wykorzystaniem nowych technik.

- Choroby nowotworowe jelita grubego dotycza os6b w réoznym wieku, rdéwniez dzieci. My
jako doswiadczeni i odpowiednio przeszkoleni staramy sie pomagac¢ tym, ktorzy dopiero
zetkneli sie z ta choroba. Takie kursy dla wolontariuszy sa pomocne, bo daja wiedze, ucza
jak rozmawiac z osobami potrzebujacymi pomocy - podsumowuje Mieczystaw Wieckowski,
wiceprezes oddziatu stowarzyszenia w Kielcach.

Bardzo cenna czescia projektu byto podstawowe szkolenie komputerowe w Zaktadzie
Doskonalenia Zawodowego dla 8 czlonkow, w wiekszosci osob starszych, ktére nie miaty
wczesniej stycznosci z komputerem. - Miatam ogromne watpliwosci, szczegdlnie co do
udziatu w kursie komputerowym, myslatam, Ze nie dam sobie rady, ale teraz jestem bardzo
zadowolona. Poznalam podstawowe pojecia zwigzane z obstuga komputera, ktorych
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wczesniej nie rozumiatam, umiem korzysta¢ z Internetu, z pen-drive’a, pisa¢, wysytac e-
maile. Po prostu juz wiem, o co chodzi, gdy siadam do komputera - méwi Krystyna Siejek.
- Okazalo sie, ze nie bylo to takie trudne jak sie poczatkowo wydawato. Wszystko jest do
opanowania i ta wiedza na pewno sie przyda - dodajag Danuta Uba i Edmund Stepien. -
Zdobyte umiejetnosci utatwia nam organizacje biezacej pracy. Uczestnicy uswiadomili sobie,
ze komputer nie jest czyms ,z kosmosu”, tylko normalna rzecza, warto go mie¢ w domu,
mozna szybko kontaktowaé sie poczta mailowa z innymi oddziatami czy napisa¢ pismo -
dodaje Helena Wsot.

Swietokrzyski oddziat stowarzyszenia zrzesza okoto 300 czlonkéw. Swoja siedzibe ma w
budynku uzyczonym przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii, z ktérym $cisle wspétpracuje
(przy ul. Artwinskiego 3C w Kielcach). Wiecej informacji na temat Towarzystwa oraz dane
kontaktowe dostepne sa na www.polilko.pl.
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