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Doskonaly wynik szpitala w pilotazu leczenia udaru za
pomoca trombektomii

Ponad 250 trombektomii mechanicznych jest rocznie wykonywanych w
Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach. Osrodek jest, jak podala w
ostatnich dniach prof. Agnieszka Slowik - konsultant krajowa w dziedzinie
neurologii, jedna z placéwek, najprezniej realizujacych w skali kraju program
pilotazowy, dotyczacy leczenia udaru moézgu za pomoca trombektomii
mechanicznej.

Pilotaz jest prowadzony od roku 2019 r., kiedy to w Polsce wykonano 1558 trombektomii
mechanicznych. Tymczasem, w roku 2021 - jak podata profesor Agnieszka Stowik, w ramach
pilotazu i poza pilotazem, w kraju wykonano 3294 tych zabiegéw. - Na kazde 100 tys.
mieszkancéw Polski przypada srednio 8,9 trombektomii - zaznaczyta ekspertka (Zrodto
Pulsmedycyny.pl).

Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach jest jedyna placéwka w regionie swietokrzyskim,
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gdzie wykonuje sie trombektomie mechaniczne. W przeliczeniu na 100 000 mieszkancow,
wojewddztwo swietokrzyskie z wynikiem 17,5 znalazto sie na drugim miejscu w kraju, po
Lubelszczyznie, gdzie liczba trombektomii na 100 tys. mieszkancéw wynosi 20,5.

Zabieg ten realizuje sie w przypadku pacjentow udarowych, ciezko chorych, z najwiekszym
deficytem, ktdérzy bez tej operacji albo nie przezyja, albo stana sie osobami lezacymi i
wymagajacymi opieki. Trombektomia polega na mechanicznym usunieciu skrzepu przez
dostep naczyniowy.

Specjalisci wyjasniaja, ze dozylne podanie lekow u pacjentéw udarowych mozliwe jest w
oknie czasowym do 4,5 godziny, a trombektomia powinna rozpoczac¢ sie najpozniej 6 godzin
od wystapienia zachorowania.

- Kazdy deficyt neurologiczny, od btahych pozornie spraw takich jak: dretwienie
potowicze, zaburzenia mowy, opadniety kacik, niedowtad reki, nogi, powinien
zaniepokoi¢. Lepiej przyjecha¢ do szpitala i wréci¢ po kilku godzinach do domu,
niz przyjechac¢ nastepnego dnia, bo wtedy nie mamy juz jak skutecznie pomoéc
pacjentowi - podkresla neurolog Jacek Anecki z Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach, ktory wykonuje trombektomie. Jak apeluje, w przypadku
jakichkolwiek deficytow neurologicznych, nalezy bezwzglednie, jak najszybciej,
wezwac karetke, badz przyjechaé do szpitala, bo tylko w ciagu pierwszych godzin
od zachorowania udarowego lekarze maja szanse na leczenie przyczynowe i
odwrdcenie deficytu, co znacznie poprawia rokowania pacjenta.

To, jak wazny jest czas, potwierdza neurochirurg Igor Szydtowski - drugi z lekarzy
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, ktory realizuje trombektomie.

- Zamkniecie naczynia mézgowego powoduje masywne niedokrwienie tkanki
mobzgowej, ktéra umiera. W tym czasie musimy zdazy¢ odetkac to naczynie i
udroznic je, zanim catkowicie obumrze. Statystycznie, po 6 godzinach, szanse
powodzenia tego zabiegu sa niewielkie - ttumaczy Igor Szydlowski. -
Trombemtomia, wykonana we wskazanym czasie, pozwala na udroznienie
naczynia do 60-90% , czym dwukrotnie zwieksza szanse na catkowity powrot
chorego do zdrowia - dodaje neurochirurg.

Komentujac wyniki pilotazu i doskonaly wynik Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego pod
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wzgledem liczby wykonywanych trombektomii, doktor Jacek Antecki, podkresla, Ze na ten
sukces pracuje bardzo duzo oséb. To nie tylko operatorzy, ale i lekarze z izby przyjec,
dyzurni neurolodzy i radiolodzy, personel pielegniarski, ratownicy medyczni czy zespoty
transportujace chorych.

- Szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na oscienne osrodki neurologiczne, z ktérymi
wspolpraca uktada sie nam wzorowo. Ciesze sie, ze ten ogrom pracy tak wielu
0s0b dziata na korzys¢ pacjentdw z naszego regionu - podsumowuje neurolog.

Bartosz Stemplewski, dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach zwraca
uwage, ze do WSzZ trafiaja najtrudniejsze przypadki. Do tego, Swietokrzyskie Centrum
Neurologii, to najprawdopodobniej jedyna neurologia w kraju obstugujaca populacje
powyzej pot miliona mieszkancow. W Szpitalu Zespolonym w Kielcach dziata réwniez
preznie rehabilitacja neurologiczna - tym samym pacjenci maja w jednym miejscu
zapewnione kompleksowe leczenie.

Dyrektor Stemplewski podkresla, ze doskonaty wynik statystyczny osiagnieto, mimo ze
zabiegi trombektomii przeprowadza bardzo skromny zespét lekarski. Szef szpitala zauwaza
rowniez, ze w proces zaangazowane sa tez inne osoby: neurolodzy, radiolodzy, pielegniarki i
inni pracownicy medyczni.
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