* URZAD MARSZAEKOWSKI
5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Duze zainteresowanie profilaktyka nowotworéw gtowy i szyi | 1

3 pazdziernika 2023

Duze zainteresowanie profilaktyka nowotworow glowy i
szyi

Z ogromnym zainteresowaniem spotkaly sie dzialania Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w ramach XI Tygodnia Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi. Z
bezplatnych badan profilaktycznych skorzystalo ponad 30 oséb.

Juz po raz 11 Swietokrzyskie Centrum Onkologii uczestniczyto w Make Sense Campaign -
kampanii profilaktycznej zorganizowanej przez Europejskie Towarzystwo Nowotworow
Glowy i Szyi, ktérej celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat profilaktyki nowotwordw

gtowy i szyi.

W ramach tegorocznej inicjatywy odbyta sie konferencja prasowa z udziatem specjalistéw z
Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi oraz Kliniki Radioterapii SCO, wladz
wojewddztwa i pacjentéw, ktorzy przebyli walke z rakiem krtani. Dr Stawomir Okla,
specjalista otorynolaryngologii, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi
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SCO podsumowat efekty Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi - Twoj $wiadomy
wybdr, ktéry SCO realizowato (w 2017-2022 r. ) wraz z 90 placéwkami POZ. W ramach tego
projektu przebadano ponad 12 tys. 0sob z grup ryzyka, u ponad 60 os6b wykryto zmiany
nowotworowe, w tym 24 nowotwory ztosliwe w pierwszym stadium zaawansowania, co
umozliwito wdrozenie skutecznego leczenia. Dr Okta apelowal, aby nie bagatelizowac
objawow alarmowych, takich jak:

» przewlekta chrypka,

* bl gardia,

* niegojace sie owrzodzenie, biaty lub czerwony nalot w jamie ustnej,
 bol podczas polykania lub trudnosci z potykaniem,

* jednostronna niedroznosc¢ nosa lub krwista wydzielina z nosa,

e guz na Szyi.

Jesli cho¢ jeden z powyzszych objawdéw alarmowych utrzymuje sie powyzej 3 tygodni, nalezy
zgtosi¢ sie do laryngologa.

Otorynolaryngolodzy z SCO przeprowadzili zajecia edukacyjne dla uczniéw IV L.O. i VI L.O.
w Kielcach, podczas ktorych wyjasniali m.in. zaleznos¢ pomiedzy infekcja wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) a zachorowaniem na raka krtani i inne nowotwory gtowy i
Szyl.

W dniu 22 wrzesnia odbyly sie warsztaty dla pacjentéw Kliniki Radioterapii na temat
profilaktyki i czynnikdw ryzyka zachorowania na nowotwory gtowy i szyi.

Najwieksza popularnoscia cieszyly sie bezptatne badania laryngologiczne
(nasofiberoskopia), z ktéorych mozna bylo skorzysta¢ w 20 wrzesnia. Wzieto w nich udziat

ponad 30 oso6b.

Specjalisci byli réwniez gosémi audycji radiowych i telewizyjnych dotyczacych profilaktyki.
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