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25 wrzesnia 2017

Duzo rozrywki podczas II Swietokrzyskiego Dnia
Seniora

Ciekawe spotkania i dobra zabawa towarzyszyty drugiej edycji Swietokrzyskiego Dnia
Seniora, ktéry odbyt sie 24 wrzesnia w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym Polanika
w Chrustach, koto Zagnanska. Wydarzenie przygotowane specjalnie z mysla o seniorach z
regionu otworzyt Jerzy Pyrek, doradca marszatka ds. senioréw i Szczepan Skorupski, wdjt
Gminy Zagnansk.

W ramach spotkania, cztonkowie klubow seniora, stuchacze uniwersytetéw trzeciego wieku
oraz wszyscy przybyli na wydarzenie seniorzy mieli okazje zaprezentowa¢ muzyczne i
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taneczne umiejetnosci, uczestniczy¢ w konkursach z nagrodami oraz pokazach z podstaw
samoobrony i bezpieczehstwa.

Interesujacy okazatl sie pokaz udzielania pierwszej pomocy w przypadku atakéw serca,
wylewéw, udaréw czy zastabnie¢. Seniorzy chetnie uczestniczyli réwniez w spotkaniach ph.
»Senior bezpieczny w sieci” i “Senior - bezpieczny konsument”. Mogli takze pocwiczy¢ pod
okiem profesjonalistow joge Smiechu, skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji
fizjoterapeutycznych, a takze zapoznac sie z oferta stoisk firm Tiande - kosmetyki dla
kazdego oraz Geers, ktora oferowata darmowe badania stuchu.

Wszyscy uczestnicy czestowani byli zurkiem, kawa i herbatg, mogli réwniez zwiedzié
Oceanarium, Stajnie oraz Park Miniatur w promocyjnych cenach.
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