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Burmistrz Gminy.i Miasta Checiny
serdecznie zaprasza
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Griina i Miasto
| Checiny

Checiny 6-7 lipca 2019 .

6 lipca 2019 . 7 lipca 2019 1. /&) o
Checiriskie Igrzyska Sportowe Co nam w duszy gra & e
dla Seniorow Rynek Gérny w Checinach

15.00 Przemarsz korowodu grup senioréw
spod Hali ,,Pod Basztami"” na Rynek Gérny
w Checinach N = \-.__

15.30 Uroczyste powitanie uczestnikéw /|, o
wydarzenia przez Burmistrza Gminy'i Mlafta
Checiny, Roberta Jaworskiego

15.15 Wystep lokalnych artystow

16.00 Koncert zespolu POZYT‘(WN!E NAKRECENI

Hala,,Pod Basztami” i boiska zewnetrzne
10.00-11.00 Rejestracja uczestnikéw
11.00 Uroczyste rozpoczecie Igrzysk przez Burmistrza
Gminy i Miasta Checiny, Roberta Jaworskiego
- Wyktad nt. zdrowego zywienia i korzysci
z aktywnego trybu Zycia
- Rozpoczecie rozgrywek sportowych: bule, szachy,
warcaby, strzelanie z tuku, konkurencje rowerowe,

spacer z kijkami i gimnastyka z elementami tarica. 17.15 Wspélna zabawa z DJ W[KA
- Ceremonia dekoracji zwycieskich druzyn 19.00 Zakoficzenie: |/
PATRONAT HONOROWY '~ Udzial w zajgciach i kdncéﬁ::ié jest bezplatny
© Wiecej informaciji: /
Swietokrzyskl Centrum Kultury i Sportu w Checmach
A""“““’““’“"" s 'l ._“¥ p- Mariusz Skuta
oo oo il tel. 41315 10 97; 784 377 443,
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Dwa dni super atrakcji dla seniorow

Wiele sportowych i muzycznych atrakcji czeka na senioréw, ktorzy najblizszy
weekend spedza w Checinach. W dniach 6-7 lipca odbedzie sie tam kolejna edycja
Weekendu Seniora - imprezy promujacej aktywny wypoczynek oraz zdrowa,
sportowa rywalizacje. Patronat nad wydarzaniem sprawuje Andrzej Betkowski,
marszalek wojewodztwa swietokrzyskiego.

W sobote, 6 lipca w hali ,,Pod Basztami” i na boiskach zewnetrznych odbeda sie ,Checinskie
Igrzyska Sportowe dla Seniorow”. Zaplanowano rozgrywki sportowe w dyscyplinach tj.:
bule, szachy, warcaby, strzelanie z tuku, konkurencje rowerowe, spacer z kijkami i
gimnastyka z elementami tafica. Dodatkowo bedzie mozna wystucha¢ wyktadu na temat
zdrowego zywienia i korzysci z aktywnego trybu zycia. Poczatek godz. 10.

Z kolei w niedziele, 7 lipca atrakcje rozpoczna sie o godz. 15 na checinskim Rynku Gornym,
gdzie pojawi sie barwny korowod senioréw z catego wojewodztwa. Na scenie zaprezentuja
sie lokalni artysci oraz zespot Pozytywnie Nakreceni. Bedzie tez wspdlna zabawa z D] Wika.

Organizatorem imprezy jest Gmina i Miasto Checiny. Udziat w zajeciach i koncercie jest
bezptatny.
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