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GRY | ZABAWY POKOLENIOWE

Dwie Godziny dla Rodziny - polska akcja spoteczna
zbliza ludzi

Akcja “Dwie Godziny dla Rodziny” jest kampania spoleczna na rzecz glebokich
relacji rodzinnych, aby by¢ razem, a nie , 0bok siebie”. Fundacja Humanites
zacheca, aby 15 maja - Miedzynarodowy Dzien Rodzin stal sie dniem refleksji nad
jakoscia relacji z najblizszymi. Tego dnia po raz siodmy odbedzie sie final

akcji. Uczestnicy akcji, pracodawcy z Polski i, po raz pierwszy, takze z innych krajow
takich jak: Niemcy, Czechy, Finlandia, Bulgaria i Litwa przekazuja w tym dniu
symboliczne dwie godziny z czasu pracy na rzecz budowania relacji rodzinnych.

Do tej pory udziat w akcji potwierdzito ponad 500 firm - polskich i miedzynarodowych
korporacji. Pokazuje to, ze integracja zycia zawodowego i prywatnego pracownika jest
globalna potrzeba na rynku pracy, podstawa przyciggania talentéw i utrzymywania
zaangazowania ludzi. Wobec rosnacego problemu poziomu stresu oraz zdrowia
emocjonalnego i psychicznego w spoteczenstwie pracodawcy zaangazowani w akcje,
potwierdzaja swoja odpowiedzialno$¢ za pracownikow i ich funkcje spoteczne. Motywem
przewodnim tegorocznej akcji sa , Gry i zabawy pokoleniowe”.
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Akcja zacheca do przyjrzenia sie sobie i swoim rodzinom, do spedzania wolnego czasu
wspolnie z najblizszymi, poswiecania im wiekszej uwagi.

W wymiarze globalnym akcja “Dwie Godziny dla Rodziny” przeciwdziata kryzysowi wiezi, ma
dziatanie profilaktyczne jesli chodzi o nasze zdrowie mentalne i emocjonalne.

Realizowana przez pracodawcdw na calym swiecie jest symbolem integracji zycia
zawodowego i prywatnego w mysl hasta: ,Mamy jedno zycie w wielu rolach”. Badania
przeprowadzane na wszystkich kontynentach swiata pokazuja, ze silne i gtebokie relacje z
rodzina i przyjaciétmi sa warunkiem szczescia, rozwoju i dobrostanu.

Fundacja zacheca pracodawcow, aby przystapili do akcji i angazuje pracownikow wokot
tematu relacji rodzinnych i rownowagi w zyciu. 90% firm bioracych udziat w akcji daje
swoim pracownikom symboliczne dwie dodatkowe godziny wolnego czasu, aby zwréci¢
uwage na znaczenie nawigzywania i podtrzymywania relacji w rodzinach.

Akcja w liczbach: 7 edycji - 10 panstw - 499 firm - 738000 pracownikow.
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