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24 listopada 2020

Dyskutowali o wplywie epidemii na zdrowie psychiczne

Specjalisci réznych branz w wojewodztwie swietokrzyskim, podczas webinarium
prowadzonego we wtorek 24 listopada, dyskutowali o wplywie epidemii COVID-19
na zdrowie psychiczne mieszkancow regionu. W spotkaniu uczestniczyli m.in.:
wicemarszalek wojewodztwa swietokrzyskiego Marek Bogustawski i dyrektor
Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego Bogumila Niziolek.

Webinarium skupiato sie na sposobach edukowania spoteczenstwa w zakresie niwelowania
leku i stresu w réznych obszarach zycia spotecznego i zawodowego, spowodowanego
izolacja i obostrzeniami. Wirtualne spotkanie zorganizowat Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoédztwa Swietokrzyskiego. Dyskusje moderowal Krzysztof
Olownia, zastepca dyrektora Departamentu Ochrony Zdrowia.

- Dzis wzajemnie dzielimy sie swoja wiedza dotyczaca zmiany zachowania nas
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oraz naszych dzieci. Sa one zwigzane z izolacja, brakiem kontaktu oraz brakiem
komunikowania sie i przebywania z drugim cztowiekiem. Nie dos¢, ze pacjenci
choruja na COVID-19, to ta sytuacja ma duzy wplyw na nasza psychike. Panstwa
wiedza, doswiadczenie udowadnia, ze bedziemy pomagac ludziom w tej sferze,
aby w bezbolesny sposdb przeszli przez okres pandemii. To bedzie jedno z wielu
webinariéw, ktore pokaze jak mozemy sie wspierac, zy¢ w obecnych czasach i
minimalizowac inne niz COVID-19 skutki pandemii - méwit wicemarszalek Marek
Bogustawski.

Agnieszka Kocielinska ze Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Kielcach
mowila o realizacji Swiadczen gwarantowanych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien w okresie styczen - wrzesien.

- Najwazniejsze grupy jednostek chorobowych, ktore pojawily sie w tym zakresie
czasu to pacjenci, ktorzy zgtosili sie za pomoca systemu teleinformatycznego: z
zaburzeniem nerwicowym - 33 procent, zaburzeniami psychicznymi - 16 procent,
zaburzeniami nastroju - 15 procent - méwita Agnieszka Kocielinska.

O problemach o0so6b z zaburzeniami spektrum autyzmu oraz o efektywnosci pracy zdalnej i
utrudnieniach dla terapeutéw méwita Paulina Papka, prezes KTA Oddziat Kielce Krajowe
Towarzystwo Autyzmu w Kielcach.

Skutki psychologiczne funkcjonowania w realiach pandemii w obszarze zatrudnienia/rynku
pracy oraz wpltyw pandemii na zachowanie 0s6b pozostajacych bez pracy nakreslita
Katarzyna t.azarska, doradca zawodowy, psycholog z Wojewodzkiego Urzedu Pracy w
Kielcach.

- Pandemia spowodowala, ze duza rzesza osob stracila zatrudnienie w wielu
branzach np.: eventowej, gastronomii, turystycznej. Nastapito wyrazne
zmniejszenie ofert pracy oraz zmienity sie wiodace trendy. Rynek pracy przestat
by¢ rynkiem pracownika. Wszystkie te zmiany wiaza sie z tym, jak funkcjonuja
klienci urzedow pracy. Wzrost trudnosci w obszarze dostepu do rynku pracy,
niestabilna sytuacja generuja duzy lek o przysztos¢ materialna, o ptynnosé
finansowa i ekonomiczna. Odczuwamy brak wptywu i kontroli nad codziennoscia
- mowita Katarzyna Lazarska, doradca zawodowy, psycholog z Wojewodzkiego
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Urzedu Pracy w Kielcach.

Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach w zakresie wspierania
zdrowia psychicznego nauczycieli i uczniow organizuje szereg dziatan. Naleza do nich
roznorodne kursy e-learningowe np.: ,Nauczyciel i uczen w sytuacji przedtuzajacego sie
stresu. Jak zachowac¢ spokdj w sytuacji pandemii i zdalnej edukacji?”. Placowka realizuje
takze projekt ,Szkota Off Road - relacje w szkole”, ktory wspiera nauczyciela w roli
wychowawcy poprzez zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie zdrowia psychicznego
uczniow w tradycyjnym i zdalnym modelu nauczania. Z kolei celem projektu ,Szkota
pozytywnych mysli” jest wzmocnienie zdrowia psychicznego.

- Wychowawcy u nas znajdujg wszelakie pomoce, ktdre moga wprost wykorzystac
na zajeciach, aby zdalnie wspiera¢ ucznia. Realizujemy takze projekt dotyczacy
relacji, ktorego idea jest, aby nauczyciel starat sie zadba¢ o relacje miedzy
uczniami, czyli budowanie tego, co nam znikneto w pandemii - méwita Marzanna
Kostecka-Biskupska, ktéra dodata, ze SCDN razem ze Swietokrzyskim Centrum
Onkologii w Kielcach realizuje projekt skupiajacy sie na edukacji onkologicznej
»,Co zmienita pandemia w edukacji czujnosci onkologicznej spoteczenstwa?”

Ksigdz Stanistaw Stowik, dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej omdwit niesienie pomocy
osobom bezdomnym i wykluczonym spotecznie w sytuacji zagrozenia epidemig COVID-19 ze
szczegdélnym uwzglednieniem oséb zaburzonych psychicznie.

- Bezdomni sa grupa szczegolnie narazang. Obserwujemy zaprzestanie kontaktu
z lekarzem oraz przyjmowania lekéw. Stad spotykamy wiele przypadkow nawrotu
choréb z zaburzeniami psychicznymi - méwit ksigdz Stanistaw Stowik.

Beata Matulinska, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy przyblizyta
obecne funkcjonowanie szpitala oraz skupita sie na sytuacji psychiatrii dzieci i mtodziezy w
dobie COVID-19.

- Stan psychiczny dzieci i mtodziezy pogorszyt sie. Dotyczy to pacjentéw gtéwnie
z zaburzeniami lekowymi. Nastapit takze regres u dzieci majacych problemy z
relacjami z rowiesnikami, nauczycielami oraz z rodzicami. Problemy te poteguje
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izolacja wymuszona np. zdalnym nauczaniem - méwita Beata Matulinska,
dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Podsumowaniem webinarium byla prezentacja Bogumity Niziotek, dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego o dzialaniach
samorzadu wojewddztwa sSwietokrzyskiego w ramach ochrony zdrowia psychicznego.
Wspomniata m.in., o planach wspoétpracy z NGO. Departament Ochrony Zdrowia planuje
przeznaczy¢ 335 000,00 zl na realizacje zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia w 2021
roku. Na zadanie w zakresie przeciwdziatania narkomanii zabezpieczono kwote 127 000,00
zt. Dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia wspomniata takze o “Informatorze o
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie swietokrzyskim” , ktéry jest
systematycznie aktualizowany. Omoéwita projekt Programu Rozwoju Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej w wojewddztwie swietokrzyskiemu do 2025 roku.

- Jednym z gléwnych zatozen jest rozwdj Sieci Centréw Zdrowia Psychicznego.
Takie centrum powinno obejmowac od dwdch do trzech sasiadujacych ze soba
powiatow. Zaklada sie, ze powinno powstac siedem takich centréw dla dorostych
- méwita Bogumila Niziolek.
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