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Dyskutowali o zdrowiu psychicznym dzieci i mlodziezy

Problematyka zwiazana ze zdrowiem psychicznym dzieci i mlodziezy na terenie
wojewodztwa swietokrzyskiego - to tematyka konferencji pt. ,,Zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy - wyzwania, problemy, profilaktyka”, ktora odbyla sie dzis w
Filharmonii Swietokrzyskiej w Kielcach. W spotkaniu zorganizowanym przez
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach wzial udzial wicemarszalek Marek Bogustawski.

- Internet, nowe technologie zajmuja coraz wiecej miejsca w zyciu naszych dzieci,
ale nie zastapig wychowania, tworzenia wiezi i relacji w rodzinie. Niestety
naduzywanie wirtualnego Swiata prowadzi do patologicznych zachowan w tych
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nietatwych czasach. Nasi prelegenci podpowiedzg nam dzis, co robic i jak pomdc
dzieciom - otworzyt konferencje wicemarszatek Marek Bogustawski.

Dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Bogumila Niziotek podkreslita, ze konferencja
jest odpowiedzia na zapotrzebowanie, wiedze, doswiadczenie, potrzebe wymiany pogladow
na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Dr n. med. Danuta Kossak z Miejskiego Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w
Kielcach przyblizyta tematyke depresji u dzieci i mtodziezy, dr n. hum. Eliza Mazur z
Wydziatu Prawa i Nauk Spotecznych Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
omoéwita ,,Profilaktyke zachowan suicydalnych wsréd mtodziezy”. ,,Strukture opieki
psychiatrycznej w wojewddztwie swietokrzyskim - gtéwne problemy i wyzwania” nakreslita
lek. med. Aleksandra Olawska-Szymanska - konsultant wojewodzki w dziedzinie psychiatrii
dzieci i miodziezy z Oddzialu Psychiatrii Dzieciecej Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w
Morawicy. Agata Bujak-Krzeminska z Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach omdwita ,,Stan odzywienia i problemy zywieniowe u dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu”, a o wpltywie srodowiska rodzinnego na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy méwit Mirostaw Stanistawski z Przedszkola Samorzadowego
nr 25 w Kielcach.

W wydarzeniu udzial wzieto stacjonarnie okoto 130 os6b. Celem wydarzenia bylo zwrdcenie
uwagi na aktualne problemy i zagrozenia wynikajace m.in. z zanizonego poczucia wtasnej
wartosci wsrdd dzieci i mtodziezy. Konferencja skierowana byta do pedagogow i
psychologéw szkolnych oraz pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych z terenu
wojewddztwa swietokrzyskiego.
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