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Dziatlania Caritas w 2020 r.

Dzialania zrealizowane w 2020 r w mieszkaniach wspomaganych prowadzonych
przez Caritas Diecezji Kieleckiej w ramach projektu , Standardy w zakresie
mieszkalnictwa wspomaganego dla oso6b chorujacych psychicznie po wielokrotnych
pobytach w szpitalu psychiatrycznym” za 2020 rok.

» Szkolenia dla kadry pracujacej w mieszkaniu wspomaganym m.in. rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych, komunikacja, specyfika niepetnosprawnosci, funkcjonowanie
osoby chorych psychicznie - udziat w nich wzieli wszyscy pracownicy MW.

» Spotkania superwizyjne dla kadry pracujacej w mieszkaniu wspomaganym - udziat w
nich wzieli wszyscy pracownicy MW.

» Spotkania integracyjno-aktywizujace dla mieszkancéw - zrealizowano 2 spotkania. W
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dniu 28.02.2020 r. - wyjscie na laser game, oraz 11.09.2020 r. - wyjscie na kregle i
pizze. W spotkaniach brali udziat wszyscy mieszkancy MW oraz zazwyczaj jeden
opiekun mieszkania i psycholog lub terapeuta srodowiskowy. Uczestnicy projektu sami
wybierali miejsce spotkan.

» Doradztwo zawodowe - zrealizowane w liczbie 20 godz. spotkan indywidualnych i
grupowych. Mieszkanicy MW mieli m.in. okazje pozna¢ metody autoprezentacji oraz
skutecznych form komunikowania. Uczyli sie jak poprawnie skonstruowac CV i list
motywacyjny oraz jakie elementy powinny te dokumenty zawieraé. Zapoznali sie
rowniez z funkcjonowaniem rynku pracy.

» Prowadzenie mieszkan wspomaganych - w ramach tego dziatania mieszkancy
otrzymywali wsparcie psychologa, terapeuty sSrodowiskowego, pracownika socjalnego,
opiekundw mieszkan oraz prawnika. Kazdy z mieszkancéw wykorzystat pule minimum
20 godz. wsparcia miesiecznie. Prowadzono treningi m.in. kulinarny, spedzania czasu
wolnego, dbania o wyglad i higiene osobistg, umiejetnosci praktycznych, lekowy,
budzetowy oraz umiejetnosci spotecznych.

W ramach treningu kulinarnego mieszkancy MW pod okiem opiekunow mieszkan, z
produktéw zakupionych z wlasnych srodkéw mieszkancdw MW oraz zakupionych w ramach
prowadzenia mieszkan, przygotowywali wspdlnie rézne positki. Potrawy do
przygotowywania wybierali sami uczestnicy. W niektérych przypadkach trening kulinarny
prowadzony byt indywidualnie z jednym mieszkancem, chociaz najczesciej brato w nich
udziat 3 lub 4 mieszkancow.

W ramach treningu spedzania czasu wolnego, prowadzonego najczesciej przez opiekunéw
mieszkan lub terapeute srodowiskowego, mieszkanicy MW mogli zapoznac sie z
alternatywnymi formami wypoczynku i spedzania czasu wolnego. I tak 20.06.2020 r.
zorganizowano wyjscie na sptyw kajakowy Czarna Nida. Uczestnicy bardzo chetnie wzieli w
nim udziat, z wtasnych funduszy sfinansowali dojazd na miejsce rozpoczecia sptywu oraz
powrot z niego.

Innym wydarzeniem zorganizowanym z inicjatywy mieszkancéw MW byt wspdlny grill z
pracownikami MW w dniu 18.07.2020r. Spotkanie odbylo sie w ogrodzie jednego z
pracownikéw. Czes¢ zakupow spozywczych sfinansowali sami mieszkancy.

Kolejnym wydarzeniem, w ramach treningu spedzania czasu wolnego, byto wyjscie w dniu
30.11.2020r. na tor wrotkarski sfinansowane z pozycji prowadzenia mieszkan.

W ramach treningu umiejetnosci praktycznych i spedzania czasu wolnego mieszkancy MW
sadzali i przesadzali kwiaty doniczkowe. Tu zastosowanie znalazta rowniez wiedza nabyta
podczas kursu ogrodniczego.

Mieszkancy MW brali réwniez chetnie udziat w terapii zajeciowej prowadzonej przez
jednego z opiekunéw MW. Podczas zaje¢ zdobili m.in. rézne przedmioty metoda decoupagu

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Dziatania Caritas w 2020 r. | 2



URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZ TWA SWIETOKRZYSKIEGO

Dziatania Caritas w 2020 r. | 3

oraz przygotowywali stroiki i kartki swigteczne.
Ze srodkéw przeznaczonych na prowadzenie mieszkan zostaly zakupione paczki mikotajowo-
bozonarodzeniowe dla wszystkich mieszkancéw MW.
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