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Dzien bez dymka!

Dzisiaj Swiatowy Dzief bez Tytoniu. Do walki z natogiem zachecamy kielczan - dzi$ od godz.
11-tej do 14.30 na Placu Artystow moga skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych:
zmierzy¢ cis$nienie krwi, stezenie tlenku wegla w wydychanym powietrzu, glukoze i
cholesterol.

Specjalisci sprawdza zainteresowanym wzrok i wskaznik ciata BMI. Palacze beda mogli
poradzic sie co zrobi¢, by uwolni¢ sie od natogu. Udzielane beda tez rady dotyczace
zdrowego odzywiania. W trakcie akcji zaplanowano réwniez pokazy pierwszej pomocy.
Organizatorami akcji sq: Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Wojewédzki Osrodek Medycyny
Pracy, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy i Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna.
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