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Dzien bezpiecznego Internetu 2025 w klubie seniora w
Skarzysku Koscielnym

Seniorzy coraz chetniej korzystaja z sieci, ale czy wiedza, jak robic to bezpiecznie?
A co z osobami, ktore obawiaja sie rozpoczac¢ przygode z Internetem, bo czuja, ze
jest to swiat pelen nieuniknionych zagrozen?

W dniu 13 marca 2025 wspolnie z Komenda Powiatowa Policji w Skarzysku Kamiennym
spotkaliSmy sie z seniorami z Klubu Senior + w Skarzysku Koscielnym w zwiazku z
dzialaniami zwigzanymi z Dniami Bezpiecznego Internetu, aby odpowiedzie¢ na wszystkie
nurtujace ich pytania.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Dzien bezpiecznego Internetu 2025 w
klubie seniora w Skarzysku Koscielnym | 1



By Uczapvsrszows
= Dzien bezpiecznego Internetu 2025 w klubie seniora w Skarzysku
Koscielnym | 2

Gléwnym celem spotkania byto inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego
dostepu senioréw do zasobow internetowych, upowszechnienie zasad i rozsadnego
korzystania z zasobdw Internetu oraz nabycie wiedzy na temat praw autorskich, ochrony
wizerunku, danych osobowych oraz zagadnien zwigzanych z cyberbezpieczenstwem.

Efektem spotkan jest poszerzenie wiedzy w zakresie profilaktyki zagrozen online i edukacji
cyfrowej. Seniorzy dowiedzieli sie jak bezpieczniej korzystac z rozrywki i komunikacji przez
Internet oraz jak szybko i wygodnie zatatwiaC rézne sprawy online. Spotkanie wprowadzito
ich tez w $wiat ochrony danych oraz dostarczyto informacji na temat metod oszustéw w
sieci, na ktore trzeba szczegdlnie uwazacé.

Wzieli w nim udziat przedstawiciel Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, Ilona Kuzdub Gléwny specjalista Oddziatu Projektéw Departamentu IT
oraz funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Skarzysku Kamiennym.

Seniorzy aktywnie uczestniczyli w spotkaniu, wydarzenie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem.

L.acznie w spotkaniu wzieto udziat 25 seniorow.
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