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Dzien Czystego Powietrza: oczyscmy swietokrzyskie
niebo

Juz po raz 19 obchodzimy Dzien Czystego Powietrza. Nie bez powodu to
powietrzowe swieto wyznaczono na dzien 14 listopada, jest to bowiem poczatek
sezonu grzewczego. To idealna okazja, aby przypomnie¢ mieszkancom jak
negatywnie zanieczyszczone powietrze wplywa na nasze zdrowie i przyrode, a takze
co robic zeby ta jakos¢ powietrza poprawiac. Zaréwno w Polsce jak i na calym
swiecie, walka o czyste powietrze staje sie coraz bardziej palacym problemem.

Gléwnym Zrodiem zanieczyszczen powietrza w swietokrzyskim jest niska emisja, czyli
emisja pochodzaca z przestarzatych, pozaklasowych piecdw, w ktorych spala sie stabej
jakosci wegiel, mut i odpady.

Pyly zawieszone, szczegolnie te najdrobniejsze czastki o Srednicy ponizej 2,5 mikrometra,
przedostaja sie wraz z wdychanym powietrzem do ptuc, a nastepnie przenikaja do naszego
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krwioobiegu. Jednak to nie sam pyt jest najwiekszym zagrozeniem dla naszego zdrowia, ale
substancje, ktore sa wraz z nim przenoszone i wnikaja do naszego organizmu. Sa to przede
wszystkim metale ciezkie i rakotwdrczy benzo(a)piren.

Benzo(a)piren to organiczny zwiazek chemiczny z rodziny wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych, tzw. WWA. Zwiazki WWA wykazuja dziatania kancerogenne i
mutagenne. Benzo(a)piren to jeden z najbardziej niebezpiecznych zanieczyszczen z powodu
jego kancerogennych wtasciwosci. Oznacza to, ze moze przyczyniac sie do powstawania
choréb nowotworowych. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci mutagenne benzo(a)piren moze
takze przyczyniac sie do czestszego wystepowania wad genetycznych u noworodkow.

W tym roku zapowiada sie, ze zima bedzie lagodna. Nie ma rowniez problemow z
dostepnoscia paliw stalych, a ich ceny spadly w poréwnaniu do poprzedniego roku.

W tegorocznym sezonie grzewczym musimy pamietac, ze zgodnie z ,,uchwala
antysmogowa” w wojewodztwie swietokrzyskim nadal obowiazuja ograniczenia w
zakresie spalania paliw stalych:

11! Nie wolno spala¢ mutéw i flotdw weglowych, wegla brunatnego i kamiennego o

uziarnieniu ponizej 3 mm oraz paliw zawierajacych biomase o wilgotnosci w stanie
roboczym powyzej 20%.

Od dnia 1 lipca 2023 r. obowigzuje réwniez zakaz uzytkowania kotléw pozaklasowych, tzw.
kopciuchow. Warto skorzystac¢ z bezplatnej pomocy, jakie oferuja Punkty Konsultacyjne
Programu , Czyste Powietrze”, ktore znajduja sie w kazdej Swietokrzyskiej gminie.

Kiedy jakos¢ powietrza spada powinnismy ograniczy¢ intensywny wysilek fizyczny
na zewnatrz. Osoby chore, starsze, kobiety w ciazy oraz matle dzieci, aby unikac
negatywnych skutkéw zwiazanych z zanieczyszczeniem powietrza, powinny unikac
przebywania na zewnatrz. Aby chronic siebie i bliskich powinniSmy takze ograniczy¢
wietrzenie pomieszczen i zapobiega¢ dalszemu zwiekszaniu zanieczyszczenia np.
nie pali¢ w kominku, jesli nie spelnia normy ekoprojektu lub nie jest jedynym
Zrodlem ciepla. Gdzie sprawdzi¢ aktualna jakos¢ powietrza? Najbardziej
wiarygodnym i rzetelnym Zrédlem sa stacje pomiarowe GIOS, ktérych pomiary
mozna sprawdzi¢ na stronie https://powietrze.swietokrzyskie.pro/jakosc-powietrza

Musimy tez pamietac¢ o regularnych przegladach kominowych. Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami ustawy Prawo budowlane, kominy piecéw na paliwa state
(wegiel, drewno itd.) musza by¢ czyszczone 4 razy w roku, a piecéw gazowych i olejowych -
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2 razy na rok. Jesli nie mamy potwierdzenia, Ze to zrobiliSmy, w razie pozaru mozemy nie
dosta¢ odszkodowania.

Wedltug raportéw Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach, z powodu
nieprawidtowego uzytkowania urzadzen grzewczych, a takze zapalenia sie sadzy zalegajacej
w przewodach kominowych, w 2022 r. na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego
wybuchlo 656 pozardow (zgineto 11 osob, a poszkodowanych zostato 28 oséb). W 2023 r.
bylo to az 660 pozarow, w wyniku ktorych zgineto 18 osob, a poszkodowanych zostato 31
0s6b. W sezonie grzewczym 2022/2023 straty materialne poniesione w tych pozarach
oszacowano acznie na kwote 477 700 zl, a koszt prowadzonych dziatan ratowniczo-
gasniczych wynidst tacznie 238 560 zl.

Jednym z kluczowych aspektow tego swieta jest budowanie sSwiadomosci i postaw
proekologicznych. Coraz wiecej mieszkancow zaczyna zdawac sobie sprawe jak codzienne
wybory i zachowania wplywaja na lokalng jakos¢ powietrza. Im wiecej ludzi zacznie dziatac¢
na rzecz czystego powietrza, tym sa wieksze szanse na realna poprawe jego stanu.
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