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Dzien dla Zdrowia Seniora

W Kielcach trwa akcja profilaktyczna skierowana dla senioréw. Osoby powyzej 60.
roku zycia z Kielc i powiatu kieleckiego moga skorzystac¢ z bezplatnych badan i
porad specjalistow. W inauguracji ,Dnia dla Zdrowia Seniora” wziela udzial
wicemarszalek Renata Janik.

- Swiadomy senior to zdrowy senior, a nam wszystkim zalezy na utrzymaniu
zdrowia i dobrej kondycji, co widzimy po tak duzej frekwencji. Takie dziatania sa
mozliwe dzieki zaangazowaniu trzeciego sektora, a w tym przypadku przez
Fundacje Blask Nadziei, ktora organizuje spotkanie. Jest ono finansowane ze
Swietokrzyskiego Funduszu Lokalnego, ktérego regionalnym operatorem jest
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Fundacja imienia Stefana Artwinskiego - méwita wicemarszatek Renata Janik,
ktoéra podziekowata za takie inicjatywy i wyrazita nadzieje, ze bedzie ich coraz
wiecej.

Wydarzenie odbywa sie do godziny 17.00 w klubie fitness przy ulicy Szczecinskiej w
Kielcach. Rozpoczeto sie wyktadem dietetyka na temat zdrowego odzywiania sie i
prawidlowego komponowania positkow.

Seniorzy moga skorzystac z zaje¢ rehabilitacyjno-sportowych pod okiem fizjoterapeutéw,
skontrolowac¢ cisnienie tetnicze, saturacje oraz dokonac analizy sktadu ciata, skorzystac z
badania sprawnosci uktadu oddechowego.

Galeria zdjec
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