URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Dzien Kobiet, Dzien Mezczyzn - na zdrowie! Bezptatna profilaktyka
pod Urzedem Marszatkowskim | 1

ENY GABINET
ICZNY

Dzien Kobiet, Dzien Mezczyzn - na zdrowie! Bezplatna
profilaktyka pod Urzedem Marszatkowskim

Parking przed naszym Urzedem zmienil sie w mobilne centrum profilaktyki. W
ramach akcji ,Dzien Kobiet, Dzien Mezczyzn - na zdrowie!” na mieszkancow i
pracownikow czekaja Cytobus oraz Urobus. Do regularnych badan zachecaja wladze
regionu: marszalek Renata Janik, wicemarszalkowie Grzegorz Socha i Marek
Bogustawski oraz czlonek zarzadu Andrzej Prus, zgodnie podkreslajac, ze to wlasnie
profilaktyka jest najskuteczniejsza bronia w walce o dlugie i zdrowe zycie.

Z okazji marcowych swiat - Dnia Kobiet oraz Dnia Mezczyzn - Departament Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego, we wspétpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii
(SCO) oraz Wojew6dzkim Osrodkiem Medycyny Pracy (WOMP) w Kielcach, przygotowal
wyjatkowa inicjatywe.
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Marszatek Renata Janik witajac uczestnikow powiedziata: - Dzisiejsza akcja to
wyraz naszej realnej troski o Swietokrzyskich pracownikéw. Wiemy, ze w
codziennym zabieganiu, miedzy praca a obowigzkami domowymi, czesto
odktadamy profilaktyke na dalszy plan. Dlatego Cytobus i Urobus zaparkowaty
bezposrednio pod naszym Urzedem, by profesjonalne badania byty dostownie na
wyciagniecie reki. Pamietajmy, ze wczesne wykrycie zmian to nie tylko szansa na
skuteczne leczenie, ale przede wszystkim spokdj dla nas i naszych rodzin.
Zdrowie jest fundamentem, na ktorym budujemy cate nasze zycie, dlatego goraco
zachecam: nie czekajmy na sygnaty od organizmu, zbadajmy sie juz dzis, bo to
najlepsza inwestycja w nasza wspoélna przysztosc.

W dzisiejszy poniedziatek, przed budynkiem Urzedu (Al. IX Wiekéw Kielc 3) stanely mobilne
gabinety medyczne. Akcja trwa w godzinach 8:00 - 14:00 i jest doskonata okazja, by w
ferworze codziennych obowigzkéw zadbaé o to, co najcenniejsze - wlasne zdrowie.

Wicemarszatek Marek Bogustawski dodat: - Profilaktyka to najkrotsza i
najskuteczniejsza droga do zdrowia. Poprzez akcje takie jak ta, chcemy utatwic
dostep do nowoczesnej diagnostyki w Cytobusie i Urobusie. Goraco zachecam,
zwlaszcza panow, do przetamania oporow i skorzystania z tej okazji. Pamietajmy,
ze wczesne wykrycie zmian to klucz do pelnego wyleczenia i dtugiego zycia w
dobrej formie.

Inicjatywa skierowana jest zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn. Panie maja mozliwosé
skorzystania z badan cytologicznych w nowoczesnym Cytobusie SCO - w ramach Programu
Profilaktyka raka szyjki macicy. Z kolei dla Panéw przygotowano profesjonalne konsultacje
w Urobusie - w ramach Programu Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw.

CYTOLOGIA/DIAGNOSTYKA HPV - Obecnie w Programie profilaktyki raka szyjki
macicy pacjentka ma do wyboru jedno z dwoch badan:

» cytologie - polegajaca na pobraniu (przy pomocy jednorazowego zestawu) przez
potozna wymazu z szyjki macicy do oceny mikroskopowe;j

lub

» diagnostyke HPV HR - material do badania jest pobierany tak samo jak cytologia.
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Cytologia, wykonywana co 3 lata, pozwala na wczesne wykrycie zmian przednowotworowych
w czasie kiedy kobieta nie ma zadnych niepokojacych objawdw.

Badanie molekularne HPV HR, wykonywane co 5 lat, pozwala na wykrycie zakazenia
wirusem brodawczaka ludzkiego o wysokim ryzyku onkogennym (HPV HR) i informuje o
podwyzszonym ryzyku powstania stanéw przednowotworowych i raka szyjki macicy w
przyszitosci. Z Programu profilaktyki raka szyjki macicy moga korzysta¢ kobiety w wieku
25-64 lat.

Urobus to unikalny, pierwszy w Polsce mobilny gabinet urologiczny. Jest wyposazony w
wysokiej rozdzielczosci aparat usg do wykonywania badan urologicznych, lezanke do badan,
lampe, biurko, laptop, drukarke, szafki na dokumentacje i pobrany materiat diagnostyczny
oraz toalete. Idea, stojaca za urobusem, jest zapewnienie mezczyznom powyzej 40 roku
Zycia, aktywnym zawodowo i mieszkajacym na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego
szerokiego dostepu do badan urologicznych, szczegdlnie w matych miejscowosciach,
odlegtych od wiekszych miast, zwtaszcza tam, gdzie nie ma gabinetéw urologicznych.

Zarzad Wojewoddztwa apeluje: Zbadaj sie!

Galeria zdjec
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