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D2|en Semora w OsadZ|e Sredniowiecznej w Hucie Szklanej
potaczony z akcjg profilaktyczna

18 sierpnia 2018 roku

Dzien Seniora w Hucie Szklanej

18 sierpnia w Osadzie Sredniowiecznej w Hucie Szklanej (gmina Bieliny) odbedzie sie Dzien
Seniora potaczony z akcja profilaktyczna. Bedzie to spotkanie o charakterze rekreacyjnym,
w czasie ktérego odbeda sie zaréwno wystepy artystyczne prezentujace lokalny folklor i
tradycje ludowe, ale rowniez zajecia ruchowe, warsztaty edukacyjne na temat profilaktyki,
zdrowego trybu zycia. Bedzie mozna réwniez skorzystac z bezptatnych badan
profilaktycznych. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Program:

10.00 - 12.00 Zwiedzanie Swietego Krzyza z przewodnikami (dla chetnych). Spotkanie

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Dzien Seniora w Hucie Szklanej | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Dzien Seniora w Hucie Szklanej | 2

senioréw z przewodnikami o godzinie 10.00 pod Klasztorem. Prosimy o wczesniejsze
zgtaszanie chetnych pod numerem tel. 41 26 08 151. Maksymalna liczba miejsc na bezptatne
zwiedzanie 150

12.00 Msza Swieta na Swietym Krzyzu w intencji $wietokrzyskich senioréw
14.00 Rozpoczecie wydarzenia w Osadzie Sredniowiecznej

14.00 - 18.30 Wystepy lokalnych artystéw: Zespotu Spiewaczego ,Makoszanki”, Zespotu
Spiewaczego , Echo Lysicy”, Kapeli z Bielin, w miedzyczasie instruktaz chodzenia z kijkami
nordicwalking, zajecia ruchowe (polecamy zabra¢ maty do ¢wiczen), konkursy: dojenie
krowy, przeciagganie liny, nauka tafnca sredniowiecznego

Réwnolegle odbywacé sie beda:

[ Badania profilaktyczne prowadzone przez Wojewddzki Szpital Zespolony oraz
Swietokrzyskie Centrum Onkologii

0 Prelekcja Teresy Tomaszewskiej Centrum Dieto - i Fitoterapii OAZA ZDROWIA nt. zio6t

[ Prelekcja Marty Beben z pasieki rodzinnej Miody Napekowskie na temat wiasciwosci
mioddéw

[ Prelekcja dietetyka na temat zdrowego odzywiania
[ Prelekcja na temat kosmetykow dla seniorow
[ Prelekcja na temat hirudotearpii (leczenia pijawkami)

Organizatorami przedsiewziecia sg: Marszalek Wojewddztwa Swietokrzyskiego Adam
Jarubas - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Starosta Kielecki Michat
Godowski - Starostwo Powiatowe w Kielcach oraz Centrum Tradycji, Turystyki i Kultury Gér
Swietokrzyskich w Bielinach.

Galeria zdjec
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