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Lapraszajap:

Marszalek Adam larubas )

Urzad Marszalkowski Wojewadztwa Swigtokrzyskiepo

Starosta Kic]ecki. Michal Godowski

Starostwa Powiatowe w Kielcach

Lmnn.uuTmrl)'t:Jl Turvstyki i Kultury Gor 5\\|‘1oluzv kich w Bielinach

Dzlen Semora w Osadzie Sredniowiecznej w Hucie Szklanej
potaczony z akcjg profilaktyczna

18 sierpnia 2018 roku

Dzien Seniora w Hucie Szklanej

Dzien Seniora to szczegdlne swieto ludzi starszych, ktorym nalezy sie szacunek i
uznanie za bezinteresowna miltos¢ i madros¢, jakimi obdarowuja mlodsze pokolenia.
To wlasnie seniorzy kultywuja stare obrzedy i zwyczaje, przez co wzbogacaja i
przekazuja nastepnym pokoleniom unikalna kulture i obyczaje naszego regionu.
Aby ich uhonorowac¢, 18 sierpnia odbedzie sie Dzien Seniora w Hucie Szklanej.
Organizatorami przedsiewziecia sa: marszalek Adam Jarubas, Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Swietokrzyskiego, Starosta Kielecki Michal Godowski, Starostwo
Powiatowe w Kielcach oraz Centrum Tradycji, Turystyki i Kultury Gor
Swietokrzyskich w Bielinach.
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Dzief Seniora zainauguruje o godzinie 10, dwugodzinne zwiedzanie Swietego Krzyza z
przewodnikami. Zbiérke zaplanowano pod Klasztorem. W samo potudnie natomiast
odprawiona zostanie na Swietym Krzyzu msza $w. w intencji $wietokrzyskich senioréw.

Kulminacyjna czes$¢ $wieta rozpocznie sie o godzinie 14, na terenie Osady Sredniowiecznej.
Tam czas umilg przezytbym wystepy lokalnych artystow: Zespotu Spiewaczego
»~Makoszanki”, Zespotu , Echo Lysicy”, Kapeli z Bielin. W trakcie spotkania zainteresowani
beda mieli okazje skorzysta¢ z instruktazu chodzenia z kijkami nordic walking oraz zaje¢
ruchowych. Interesujaco zapowiadaja sie takze konkursy dojenia krowy, przeciagania liny,
czy nauka tancow sredniowiecznych. Gratka dla przybylych bedzie prelekcja na temat ziot
pani Teresy Tomaszewskiej oraz Marty Beben z pasieki rodzinnej Miody Napekowskiej na
temat wlasciwosci miodow i dietetyka na temat zdrowego odzywiania, czy hirudotearpii
(leczenia pijawkami) oraz kosmetykow dla senioréw.

Grupy senioréw zainteresowane uzyskaniem pozwolenia na wjazd na Swiety Krzyz, czy
zwiedzanie z przewodnikiem prosimy o kontakt pod numerem telefonu 412608151 do 16
sierpnia do godziny 12. Maksymalna liczba miejsc na bezptatne zwiedzanie Swietego Krzyza
to 150 osob.

Sobotnie wydarzenie w Osadzie Sredniowiecznej potaczone bedzie z akcja profilaktyczna
odbywajaca sie w ramach 20.lecia wojewddztwa swietokrzyskiego. Roéwnolegle odbywac sie
beda badania prowadzone przez Wojew6dzki Szpital Zespolony oraz Swietokrzyskie
Centrum Onkologii: w tym cytologia (dla pan w wieku 25 - 59 lat) w godzinach 14-18 w
cytobusie oraz mammografia (dla pan w wieku 50 -69 lat) w godzinach 14-18. Dla kazdej
pani, ktéra wykona badanie przewidziano zestaw upominkéw. Srednio co 20 pani, ktéra
utozy hasto zachecajace do profilaktyki, ma szanse odebra¢ w nagrode sprzet AGD.
Rejestracja na badania: cytologia: tel. 609 99 00 33, mammografia: 607 77 88 88.
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