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“Dzien Zdrowia dla Seniora”- wyjatkowa inicjatywa dla
swietokrzyskich seniorow

W ramach projektu Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Kielcach, odbylo
sie dzis wyjatkowe wydarzenie - ,Dzien Zdrowia dla Seniora” . W kieleckim Expert
Fitness Centrum zdrowia i aktywnosci oséb 35+ seniorzy z Morawicy mieli okazje
skorzystac¢ z kompleksowego pakietu ushug ogolnorozwojowych i zdrowotnych.

Senioréw odwiedzita marszatek Renata Janik, ktora nie tylko podziekowala organizatorom i
uczestnikom za zaangazowanie, ale rowniez aktywnie uczestniczyta w zajeciach dotaczajac
do senioréw podczas ¢wiczen ogolnosprawnosciowych i pokazujac ze dobra forma i
aktywnosc¢ fizyczna sa kluczowe dla zdrowia.
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- Swiadomy i aktywny senior to zdrowy senior, dlatego tego typu dzialania sa
niezwykle cenne i potrzebne. Dzisiejsze wydarzenie ,Dzief Zdrowia dla Seniora”
to swietna okazja, by starsi mieszkancy naszego regionu mieli dostep do
profesjonalnej opieki i wsparcia, co znaczgco wptywa na ich samopoczucie i
codzienne funkcjonowanie- podkreslita.

W wydarzeniu uczestniczyli takze Elzbieta Korus, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej oraz jej zastepca Arkadiusz Slipikowski.

»,Dzien Zdrowia dla Seniora” to cze$¢ wiekszego projektu majacego na celu wsparcie 0séb
starszych w wojewddztwie swietokrzyskim. Projekt , Tworzenie Lokalnych Systemoéw
Wsparcia dla Senioréw” zaktada poprawe dostepu do ustug zdrowotnych i spotecznych
dla 0s6b 60+ oraz koordynacje dziatan skierowanych do senioréw. Jego celem jest
zapewnienie opieki i aktywizacji spotecznej dla 0s6b potrzebujacych wsparcia, a takze
niesamodzielnych seniorow.

Dzisiejsze wydarzenie oprocz ¢wiczen obejmowato takze wyktady na temat zdrowia, diety
oraz fizjoterapii, ktdre cieszyly sie duzym zainteresowaniem uczestnikdw. Seniorzy aktywnie
uczestniczyli w dyskusjach, poszerzajac swoja wiedze na temat zdrowego trybu zycia i
zapobiegania chorobom.

Liderem projektu jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, ktéry wspétpracuje z miastem Kielce oraz 19 gminami
powiatu kieleckiego. Wartos¢ projektu wynosi 63 529 411,77 zt, w tym dofinansowanie 60
352 941,18 zt z programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027. Dzieki tym srodkom seniorzy z regionu moga korzystac z szerokiej gamy ustug,
ktore poprawiaja ich zdrowie, kondycje oraz jakosc¢ zycia.
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