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Edukacja i zabawa, wszystko z mysla o seniorach!

“Bella ciao” razem z zespolem Pectus $piewali wszyscy uczestnicy ,Swietokrzyskich
spotkan senioralnych”, ktorzy licznie zgromadzili sie dzisiaj w Centrum
Kongresowym Targow Kielce, by uroczyscie uruchomic projekt , Tworzenie
Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow”. Starsi mieszkancy z 19 gmin powiatu
kieleckiego i z Kielc spotkali sie, by rozmawiac¢ o zdrowiu i réznych formach
aktywnosci fizycznej i spotecznej. Stoiska z oferta edukacyjna dla senioréow
przygotowali m.in. Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy, Swietokrzyskie Centrum
Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego oraz swietokrzyska policja. A
“wisienka na torcie” byl wystep zespohlu Pectus, ktory rozgrzal publicznosc¢ i
wciagnal wszystkich do wspolnej zabawy. W spotkaniu oficjalnie otwierajacym
realizowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej projekt uczestniczyta
marszalek wojewddztwa Renata Janik, cztonek Zarzadu Wojewddztwa Anita Koniusz
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oraz wlodarze gmin, ktére zaangazowane sa w cale przedsiewziecie.

Odbywajace sie dzisiaj w Kielcach wydarzenie pod nazwa , Swietokrzyskie spotkania
senioralne” jest jednym z cyklu wydarzeniem dedykowanych osobom w wieku 60 +, ktore
maja je integrowac i zachecaé¢ do aktywnosci spotecznej. Jednoczesnie jest ono oficjalna
inauguracja projektu “Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow”.

Renata Janik, Marszalek Wojewddztwa Swietokrzyskiego:

- Dzi$ wspaniala inauguracja projektu “Tworzenie Lokalnych Systemow
Wsparcia dla Seniorow”. Miasto Kielce i 19 gmin powiatu kieleckiego to
uczestnicy projektu strategicznego, w ktorym przewidujemy wiele dziatan
zaplanowanych przez samorzady, ale rowniez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej, ktory jest liderem tego projektu. Ciesze sie, ze dzieki temu projektowi
ponad trzy i pot tysigca senioréw z Kielc i powiatu kieleckiego otrzyma wsparcie
w postaci ustug zdrowotnych, ustug opiekunczych, réznych form rehabilitacji i
aktywizacji spotecznej. Ciesze sie, ze seniorzy moga korzystac¢ ze srodkow
europejskich. Oprocz takich spotkan integracyjno-edukacyjnych, jak to dzisiejsze,
poprawiajacych kondycje psychofizyczna senioréw, przygotowaliSmy dla
starszego pokolenia mieszkancéw Kielc i powiatu szeroka oferte réznego typu
ustug spotecznych, z ktérych beda mogli skorzystac¢. Sq wsrod nich m.in.
dlugoterminowa opieka pielegniarska, mozliwos$¢ skorzystania z réznego typu
zabiegéw rehabilitacyjnych, muzyko- i dogoterapia, a nawet ,taxi da seniora”.

Zwracajac sie do zgromadzonych w Centrum Kongresowym w Kielcach starszych
mieszkancéw stolicy regionu i powiatu kieleckiego, marszalek Renata Janik méwita:

-Bardzo sie ciesze Kochani, ze widze Was w tak licznym gronie i w tak dobrej
kondycji. Zachowaniu tej dobrej kondycji i waszej aktywnosci spotecznej stuzy
projekt, ktorych dla seniorow realizuje Regionalny Osrodek polityki Spotecznej
we wspdtpracy z miastem Kielce i 19 gminami powiatu kieleckiego.

W programie dzisiejszego spotkania pojawity sie nie tylko wystapienia zaproszonych gosci,
ale takze prelekcje ekspertow, ktorzy przekonywali osoby starsze do szeroko rozumianej
aktywnosci - zaréwno tej fizycznej, jak i aktywnego udziatu wzyciu spotecznym. Eksperci
rowniez edukowali senioréw - jak sie zdrowo odzywiaé, jak dba¢ o dobra kondycje
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psychiczna, uczyli tez postaw antydyskryminacyjnych, czyli jak nalezy reagowac na proby
dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Towarzyszace konferencji warsztaty tematyczne dla
senioréw przynosza przedstawicielom starszego pokolenia nie tylko dawke przydatnej dla
nich wiedzy, ale takze stanowia okazja do nawigzania kontaktow ze specjalistami réznych
dziedzin, a przede wszystkim do integrowania sie srodowiska senioralnego.

Podczas dzisiejszego spotkania instytucje podlegte samorzadowi wojewodztwa, m.in.
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy i Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i
Transportu Sanitarnego, ale takze Wojewddzka Komenda Policji, przygotowaly stoiska, gdzie
seniorzy moga uzyskac¢ informacje m.in. o tym, jak dba¢ o zdrowie, kondycje fizyczna i swoje
bezpieczenstwo.

Dzisiejsze , Swietokrzyskie spotkania senioralne” uswietnil wystep zespotu Pectus. Wszyscy
znakomicie bawili sie przy najwiekszych przebojach zespotu - m.in. “Bella ciao”, ,To, co
chciatbym Ci da¢”, ,Jeden moment” czy ,Barcelona”.

W wydarzeniu w Tragach Kielce, oprécz marszatek Renaty Janik oraz czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Anity Koniusz, uczestniczyli rowniez Elzbieta Korus, dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego i wicedyrektor ROPS Arkadiusz Slipikowski - ktérzy poprowadzili
dzisiejsze spotkanie, a takze dyrektor Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu
Spotecznego Katarzyna Kubicka, senator RP Krzysztof Ston oraz wlodarze gmin
zaangazowanych w realizacje catego przedsiewziecia.

,Swietokrzyskie spotkania senioralne” sg jednym z elementéw projektu
»~Iworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”, ktéry realizuje
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego we wspdlpracy z 19 gminami powiatu kieleckiego oraz
miastem Kielce. Przedsiewziecie wspotfinansowane jest ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, z dziatania ,Zwiekszenie
dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych”. Projekt ruszyt w lutym tego
roku, a dziatania dedykowane seniorom prowadzone bede do konca stycznia
2027 roku. Wartos¢ catego przedsiewziecia to ponad 63,5 miliona ztotych,
dofinansowanie z funduszy europejskich to kwota prawie 60 milionéw 353 tys.
ztotych. Roznymi formami ustug opiekunczych objetych zostanie prawie trzy i pot
tysiaca senioréow. Zgodnie z nazwa projektu - Tworzenie Lokalnych Systemdéw
Wsparcia dla Senioréw - jego celem jest stworzenie systemowego modelu
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pomocy starszym mieszkancom, zwlaszcza tym najbardziej potrzebujacym, w ich
codziennym funkcjonowaniu.

Projekt ruszyt jako pilotazowy w stolicy regionu i w gminach powiatu kieleckiego,
najwiekszego swietokrzyskiego powiatu. Z badan wynika bowiem, ze to wtasnie tam
najszybciej nastepuje proces starzenia sie spoteczenstwa i przyrost - w catej populacji - oséb
w wieku powyzej 60 lat. Te same badania potwierdzity jednoczesnie, ze dostarczane
seniorom ustugi opiekuncze wcigz sa niewystarczajace, zarowno jesli chodzi o ich rodzaj, jak
i liczbe. Luke te ma wypemi¢ - i jednoczesnie stworzy¢ systemowy model - realizowany
wlasnie projekt pilotazowy. Oferta jest skierowana przede wszystkim do senioréw, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia pozostaja w domu, nie mogac samodzielnie korzystac¢ z oferty
miejskich czy gminnych osrodkow czy centrow pomocy spotecznej.

W poszczegélnych gminach, w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb, w ramach projektu
realizowane sa m.in. ustugi asystenta i opiekuna dla oséb starszych i niepelnosprawnych,
specjalistyczne ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, wspomagajace proces leczenia 0osob
przewlekle chorych (w tym domowa fizjoterapie oraz rehabilitacje), a takze specjalistyczna
opieka dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (w tym psycholog, logopeda, pracownik
socjalny, terapeuta zajeciowy, psychiatra). Seniorzy moga takze skorzysta¢ z ustugi typu
“taxi dla seniora”, czyli bezptatnego transportu dla 0s6b z trudnosciami w samodzielnym
poruszaniu sie komunikacja publiczna.

Dla oséb w starszym wieku, ale wciaz aktywnych fizycznie, w ramach projektu moga by¢
organizowane zajecia relaksacyjno-usprawniajacych ze wsparciem rehabilitantow i
fizjoterapeutow, spotkania integracyjne - polaczone z dziataniami prozdrowotnymi,
zapobiegajacymi utracie kondycji psychofizycznej, a nawet udziat w réznorodnych
wydarzeniach kulturalnych, poprawiajacych kondycje psychiczna i wtaczajacych senioréow w
zycie danej spotecznosci. Takim wydarzeniem sg wlasnie “Swietokrzyskie spotkania
senioralne”.

Galeria zdjec
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