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13 pazdziernika 2016

Ekstremalny Bieg Pamieci Polskiego Panstwa
Podziemnego

W najblizsza niedziele, 16 pazdziernika na terenie rezerwatu “Wietrznia” oraz na
otaczajacych go terenach odbedzie sie Ekstremalny Bieg Pamieci Polskiego Panstwa
Podziemnego, w ktérym biec bedzie mozna na jednym z trzech dystansow. Do komitetu
honorowego biegu przystapit marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego, Adam Jarubas.
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Na bieg sktadaja sie trzy dystanse:

3 kilometry - 10 przeszkod - polecany dla wszystkich chetnych bez przeciwwskazan
zdrowotnych

5 kilometrow - 20 przeszkod - polecany dla 0s6b srednio-zaawansowanych, ktore znaja
dystans uliczny 5 km.

10 kilometréw - 30 przeszkod - polecany dla osob, ktore znaja dystans uliczny 10 km i
szukaja nowego wyzwania oraz dla osob, ktdrym nie sa obce biegi przeszkodowe.

Impreza rozpocznie sie o godz. 12, a jej celem jest popularyzacja wiedzy na temat Polskiego
Panstwa Podziemnego, popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, promocja
miasta Kielce i wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz zapoznanie kielczan z nowa forma
biegéw z przeszkodami jako atrakcyjna i zdrowa forma spedzania wolnego czasu.

W biegu weZmie reprezentacja zotierzy z kieleckiego Centrum Przygotowan do Misji
Zagranicznych im. gen. broni Wiadystawa Sikorskiego. Dla uczestnikéw biegu na wszystkich
dystansach przygotowaliSmy unikatowy medal oparty o sylwetke orta wojskowego z czaséw
dwudziestolecia miedzywojennego.

Do komitetu honorowego biegu przystapit marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego, Adam
Jarubas.
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