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Energiczni, utalentowani, kreatywni

Samotnos¢, przygnebienie i tesknota za tym co mineto? Nic z tych rzeczy. Wielu
Swietokrzyskich senioréw korzysta na emeryturze z wolnego czasu, ktorego kiedys wciaz im
brakowato. Spotykaja sie w klubach, studiuja, rozwijaja talenty artystyczne, a nawet surfuja
w Internecie. Jednym stowem przezywaja druga mtodosc.

Trzecia edycja , Usmiechu Seniora”

Okazja do spotkania, rozmowy i zaprezentowania artystycznych umiejetnosci senioréow
naszego wojewodztwa byt uroczysty koncert ,USmiech Seniora”, ktéry zorganizowat Urzad
Marszalkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego. 4 pazdziernika, w Wojewddzkim Domu
Kultury im. J. Pitsudskiego w Kielcach, spotkato sie blisko trzysta osob. Witajac
zaproszonych gosci Piotr Zoladek, cztonek Zarzadu Wojewédztwa, podkreslit, ze to wielka
przyjemnosc zetknac¢ sie z osobami, ktdre maja tak ogromny bagaz doswiadczen, przezyc¢ i
gtebokich, zyciowych refleksji. - Mtodzi ludzie powinni z tego korzystaé¢ budujac wlasna
przyszto$¢ - mowit Piotr Zotadek. W uroczystosci uczestniczyli réwniez: Barbara Jakacka-
Green, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, Dariusz Detka, dyrektor Biura
Komunikacji Spotecznej oraz wicewojewoda sSwietokrzyski Beata Oczkowicz.

Podczas koncertu na scenie zaprezentowali sie peni zZycia i energii seniorzy, zrzeszeni m.in.
w Swietokrzyskich domach pomocy spotecznej, klubach seniora oraz uniwersytetach
trzeciego wieku. Wystapit zespét taneczny Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ostrowcu
Swietokrzyskim, kabaret , Emerysek” z Klubu Seniora przy ul. Hozej w Kielcach, a takze
zespot ,Przyjaciele”. I tutaj czekata publiczno$¢ duza niespodzianka, bowiem razem z
artystami znane i lubiane piosenki zaspiewata wicewojewoda Beata Oczkowicz.

Oprdcz wspaniatych wystepdéw tanecznych i wokalnych uczestnicy spotkania wzieli udziat w
licznych konkursach na temat samorzadu i wojewddztwa Swietokrzyskiego. W ramach
programu profilaktyki zdrowotnej mozna bylo rowniez zmierzy¢ sobie ci$nienie tetnicze,
oznaczy¢ poziom glukozy we krwi, skorzystac z porad dietetyka, a takze dowiedzie¢ sie, jaki
styl zycia prowadzi¢, aby zapobiega¢ chorobom nowotworowym.

Seniorzy zgodnie twierdza, ze takie spotkania sa bardzo potrzebne. - Starsi ludzie powinni
wychodzi¢ z domu, integrowac sie ze soba, szczegoélnie jesli nie maja rodziny - méwi pani
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Elzbieta, stuchaczka Swietokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tego samego zdania
sa panowie Ryszard i Czestaw, muzycy grajacy w zespole ,,Andrusy”, ktory rowniez
wystapit podczas uroczystego koncertu. - Takie dni pozwalaja seniorom oderwac sie od
codziennosci - podkreslaja.

Silni cialem, mocni duchem...

... 1 naprawde utalentowani. Swoje umiejetnosci plastyczne i literackie swietokrzyscy
seniorzy zaprezentowali podczas spotkania, ktore odbylo sie 18 pazdziernika w
Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach, w ramach projektu ,Silni ciatem, mocni duchem,
czyli pokolenie 50+”. Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ostrowcu
Swietokrzyskim oraz Wojewddzka Spoteczna Rada Senioréw, dzialajaca przy Urzedzie
Marszatkowskim, zorganizowaly warsztaty artystyczne, potaczone z wystawa obrazéw,
rekodzieta i utworow literackich, przygotowanych przez uzdolnionych seniorow.

- To spotkanie ma bardzo duze znaczenie, wazne jest bowiem, aby cztowiek rozmawiat z
cztowiekiem, by w tym pedzacym zyciu, gdzie zanikaja kontakty miedzyludzkie, zatrzymac
sie, porozmawiac i zaplanowac to, co jeszcze mozna zrobi¢ - méwit Kazimierz Kotowski,
czlonek Zarzadu Wojewodztwa, ktory wzigt udzial w czesci artystycznej poprzedzajacej
warsztaty. Jak podkreslil, w kazdym z nas tkwi wiele nieodgadnionych zdolnosci i
niewykorzystanego potencjatu. Urzad Marszatkowski reprezentowat Karol Fijalkowski,
Pelnomocnik Ds. Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych.

Jak podkreslita Matylda Niewdjt, przewodniczaca Wojewodzkiej Spotecznej Rady Senioréw,
jest wiele starszych ludzi uzdolnionych artystycznie, ktérzy chca zmienia¢ otaczajacy ich
swiat, chca by¢ aktywni i pokazac co potrafia.

Taka opinie potwierdza Zofia Slapek, seniorka prowadzaca grupe plastyczna na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Ostrowcu Swietokrzyskim. - Kiedy posztam na emeryture
brakowato mi kontaktu z ludzmi. Pomimo wielu obowiazkow, opieki mad niepetnosprawna
mama, czulam, ze musze jeszcze co$ dla siebie zrobi¢. Seniorzy, ktérych od szesciu lat ucze
warsztatu pracy i tworczosci plastycznej sa mi tak samo potrzebni, jak ja im - méwi pani
Zofia. To, jak wazny jest kontakt z drugim czlowiekiem, szczegdlnie w sytuacji, kiedy starsza
osoba zostaje sama, podkresla rowniez pani Helena Musial, stuchaczka wspomnianego
uniwersytetu. - Uczeszczajac na zajecia jestem wsrod znajomych i serdecznych przyjaciot.
Zawsze staram sie tez korzystac ze spotkan integracyjnych, a poniewaz naleze do sekcji
literackiej na naszym uniwersytecie zapisatam sie na dzisiejsze warsztaty - mowi.

Zajecia plastyczne dla senioréw, ktorych tematem byto malowanie martwej natury
pastelami, poprowadzita Stanistawa Zacharko, przedstawiciel Biura Wystaw Artystycznych
w Kielcach, natomiast tajniki literatury odkrywat przed uczestnikami warsztatéw Stanistaw
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Nyczaj, prezes kieleckiego oddziatu Zwiazku Literatow Polskich.

Warsztaty poprzedzit wystep artystyczny ,Seniorzy-Seniorom”. Wystapit kabaret ,Z r6za” z
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Starachowicach, zespot taneczny z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Ostrowcu Swietokrzyskim, a takze przedstawiciele sekcji piosenki literackiej z
Klubu Seniora przy ul. Sw. Stanistawa Kostki w Kielcach.

Seniorzy na warsztatach komputerowych

Wysta¢ maila, zaptaci¢ rachunki lub zrobi¢ zakupy przez Internet - dla aktywnych seniorow
to nic trudnego. Z powodzeniem radza sobie z najnowsza technika surfujac po sieci. Aby
jednak zdoby¢ potrzebne umiejetnosci powinni skorzysta¢ z pomocy odpowiednio
przeszkolonych instruktorow. Taka mozliwos¢ daja im warsztaty komputerowe,
zorganizowane w ramach programu spotecznego UPC - Akademia e-Seniora. Cykl jedenastu
spotkan odbywac sie bedzie w Wojewoddzkiej Bibliotece Publicznej im. Witolda Gombrowicza
w Kielcach. 18 pazdziernika seniorzy rozpoczeli nauke.

- Internet to dzis dla wielu oséb podstawowe zZrodto informacji i narzedzie komunikowania
sie. Trudno wyobrazi¢ sobie bez niego wspoétczesny swiat - méwilta do uczestnikow
warsztatow Halina Sorys, pracownik Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej, ktéra prowadzi
zajecia. - Musimy sobie uswiadomic, ze dziesie¢ milionéw Polakéw nie korzysta na co dzien
z nowych technologii i wiekszo$¢ z nich to osoby powyzej pie¢dziesiatego roku zycia.
Chcemy to zmieni¢ - podkreslata.

Jak wyjasnia Dagmara Krzesinska, koordynator programu Akademia e-Seniora, kursy
organizowane dla ludzi po pie¢dziesiatym roku zycia musza by¢ profesjonalne. - Jest to
grupa os6b wymagajaca metody edukacyjnej, ktéra daje gwarancje ciagtosci nauki i dobrego
kontaktu z instruktorem. Seniorzy po zakonczeniu kursu potrafia zaltozy¢ skrzynke e-mail,
postugiwac sie nia, korzysta¢ z komunikatoréw oraz informacji zawartych w Internecie.
Zawsze jest ogromne zainteresowanie naszymi zajeciami - podkresla pani Dagmara.

Rzeczywiscie swietokrzyscy seniorzy bardzo chetnie skorzystali z mozliwosci uczestniczenia
w warsztatach, zorganizowanych w kieleckiej bibliotece. Jak sami mowia, to okazja do
zapoznania sie z nowoczesng technika, z innym sposobami komunikacji, a takze szansa na
to, aby nie odstawac tak bardzo od mtodziezy, szczegdlnie wnukow, dla ktérych korzystanie
z komputera i Internetu to cos naturalnego.

Warsztaty komputerowe potrwaja do 24 listopada, ale po ich zakonczeniu seniorzy moga
jeszcze korzystac¢ z konsultacji ze swoim instruktorem.

Spotkania integracyjne, szkolenia i dziatalnos$¢ artystyczna osob po pieédziesiatce pokazuja,
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ze zycie seniora nie musi by¢ nudne. O tym, ze istnieje ciagta potrzeba aktywizowania
starszych ludzi Swiadczy fakt, Zze rok 2012 zostat ustanowiony Europejskim Rokiem
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Jak poinformowat Jozef
Pazderski, prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ostrowcu Swietokrzyskim, bedzie to
rowniez Rok Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
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