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Europejski Dzien Walki z Czerniakiem

12 maja obchodzimy Europejski Dzien Walki z Czerniakiem.

Europejski Dzien Walki z Czerniakiem, ktéry obchodzony jest corocznie 12 maja jest okazja
do edukowania na temat choroby. Czerniak to nowotwor zlosliwy skéry. Czerniaki
najczesciej pojawiaja sie na skorze, ale moga wystapi¢ takze w obrebie sluzéwek jamy
ustnej, nosa czy tez w gatce ocznej. W Polsce co roku odnotowuje sie nawet okoto 50 000
przypadkow nowych zachorowan na nowotwory skory, w tym okoto 4 000 stanowia
zachorowania na czerniaki. Okoto 1 300-1 400 czerniakdw wykrywanych jest w stadium
zaawansowanym regionalnie lub przerzutowym. Liczba czerniakéw podwaja sie co 10 lat.
Umieralno$¢ w naszym kraju na te chorobe jest o 20% wyzsza niz w Europie, przy o 50%
mniejszej czestosci zachorowan. Jedna z przyczyn jest pézna wykrywalnos¢ oraz brak wiedzy
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na temat profilaktyki czerniaka.

Wsrdd najwazniejszych czynnikéw ryzyka, czyli cech, standéw lub zachowan, ktére zwieksza
prawdopodobienstwo zachorowania na czerniaka wymienia sie:

1) posiadanie jasnej karnacji, rudych lub blond wtoséw, niebieskich oczu, licznych piegéw
oraz sktonnosé do oparzen stonecznych,

2) nadmierna ekspozycje na promieniowanie ultrafioletowe, zaréwno stonce, jak i sztuczne
opalanie, czyli korzystanie z solariow,

3) wiek i pte¢ (ryzyko zachorowania jest wieksze u kobiet i wzrasta wraz z wiekiem),

4) wystepowanie czerniaka u oséb blisko spokrewnionych, zwieksza ryzyko wystapienia
czerniaka,

5) posiadanie atypowych znamion na skérze (szczegoélne niebezpieczenstwo w przypadku,
gdy ich rozmiar przekracza 5 mm, a obecnosé wiecej niz 100 znamion zwieksza ryzyko
zachorowania niemal 7-krotnie).

Nowotwory skory mozna tatwo zdiagnozowa¢ samemu, jesli obserwuje sie swoja skore.
Zawsze kiedy pojawia sie nowe znamiona, przebarwienia lub zmiany w juz istniejacych
,,pieprzykach” jest to sygnat, aby jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem. Szczegolnie
nalezy zwrdci¢ uwage na cechy charakterystyczne czerniaka - zapamietujac ABCDE
czerniaka:

- Asymetria - badamy ja poprzez wytyczenie linii przez srodek znamienia; w znamieniu
asymetrycznym obie potowki nie beda sobie rowne, czerniak jest asymetryczny w kazdej osi
w przeciwienstwie do zmian tagodnych, ktére sa zwykle owalne lub okragte,

- Brzegi - we wczesnym czerniaku bywajg nierowne; brzegi zmiany moga by¢ tuskowate lub
karbowane,

- Czerwony, czarny - niepokojacym znakiem moze by¢ nierownomierna barwa zmiany.
Pojawi¢ sie moga jednoczesnie rézne odcienie brazu, bezu lub czerni. Czerniak moze tez
sta¢ sie czerwony, niebieski lub przybra¢ inng barwe,

- Duzy - czerniaki zwykle sa wieksze niz 6 mm, ale rozpoznane wczesniej moga tez by¢
mniejsze,

- Ewolucja - szczego6lna uwage powinna zwréci¢ kazda zmiana zachodzaca w znamieniu
barwnikowym, taka jak zmieniajgcy sie rozmiar, kolor, uwypuklenie dotychczas ptaskiej
zmiany, a takze nowe objawy, takie jak krwawienie, swedzenie czy powstawanie strupow.

Dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zmniejszenie ryzyka zachorowania na czerniaka
obejmuja m.in.:

- unikanie ekspozycji na promienie stoneczne miedzy godzina 10:00 a 15:00, gdy
promieniowanie UV jest najsilniejsze, a w przypadku, gdy to niemozliwe, noszenie koszul z
dtugim rekawem i spodni z dlugimi nogawkami, nakrycia gtowy i okularéw
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przeciwstonecznych z filtrem UV oraz stosowanie kremu z silnym filtrem
przeciwstonecznym,

- niekorzystanie z solariéw - kazda sesja w solarium podnosi ryzyko wystapienia czerniaka
skory o 1,8%. Ponadto, solarium jest najbardziej szkodliwe dla oséb przed 30-tym rokiem
zycia, zwiekszajac ryzyko zachorowania na nowotwor skéry nawet o 75% w poréwnaniu z
osobami, ktdre z t6zka opalajacego nigdy nie korzystaty. W wielu krajach. obowiazuje zakaz
korzystania z solariow dla oséb, ktore nie ukonczyty 18 lat,

- chronienie przed stoncem dzieci, poniewaz oparzenie stoneczne w dziecinstwie jest
znanym czynnikiem ryzyka zachorowania na czerniaka,

- samokontrole znamion zgodnie z reguta ABCDE czerniaka,

- przeprowadzenie konsultacji dermatologicznej lub chirurgiczno-onkologicznej co najmniej
raz w roku w celu specjalistycznej oceny zmian barwnikowych skéry i wczesnego wykrycia
potencjalnie niebezpiecznych znamion.

Warto pamietac, ze wczesne wykrycie czerniaka odgrywa ogromna role w skutecznym
leczeniu. Jesli nowotwor zostanie zauwazony we wczesnym stadium, czesto wystarcza tylko
leczenie miejscowe, bez koniecznosci stosowania bardziej agresywnych metod. Dlatego tak
wazne jest, aby obserwowac swoja skore i nie zwlekac z wizyta u lekarza, gdy pojawi sie cos
niepokojacego - to moze uratowac zycie.
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