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Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.
Rak, ktéoremu mozemy zapobiec. Swietokrzyskie
Centrum Onkologii zaprasza na bezplatne badania

Trwa Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. To czas, ktéry przypomina
nam o niezwykle waznej prawdzie: dysponujemy narzedziami, ktore pozwalaja
niemal calkowicie wyeliminowac¢ ten nowotwor. Dzieki polaczeniu nowoczesnych
testow HPV oraz szczepien ochronnych, rak szyjki macicy przestaje by¢ wyrokiem, a
staje sie choroba, ktérej mozemy skutecznie zapobiegac.

Rak szyjki macicy nie pojawia sie z dnia na dzien. W 95% przypadkow poprzedza go
przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Wirus ten jest niezwykle
powszechny, a wiekszos$¢ z nas przechodzi zakazenie bezobjawowo. Problem pojawia sie,
gdy uktad odpornosciowy nie wyeliminuje typdw wysokiego ryzyka (onkogennych), takich
jak HPV 161 18.
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Proces rozwoju nowotworu trwa zazwyczaj wiele lat. To tzw. ,,okno mozliwosci” dla
pacjentki i lekarza. Regularne badania pozwalaja wykry¢ zmiany na etapie przedrakowym,
kiedy sa one wyleczalne w blisko 100% przypadkdéw.

Rewolucja w badaniach - Test HPV HR zamiast tradycyjnej cytologii

Przez lata standardem bytla tradycyjna cytologia. Dzis medycyna idzie o krok dalej, oferujac
bardziej precyzyjne narzedzia.
Obecnie w Polsce dostepne sa dwa schematy badan przesiewowych:

- Klasyczna Cytologia (schemat tradycyjny):

- polega na ocenie komdrek pod mikroskopem,

- zalecana co 3 lata,

- wykrywa zmiany, ktore juz powstaly w komorkach.

- Test HPV HR (nowoczesny standard):

- to badanie molekularne, ktore szuka samego wirusa (DNA/RNA) wysokiego ryzyka,
- wykonywane raz na 5 lat (rzadziej, bo jest doktadniejsze!),

- darmowe dla kobiet w wieku 25-64 lata w ramach programu NFZ,

- innowacja: Jesli test wykaze obecnos¢ wirusa, laboratorium z tej samej probki wykona
dodatkowo cytologie ptynna (LBC). Nie musisz ponownie wraca¢ na fotel ginekologiczny!

Najskuteczniejsza strategia walki z rakiem szyjki macicy to ,duet” profilaktyczny.

Szczepienie przeciw HPV. Dziata u zrddla, zapobiegajac zakazeniu. W Polsce darmowe
szczepienia obejmuja dziewczeta i chtopcow w wieku 9-14 lat. Szczepienie chltopcow jest
kluczowe - chroni ich przed nowotworami odbytu czy gardta i zapobiega przenoszeniu
wirusa na partnerki.

Badania przesiewowe. Nawet jesli jestes zaszczepiona lub prowadzisz zdrowy tryb zycia,
regularne testy sa niezbedne, by wylapa¢ ewentualne zakazenie.

Rak szyjki macicy na wczesnym etapie nie boli i nie daje jasnych sygnatéw. Jednak jesli
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zauwazysz u siebie:

- krwawienia po stosunku lub miedzy miesigczkami,

- nietypowe, obfite uptawy,

- utrzymujacy sie bol w podbrzuszu,

nie czekaj na termin badania przesiewowego - udaj sie do lekarza natychmiast.

Na wczesnym etapie rak szyjki macicy jest wyleczalny w 99% przypadkow. To jeden
z niewielu nowotwordow, ktéremu mozemy tak skutecznie zapobiegac. Skorzystaj z
trwajacego Europejskiego Tygodnia Profilaktyki i sprawdz, kiedy ostatnio robilas
badania. Darmowy test HPV HR to tylko chwila w gabinecie, ktéra daje spokoj na
kolejne 5 lat.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na bezplatne badania
profilaktyczne: diagnostyke molekularna HPV HR lub cytologie - w
ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy. Bo profilaktyka
ratuje zycie.

Rejestracja na diagnostyke HPV/cytologie:
- telefonicznie pod nr 609 99 00 33

- elektronicznie przez e-rejestracje

Gabinet cytologiczny w SCO znajduje sie w Poradni Ginekologicznej (budynek gtéwny,
parter, pokoj nr 6, prowadza zielone stopki ,cytologia” naklejone na podtodze). Pracownia
cytologiczna jest czynna:

* poniedziatek - sroda - w godz. 8.00-14.30

» czwartek - w godz. 10.00-17.30

* piatek - w godz. 8.00-12.00.

Diagnostyka HPV / cytologia

Obecnie w Programie profilaktyki raka szyjki macicy pacjentka ma do wyboru jedno z dwdch
badan:
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* cytologie - polegajaca na pobraniu przez potozna (przy pomocy jednorazowego zestawu)
wymazu z szyjki macicy do oceny mikroskopowej

lub

 diagnostyke HPV HR - materiat do badania jest pobierany tak samo jak cytologia.
Cytologia, wykonywana co 3 lata, pozwala na wczesne wykrycie zmian przednowotworowych
w czasie kiedy kobieta nie ma zadnych niepokojacych objawow.

Badanie molekularne HPV HR, wykonywane co 5 lat, pozwala na wykrycie zakazenia
wirusem brodawczaka ludzkiego o wysokim ryzyku onkogennym (HPV HR) oraz informuje o
podwyzszonym ryzyku powstania standéw przednowotworowych i raka szyjki macicy w
przysztosci. Z Programu profilaktyki raka szyjki macicy moga korzysta¢ kobiety w wieku
25-64 lat.

Kto sie bada, ma wieksze szanse na wyleczenie

Jak informuje dr n. med. Leszek Smorag, ginekolog onkolog, kierownik Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, badania profilaktyczne sa
przeznaczone dla kobiet zdrowych, ktore nie zauwazyly u siebie zadnych niepokojacych
objawow. - Warto korzysta¢ z takiej diagnostyki, poniewaz wykrycie nowotworu we
wczesnym stadium, bezobjawowym, znaczaco zwieksza szanse na wyleczenie - podkresla dr
Leszek Smorag.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii wykonuje badania w kierunku HPV od 2020 r. W latach
2021-2022 brato udziat w pilotazu badan HPV - DNA prowadzonym przez Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.
Zaktad Patologii Nowotworéw SCO posiada akredytacje Ministra Zdrowia w zakresie
diagnostyki patomorfologicznej, licencje Polskiego Towarzystwa Patologow, oraz III,
najwyzszy stopien referencyjnosci. Stosuje najnowoczesniejsze metody diagnostyczne.

Jak sie przygotowac¢ do badania?

» wykonuj cytologie/diagnostyke HPV najwczesniej 4 dni po zakonczeniu miesigczki i nie
pdzniej niz 4 dni przed rozpoczeciem nastepnej

* na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych, tampondw, ani irygacji
(ptukania pochwy)

* co najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkéw pitciowych

* na 48 godzin przed cytologia/diagnostyka HPV nie poddawaj sie badaniu
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ginekologicznemu ani pobieraniu posiewdw, wymazdéw z kanatu szyjki macicy

» w przypadku wystapienia stanu zapalnego narzadu rodnego (Swiadcza o tym np. uptawy),
wykonaj badanie po wyleczeniu sie.

Rak szyjki macicy - podstepny nowotwor

Rak szyjki macicy rozwija sie wiele lat, bez widocznych objawéw. W momencie gdy
pojawiaja sie objawy, takie jak: nieregularne krwawienia z drég rodnych, krwawienia po
stosunku, krwiste uptawy, bdle podbrzusza, choroba jest juz w zaawansowanym stadium.

Ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy zwiekszaja:

* infekcja wirusem HPV

» wczesne rozpoczecie wspolzycia ptciowego, duza liczba partnerow seksualnych
* liczne ciaze i porody, szczego6lnie w mtodym wieku

* przewlekte stany zapalne pochwy

* wieloletnie stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych

* niski status socjoekonomiczny, niewtasciwa dieta, niski poziom higieny osobistej
* palenie papieroséw.
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