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20 wrzesnia 2021

Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu

Trwa Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu (ETZT). W tegorocznych
obchodach, odbywajacych sie w dniach od 16 do 22 wrzesnia, aktywny udzial biora
jednostki podlegle Departamentowi Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach. Haslo tegorocznej akcji to , Korzystaj ze
zrownowazonej mobilnosci. Dbaj o zdrowie”. W ramach tej inicjatywy pracownicy
staraja sie korzystac¢ z wszelkich dostepnych form komunikacji alternatywnej aby w
tym szczegolnym tygodniu upowszechnia¢ zdrowy i aktywny styl zycia jednoczesnie
dbajac o srodowisko.

Trwa Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu (ETZT). Jest to inicjatywa, ktore;
celem jest zachecenie ludzi do zmiany niekorzystnych dla zdrowia i sSrodowiska
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przyzwyczajen poprzez wybor alternatywnych, ekologicznych srodkéw przemieszczania sie,
jak na przyktad rower, transport zbiorowy, ruch pieszy lub transport multimodalny.
Tegoroczna edycja akcji odbywa sie pod hastem ,Korzystaj ze zréwnowazonej mobilnosci.
Dbaj o zdrowie”. Hasto jest rowniez hotdem upamietniajacym trudny czas, w jakim Europa i
Swiat znalazly sie w czasie pandemii COVID - 19.

W ramach tegorocznych obchodéw odbywa sie szereg imprez zwiazanych z idea
zrownowazonego rozwoju transportu takich jak: rajdy piesze i rowerowe, wystawy,
happeningi czy festiwale i konferencje. Ostatniego dnia Europejskiego Tygodnia
Zréwnowazonego Transportu - 22 wrzesnia - przypada Miedzynarodowy Dzien bez
Samochodu, ktory jest zwienczeniem wydarzenia. Tego dnia w miastach wyznaczane beda
strefy zarezerwowane wylacznie dla ruchu pieszego, rowerowego i transportu publicznego.
Kampania Europejskiego Tygodnia Zrownowazonego Transportu skupia sie gtéwnie na:

» zacheceniu jak najwiekszej liczby osob do uzywania alternatywnych form transportu
takich jak komunikacja publiczna, piesza lub rowerowa,

» zwiekszeniu swiadomosci oraz informowaniu o zwiazanych z masowa motoryzacja
negatywnych konsekwencjach dla jakosci zycia,

e zwroceniu uwagi na alternatywne srodki transportu jako formy przyczyniajace sie do
poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego spoteczenstwa,

» pokazanie miasta lub gmin jako miejsc bardziej przyjaznych mieszkanicom poprzez
organizacje wycieczek pieszych i zaje¢ na Swiezym powietrzu.

Do akcji trwajacego juz ,Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu 16 - 22
wrzesnia 2021 r.” przylaczyto sie Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej
Gorze. Zarowno pracownicy jak i pacjenci przebywajacy w oddziatach stacjonarnych szpitala
beda aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i pogadankach zwigzanych z ideq zrownowazonego
transportu. Idea alternatywnych form transportu bedzie propagowana takze poprzez formy
graficzne.

Pracownicy Regionalnego Centrum Naukowo-Technologicznego w Podzamczu auta zamienili
na rowery, ktérymi dojezdzaja do pracy.

- Z cala pewnoscia zamiana samochodu osobowego na rower od czasu do czasu
pozytywnie wptynie nie tylko na nasza kondycje fizyczna, ale i na Srodowisko.
Warto zmieni¢ swoje nawyki i przyzwyczajenia, postara¢ sie aktywniej spedzac
czas - twierdza pracownicy RCNT
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Aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym elementem zdrowego stylu zycia, decydujacym o
sprawnosci czlowieka, co niewatpliwie wptywa na jakos$¢ zycia i dobre samopoczucie.

Galeria zdjec
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