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Ferie online
Z Teatrem

/.

STYCZEN 2021

warsztaty teatralne

wyktad

TEATR ZERCMSKIEGC W KIELCACH

Ferie z Teatrem Zeromskiego online

Teatr im. Stefana Zeromskiego zaprasza dzieci w wieku 10-12 lat do udzialu w
feriach zimowych z teatrem. Rozwijajace i terapeutyczne warsztaty teatralne,
prowadzone w formie zdalnej, uatrakcyjnia czas wolny spragnionym wrazen
dzieciom.

W ramach programu Teatr proponuje:

e udziat w warsztatach aktorskich,
 udziat w rozmowie poswieconej teatrowi.

Przepehione dynamika i energia warsztaty teatralne pomoga pokonac¢ wstydliwosc,
rozumiec i interpretowac tekst, a takze rozwija¢ zamitowanie do teatru.

Elementy wykorzystywane podczas warsztatow:

 rozgrzewka ruchowa,
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rozgrzewka dykcyjna,

tamance jezykowe,

¢wiczenia na koncentracje,
wzajemne przekazywanie energii,
elementarne zadania aktorskie.

Warsztaty maja dziatanie terapeutyczne ze wzgledu na ujawnianie stanéw emocjonalnych
czy roztadowywanie napiec, co korzystnie wplywa takze na osoby niepelnosprawne.
Rozwijajg wspotdziatanie z innymi ludzmi, tolerancje, wrazliwo$¢ na innych, dzielenie sie
pomystami i problemami.

Warsztatom towarzyszy¢ bedzie rozmowa poswiecona nastepujacym zagadnieniom:

» Co to jest teatr i jak powstat?

» Dlaczego jest potrzebny?

 Dlaczego warto i$¢ do teatru?

» Jakie korzysci mozemy czerpac z udziatu w spektaklach teatralnych?

Czy chodzi o zabawe czy o wplywanie na emocje i ludzkie zachowania?
Terminy:
Warsztaty aktorskie (cykl 3 spotkan):

» 8.01.2021 r. godz. 11,
* 12.01.2021 r. godz 11,
* 14.01.2021 r. godz 11,

Prowadzaca: Beata Pszeniczna
Rozmowa:
* 15.01.2021 r. godz 11
Prowadzaca: Tanja Mileti¢ Orucevié¢
Zajecia odbywac sie beda za posrednictwem platformy Zoom.

Obowiazuja zapisy do dnia 7.01.2021 r. Che¢ udziatu w warsztatach nalezy zgtaszac na
adres mailowy: promocja@teatrzeromskiego.pl
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Przewidziany limit miejsc: 20

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Ferie z Teatrem Zeromskiego online | 3



