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Festiwal Zdrowia w Busku - Zdroju

We wtorek, 9 kwietnia w Samorzadowym Centrum Kultury w Busku-Zdroju odbedzie sie
Forum Zdrowia z okazji z Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem ,Zdrowe Bicie Serca”.
Konferencja organizowana jest w ramach XI Festiwalu Zdrowia w Busku -Zdroju im.
Zbigniewa Kociuby. Wydarzeniu patronuje marszatek wojewddztwa Adam Jarubas.

,Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzony jest 7 kwietnia z okazji rocznicy powstania Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku. W tym roku motywem przewodnim jest
NADCISNIENIE. Hastem tegorocznej kampanii jest Healthy Heart Beat - zdrowe bicie
serca, prawidtowe cisnienie krwi”.

PROGRAM

godz. 11.00-11.15 - Otwarcie konferencji, powitanie gosci i uczestnikow przez
Wicestaroste Buskiego - mgr inz. Stanistawa Klimczaka

godz. 11.15-11.35 - Wystapienie Patrona Honorowego - p.o. Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego - dr nauk med. Marka Posobkiewicza

godz. 11.35-11.50 dr n. med. Tomasz Saran - Instytut Medycyny Wsi w Lublinie
»Telemedyczne monitorowanie aktywnosci ruchowej po rehabilitacji”

godz. 11.50-12.05 Wystep zespotu muzycznego - uczniowie z Zespotu Szkét Techniczno-
Informatycznychw Busku-Zdroju

godz. 12.05-12.20 dr n. med. Piotr Lenczewski - Kierownik Pracowni Hemodynamiki
»,Cardinox” - Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju, ,Nadci$nienie tetnicze”

godz. 12.20-12.40 Wreczenie nagrody Okregowego Inspektora Pracy w Kielcach dla
Harcerskiej Grupy Ratownictwa Medycznego

inz. Stanistaw Golmento - Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach ,Higiena nauki i pracy”
godz. 12.40-12.55 Wystep artystyczny uczniow Zespotu Placéwek Oswiatowych - Szkota
Podstawowa im. Jana Pawta II w Zbludowicach - przedstawienie prozdrowotne , Mis
Uszatek”

godz. 12.55-13.10 mgr Irena Sobieraj Pedagog Szkolny w Zespole Szkdét Techniczno-
Informatycznych w Busku-Zdroju, Doradca Metodyczny w PODiDN w Busku-Zdroju
»Zapobieganie nadcisnieniu - zmiana stylu zycia”

godz. 13.10-13.25 mgr Mirostawa Tekiel Psycholog - Swietokrzyskie Centrum Onkologii w
Kielcach ,Stres jako zrédto choréb psychosomatycznych”

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Festiwal Zdrowia w Busku - Zdroju | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Festiwal Zdrowia w Busku - Zdroju | 2

godz. 13.25-13.30 mgr Irena Sobieraj - Przewodniczaca Oddziatu Regionu Ponidzie
Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego - Podsumowanie

Prowadzenie konferencji - mgr Irena Sobieraj - Pedagog szkolny w Zespole Szkot
Techniczno-Informatycznych w Busku-Zdroju

Spotkanie odbedzie sie w sali konowej Buskiego Samorzadowego Centrum Kultury,
ul. Mickiewicza 22 Busko-Zdrdéj.
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