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Pływam, biegam, w piłk´ gram. Bezpieczeƒstwa zasady znam

 Na poczàtku maja poznaliÊmy laureatów konkursu „P∏ywam, biegam w pi∏k´ gram. 
Bezpieczeƒstwa zasady znam”. Przedsi´wzi´cie cieszy∏o si´ du˝ym zainteresowaniem wÊród 
uczniów Êwi´tokrzyskich szkó∏ podstawowych.

 Na og∏oszony przez Urzàd Marsza∏kowski konkurs wp∏yn´∏o 500 prac plastycznych oraz 
100 hase∏ i 10 wierszy propagujàcych zdrowy styl ˝ycia, wiedz´ z zakresu bezpieczeƒstwa, 
aktywny wypoczynek oraz umiej´tnoÊç wspó∏dzia∏ania i rywalizacji wÊród dzieci. W konkursie 
uczestniczy∏o 80 szkó∏. Wiele z nich wykaza∏o si´ szczególnà aktywnoÊcià przysy∏ajàc po 
kilkadziesiàt prac, jak np. placówki z Mniowa, Wàchocka czy Parszowa.

 Pok∏osiem konkursu jest wydawnictwo, które oddajemy do Waszych ràk. 
Serdecznie gratulujemy laureatom i wszystkim uczestnikom konkursu, dzi´kujemy tak˝e 
nauczycielom i opiekunom za zach´cenie swoich podopiecznych do udzia∏u w nim. JednoczeÊnie 
zapraszamy do uczestnictwa w kolejnych przedsi´wzi´ciach organizowanych przez Urzàd 
Marsza∏kowski. 

 ˚yczymy Wam Drogie Dzieci, by czas wakacji pozwoli∏ na oderwanie si´ od wszystkich 
trosk zwiàzanych ze szko∏à. ˚yczymy nowych przyjaêni, du˝o s∏oƒca, aktywnego i bezpiecznego 
odpoczynku oraz nabrania si∏ przed wyzwaniami w nowym roku szkolnym.

Tadeusz Kowalczyk

Przewodniczàcy Sejmiku
Województwa Âwi´tokrzyskiego

Adam Jarubas

Marsza∏ek
Województwa Âwi´tokrzyskiego



PRACE PLASTYCZNE

Aleksandra Molska
Zespół Placówek OÊwiatowych Publiczna Szkoła
Podstawowa nr 1 w  Staszowie. Opiekun - Jolanta Polit

Aleksandra Bawół
Szkoła Podstawowa im. S. ˚eromskiego 
w Màchocicach Scholasterii. Opiekun - Joanna Januchta

Aleksandra Adamska
Szkoła Podstawowa 

w ˚elisławicach
Opiekun - A. Szokalska

Pływam, biegam, w piłk´ gram. Bezpieczeƒstwa zasady znam

Laureaci konkursu 
„P∏ywam, biegam, 
w pi∏k´ gram. 
Bezpieczeƒstwa 
zasady znam”  
 
Prace plastyczne:

W kategorii klasy I-III 
I miejsce – Ró˝a Anna 
Okoƒ, kl. II, Szko∏a 
Podstawowa nr 34 
w Kielcach 

II miejsce – Anna Korus, 
kl. III, Szko∏a Podstawowa 
w Zaleziance, gm. ¸àczna 

III miejsce – Martyna 
Kowalska, kl. II, Szko∏a 
Podstawowa w Korczynie 
Rafa∏ Konieczny, kl. I, 
Szko∏a Podstawowa 
w Dzierà˝ni, 
gm. Dzia∏oszyce 

Wyró˝nienia:  
Weronika Jab∏oƒska, 
kl. I, Szko∏a Podstawowa 
nr 12 w Starachowicach 

Diana ChruÊciak
Szkoła Podstawowa w Rykoszynie
Opiekun - Zofia Chmielewska



PRACE PLASTYCZNE
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Aleksandra Woêniak
Zespół Szkół w Màchocicach Kapitulnych
Opiekun - Małgorzata Saƒpruch

Angelika ˚yła
Publiczna Szkoła Podstawowa im. Heleny i Józefa 
Âwiàtyƒskich w Ossali. Opiekun - Małgorzata CieÊlikowska

Paweł Stachowicz, Patryk Markowski,
Natalia Mi´tkiewicz, Mateusz Kostecki

Specjalny OÊrodek Szkolno-Wychowawczy dla 
Słabosłyszàcych i Niesłyszàcych w Kielcach

Opiekunki - Joanna Grunert, Matylda Sabat

Angelika Barcicka
Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Mniowie
Opiekun - Iwona Rydz
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Kinga Skowron, 
kl. I, Publiczna 
Szko∏a Podstawowa 
w Mi∏kowskiej Karczmie, 
gm. Kunów 

Paula Kosmala, 
Agnieszka Ró˝ycka, 
kl. II, Zespó∏ Placówek 
OÊwiatowych 
w Stykowie, gm. Brody

W kategorii klas IV-VI 
I miejsce – Klaudia 
Ordon, kl. VI, Zespó∏ 
Szkó∏ w Lipniku  

II miejsce – Natalia 
Z´bala, Natalia Ch∏osta, 
Sandra Zdziebko, kl. IV; 
Zespó∏ Publicznych 
Placówek OÊwiatowych 
w Wójczy, gm. Pacanów 

Weronika Bujak, 
kl. VI Zespó∏ Placówek 
OÊwiatowych 
w Promniku 

Anna Korus
Szkoła Podstawowa w Zaleziance
Opiekun - Jolanta Zaczek

Daria Adamczyk
Publiczna Szkoła Podstawowa w Wólce Bałtowskiej
Opiekun - Marzena Szyszko

Daria Gala
Zespół Szkół w Wodzisławiu. 

Opiekun - Urszula Błasiak

Wiktor Łucak
Zespól Szkó∏ im. Jana Pawła II w Miniowie.
Opiekun - Iwona Rydz
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Jan Szerszeniewski
Specjalny OÊrodek Szkolno - Wychowawczy w D´bnie
Opiekun - Joanna Kozieł

Cyprian Bomba
Zespół Szkół Ogólnokształcàcych nr 17 Specjalnych 
im. Karola Wojtyły - papie˝a Polaka w Kielcach. 
Opiekun Edyta Nosek

Radek Binek
Szkoła Podstawowa im. K. Makuszyƒskiego
w Gerlachowie. Opiekun Dorota - Bielecka

Patrycja Ogórek
Publiczna Szkoła Podstawowa nr 1 w Staszowie 

Opiekun - Jolanta Polit
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Tomasz Niedzia∏ek, 
kl. IV, Zespó∏ Placówek 
OÊwiatowych 
w Wàchocku 

III miejsce – Aleksandra 
Ga∏a, kl. VI, Zespó∏ 
Szkó∏ w Màchocicach 
Kapitulnych, gm. Mas∏ów 

Radek Binek, kl. IV, 
Szko∏a Podstawowa 
im. K. Makuszyƒskiego 
w Gierlachowie 

Wyró˝nienia: 
Angelika Barcicka, 
Zespó∏ Szkó∏ im. Jana 
Paw∏a II w Mniowie 

Paulina Pawelec, 
Monika Tomkowska, 
kl. VI, Publiczna Szko∏a 
Podstawowa im. 
Gustawa Kwieciƒskiego 
w Osinach, gm. Mirzec 

Kacper Mi∏ek, kl. IV, 
Szko∏a Podstawowa im. 
Kornela Makuszyƒskiego 
w Gierlachowie 

Kacper Miłek
Szkoła Podstawowa im. K. Makuszyƒskiego
w Gerlachowie. Opiekun - Dorota Bielecka

Kamil Mrozik
Szkoła Podstawowa im. S. ˚eromskiego w Màchocicach
Scholasterii. Opiekun - Barbara Domiƒska

Kamil Grudzieƒ
Szkoła Podstawowa w ˚elisławicach
Opiekun - A. Szokalska

Bartosz Mgłosiek
Szkoła Podstawowa w Podgórzu
Opiekun - Tomasz Stefaƒski
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Karolina Imbór
Samorzàdowa Szkoła Podstawowa w Niegosławicach 
Opiekun - Maria Skowronek

Kinga Skowron
Publiczna Szkoła Podstawowa w Miłkowskiej Karczmie
Opiekun - Edyta Walerowicz

Karolina Zajàc
Szkoła Podstawowa w Lasocinie
Opiekun - Joanna Domagała

Karolina Zapała
Zespó∏ Szkó∏ im. Jana Pawła II w Mniowie.
Opiekun - Iwona Rydz
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Pływam, biegam, w piłk´ gram. Bezpieczeƒstwa zasady znam

Klaudia Ordon
Zespół Szkół w Lipniku
Opiekun - Ewa Siuda

Martyna Drozdowska
Szkoła Podstawowa im. J. Szelesta w D´bskiej Woli
Opiekun - Wioletta Domagała

Maja Pastuszka
Zespół Placówek OÊwiatowych w Stykowie
Opiekun - Ilona Bidziƒska

Marcin Borowski
Szkoła Podstawowa Specjalna nr 36 w Kielcach
Opiekun - Krzysztof Maj
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Martyna Kowalska
Szkoła Podstawowa w Korczynie
Opiekun - Bogumiła Titkin

Marysia Kaleta
Zespół Szkół w Màchocicach Kapitulnych
Opiekun Małgorzata Saƒpruch

Natalia Z´bala, Natalia Chłosta, Sandra Zdziebko 
Zespół Placówek OÊwiatowych w Wójczy
Opiekun Anna Kwiecieƒ

Olga Dàbek
 Szkoła Podstawowa w Rykoszynie

Opiekun - Zofia Chmielewska
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Patrycja Fàfara
Zespół Placówek OÊwiatowych w Wàchocku
Opiekun El˝bieta Niedziałek

Paula Kosmala, Agnieszka Ró˝ycka
Zespół Placówek OÊwiatowych w Stykowie
Opiekun - Ilona Bidziƒska

Paulina Pawelec, Monika Tomkowska
Publiczna Szkoła Podstawowa im. G. Kwieciƒskiego 
w Osinach. Opiekun - Iwona Ankurowska

Aleksandra Gała
Zespół Szkół w Màchocicach Kapitulnych
Opiekun - Małgorzata Saƒpruch



PRACE PLASTYCZNE
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Paulina Âwiebodzka
Szkoła Podstawowa w Rykoszynie
Opiekun - Zofia Chmielewska

Paweł Bzymek
Publiczna Szkoła Podstawowa w Jeziorku
Opiekun - Agata Jaworska

Hubert Capaja
Samorzàdowa Szkoła Podstawowa 

w Niegosławicach. Opiekun - Maria Skowronek

Weronika Kopeç
Publiczny Zespół Szkoły i Przedszkola w Losocinie
Opiekun Justyna Surmaƒska



PRACE PLASTYCZNE
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Rafał Konieczny
Szkoła Podstawowa w Dzierà˝ni
Opiekun - Marta Szcz´sna

Ró˝a Anna Okoƒ
Szkoła Podstawowa nr 34 w Kielcach
Opiekun - Beata Skuta

Tomasz Niedziałek
Zespół Placówek OÊwiatowych w Wàchocku
Opiekun El˝bieta Niedziałek

Sebastian Skowron
Zespó∏ Szkól im. Jana Pawła II w Mniowie.

Opiekun - Iwona Rydz
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Weronika Bujak
Zespół Placówek OÊwiatowych w Promniku
Opiekun - Agnieszka Dula

Weronika Jabłoƒska
Szkoła Podstawowa nr 12 w Starachowicach
Opiekun - Danuta Piecuch

Weronika Piłat
Szkoła Podstawowa im. J. Szelesta w D´bskiej Woli
Opiekun - Wioletta Domagała

Wiktoria Adamska
Szkoła Podstawowa w ˚elisławicach

Opiekun - A. Szokalska
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Laureaci konkursu 
„P∏ywam, biegam, 
w pi∏k´ gram. 
Bezpieczeƒstwa 
zasady znam”

Has∏o:

W kategorii klas I-III 
I miejsce – Adam 
Turczyƒski, kl. I Publiczna 
Szko∏a Podstawowa  
w Mi∏kowskiej Karczmie, 
gm. Kunów 

II miejsce – Klaudia 
Ró˝ycka, kl. II, Szko∏a 
Podstawowa w Dzierà˝ni, 
gm. Dzia∏oszyce 

III miejsce – Rafa∏ 
Domaga∏a, kl. II, 
PSP w ¸ubnicach 

W kategorii klas IV-VI 
I miejsce  - Klaudia 
Orkisz, Dominika 
Górczyƒska, kl.5, PSP 
w Wygie∏zowie, gmina 
Iwaniska 

Hubert Lipiƒski
Szkoła Podstawowa w Parszowie
Opiekun - Izabela Kutyła-Paduch

Rafał Domagała
Pubiczna Szkoła Podstawowa w Łubnicach
Opiekun Paulina Kosiƒska

HAS¸A

Bezpieczny sport to podstawa
– mi∏a wtedy jest zabawa.

Jazda rowerem fajna sprawa, lecz by 
bezpieczna by∏a zabawa, wa˝ne sà Êwiat∏a  
odblaskowe, a najwa˝niejszy kask na g∏ow´!

Chcesz byç du˝y i wspania∏y
-  rób codziennie trening ma∏y.

Adam Turczyƒski
Publiczna Szko∏a Podstawowa 

w Mi∏kowskiej Karczmie. 
Opiekun Edyta Walerowicz.

Lepiej graç w pi∏k´ na dworze
ni˝ siedzieç przy telewizorze!

Wszystkie dzieci dziÊ ju˝ wiedzà,
˝eby zdrowym byç, trzeba na sportowo ˝yç!

Klaudia Orkisz, Dominika Górczyƒska 
Publiczna Szko∏a Podstawowa w Wygie∏zowie. 

Opiekun Wioletta Kargulewicz.
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„Klasa VI B bawi si´”
W szkole, w Wàchocku na sporcie si´ znamy.

I zasad bezpieczeƒstwa wszyscy przestrzegamy!
Na basen do Ostrowca lub Kielc jeêdzimy

innym, niech´tnym wodzie dzieciom si´ dziwimy.
Ka˝dy z nas do wody skacze –
i p∏ywa w niej niczym raczek.

Szybciutko w szatni si´ przebieramy, 
nikogo r´kà nie popychamy!

Na zje˝d˝alnie szeregiem wchodzimy, 
m∏odszym kolegom i kole˝ankom miejsce robimy!

 
Paulina z deskà szybciutko p∏ywa,

Kamil´ z g∏´bokiej wody wydobywa!
Rafa∏ na skoczni szeroko si´ Êmieje, 

Kinga w basenie na Micha∏a wod´ leje!
Marcel trenuje p∏ywanie na plecach,

Agnieszka nie wie, co to w wodzie Êwieca?

Marcin ju˝ zmarz∏, wi´c z wody wychodzi, 
bo wie dobrze, co si´ w tym wypadku robi.

Ola sprytnie czepek zak∏ada, 
moczyç w∏osów w chlorowanej wodzie nie wypada.

Ma∏gosia masa˝y w jacuzzi za˝ywa,
bo to na sylwetk´ doskonale wp∏ywa!

Kamil na brzegu wszystkich instruuje,
˝e na zje˝d˝alni buty si´ zdejmuje.

Sylwia bicze wodne pobiera

to kr´gos∏up mocno wspiera!
Ewelina o kondycj´ zawsze dba

i wie, ˝e woda si∏y jej doda!

Kaja s∏odyczami si´ nie objada 
i ze zje˝d˝alni szybko wysiada.

Angelika crawla trenuje, 
gdy˝ zimà na zawodach startuje!

A kiedy trzeba w wodzie kole˝ank´ asekurowaç,
nasza Jagoda jest zawsz´ gotowa!

Pawe∏ kozio∏ki do wody pomyka
Grzegorza nie z∏apie nawet zdolna rybka.

Monika z Martà Êcigajà si´ w wodzie – 
Takie widoki mamy nie co dzieƒ.

Daniel zach´ca do igraszek w basenie, 
bo wie dobrze, ˝e to lepsze ni˝ le˝enie.

Natalia po kàpieli r´cznik szybko organizuje, 
Sebastian uwa˝nemu ratownikowi dzi´kuje.

W naszej klasie wszystkie dzieci wiedzà:
„˚e bezpieczne p∏ywanie lepsze ni˝ bajkoczytanie!”,

wi´c nie czekaj kole˝anko, kolego,
skacz do wody, 

zabawa w wodzie dobra dla och∏ody!
Jednak pami´taj:

„Dziewczynko, ch∏opczyku!
przestrzegaj zasad, by nie by∏o krzyku”

Nagroda specjalna za wiersz – klasa VI b 
Szko∏a Podstawowa w Wàchocku. 

Opiekun Izabela Kuty∏a-Paduch.
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Gdy idziesz z kolegami na boisko, 
pami´taj, ˝e dobra zabawa to nie wszystko.

S∏uchaj ostrze˝eƒ taty i mamy,
w pi∏k´ daleko od drogi gramy!

Pi∏ka, rower czy p∏ywanie,
rolki, sanki moje panie.
Moi drodzy te˝ panowie,
tyle dziÊ wam ka˝dy powie, 
˝e to wszystko fajna rzecz,
gdy brawurze mówisz precz! 

 Klaudia Ró˝ycka
Szko∏a Podstawowa w Dzierà˝ni.  

Opiekun Krystyna Go∏pyÊ.  

Szanuj swà dru˝yn´, szanuj przeciwnika 
i punkty zdobywaj godnie, a nie jak bandyta.

Agata Kuzon
Szko∏a Podstawowa w Brzostkowie. 

Opiekun Krzysztof Eliasz.

Bezpieczeƒstwo wa˝na rzecz,
wi´c go trzeba pilnie strzec!

Du˝y, ma∏y dobrze wie, 
˝e ostro˝nie biega si´.

Na basenie skacz do wody
nie na „g∏ówk´”, lecz na nogi.

Na boisku podczas gry 
nie podk∏adaj nogi, gdy

twój przeciwnik z pi∏kà biegnie,
gdy˝ wypadkowi on ulegnie.

I po∏amaç mo˝e si´, 
wtedy b´dzie winiç Ci´.

A kiedy na rower przyjdzie ch´ç, 
mo˝esz za∏o˝yç nawet pi´ç, 
kasków oraz ochraniaczy,

gdy upadniesz, nie b´dzie rozpaczy.
Nie rozbijesz sobie g∏owy
i b´dziesz ca∏y zdrowy!

 Paulina Pajàk
Szko∏a Podstawowa w Parszowie. 
Opiekun Izabela Kutyna – Paduch.

II miejsce -  Ola G∏owacz, 
kl. IV, Szko∏a Podstawowa 
w Parszowie  
II miejsce -  Hubert 
Lipiƒski, kl. V, Szko∏a 
Podstawowa w Parszowie 
III miejsce – Ola SobaÊ, 
kl. V, Szko∏a Podstawowa 
w Piotrkowicach, gm. 
Chmielnik 

Wyró˝nienia – Agata 
Kuzon, kl. VI, Szko∏a 
Podstawowa 
w Brzostkowie 

Paulina Pajàk, kl. V, 
Szko∏a Podstawowa 
w Parszowie

Nagroda specjalna 
za wiersz – klasa VI b, 
Szko∏a Podstawowa 
w Wàchocku 
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Kiedy jedziesz na rowerze i gdy skr´ciç zamiar masz, 
Wystaw r´k´ – poka˝, ˝e zasady ruchu 
na drodze znasz.

Sport i zdrowie – to wa˝na rzecz,
Pami´taj, by bezpiecznie przez ˝ycie biec.

 Patrycja B´bacz
 Szko∏a Podstawowa w Korczynie. 

Opiekun Bogumi∏a Titkin 

Czy to ma∏y, czy to du˝y, 
bezpieczny ruch mu zawsze s∏u˝y.

Czy to p∏ywaç, czy to biegaç, czy to w pi∏k´ graç,
zawsze trzeba zasady bezpieczeƒstwa znaç.

Biegaj, p∏ywaj, w pi∏k´ graj,
z babcià, dziadkiem, z mamà, tatà,
zawsze w ruchu i bezpiecznie wypoczywaj.

   Julia Baraƒska
 Szko∏a Podstawowa nr 34 

im. A. Mickiewicza w Kielcach. 
Opiekun Beata Skuta. 

P∏ywam jak ryba,
w rzece i basenie.

Zwracam zawsze uwag´,
by ratownik mia∏ na mnie baczenie.

Nigdy!- nie wyp∏ywam za widoczne boje.
Nie skacz´ „na g∏ówk´”, 

bo si´ tego boj´.
Ratownik mi powtarza∏, 

bym na to uwa˝a∏
-Pami´taj!!!-

„Gdy chcesz byç sprawny i zdrowy, 
nie skacz na g∏ówk´ do wody”.

Nie p∏ywam zbyt d∏ugo, 
by z si∏y nie opaÊç,

do brzegu dop∏ynàç 
i w pi∏k´ pokopaç.
Lubi´ tak˝e biegaç 

po Êcie˝kach i boisku,
bo to miejsca bezpieczne 

dla mego wysi∏ku.
Gdy si´ bardzo zm´cz´,

odpoczn´ troszeczk´
i pobiegam dalej

-by dobiec do mety…
Grywam tak˝e w pi∏k´:

w kosza, w siatk´, w nog´
- By by∏o bezpiecznie 

Nie wychodz´ na drog´…
- Biegam, p∏ywam w pi∏k´ gram. 
Zasady bezpieczeƒstwa znam. 

 Ola G∏owacz 
Szko∏a Podstawowa w Parszowie. 
Opiekun Izabela Kuty∏a – Paduch.
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Kto p∏ywa, biega, w pi∏k´ gra – a nie pali
zdrowym stylem ˝ycia niech si´ zawsze chwali.

Czy pi∏k´ kopiesz, czy biegasz, czy p∏ywasz
- punkty zdrowia zdobywasz.

  Milena Walas
 Szko∏a Podstawowa w Korczynie. 

Opiekun Bogumi∏a Titkin

Musisz si´ gimnastykowaç!
Cia∏o w ruch rytmiczny wprowadê,

çwicz je pr´˝nie i miarowo,
bo to pi´knie, bo to zdrowo!

Sport to moje hobby,
trenuj´ pilnie dziÊ

i skrycie marz´ o tym,
˝e b´dzie ze mnie mistrz!

åwiczeƒ wi´cej,
mniej siedzenia

- doznasz pr´dzej uzdrowienia!

      Sylwia Pluta
 Publiczna Szko∏a Podstawowa im S. ˚eromskiego 

w Fa∏kowie. Opiekun Krystyna Waszczyk.

Biegam,
skacz´,

w pi∏k´ gram,
du˝o radoÊci z tego mam.

Lecz pami´tam tak˝e o tym, 
˝e nie jestem wtedy sam 

i zasady pewne mam.

Agnieszka Chuda
 Publiczna Szko∏a Podstawowa im. S. ˚eromskiego 

w Fa∏kowie. Opiekun Krystyna Waszczyk.

Od malucha, poprzez zucha, do m∏odzika i starszaka.
Mama, tata te˝ to wie byç w kondycji op∏aca si´.

Ch∏opcy i dziewcz´ta majà ∏adne buzie, 
sà wysportowani i wcià˝ sà na luzie.

Tutaj dziecko skacze, a tutaj podÊpiewuje
 na policzkach zdrowa czerwieƒ rumieƒce maluje.

  Agata Staniek, Magdalena Imia∏kowska
 Publiczna Szko∏a Podstawowa w Wygie∏zowie. 

Opiekun Wioletta Kargulewicz.
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Dziewczynki biegajà, ch∏opcy w pi∏k´ grajà, 
majà du˝o si∏y i w grze swojej wspó∏dzia∏ajà.

Ch∏opcy nigdy na Êrodku drogi nie grajà, 
gdy˝ zasady bezpieczeƒstwa dobrze znajà.

Ka˝dy lubi p∏ywaç w wodzie, 
bo to zdrowe i nas ch∏odzi.

Dziewczynki biegajà, 
ch∏opcy gole strzelajà,
razem w rzece p∏ywajà. 
Bardzo dobrze na tych swoich zabawach si´ znajà.

Klaudia Banaszek, Roksana Znaj, 
Monika Czekaj, Monika Wójcik

Zespó∏ Placówek OÊwiatowych Mokrsko Dolne. 
Opiekun Ewa Kwiecieƒ.

P∏ywaç, biegaç, w pi∏k´ graç – ka˝dy mo˝e, 
tylko ch´ç Ci w tym pomo˝e.

Kacper Podstawka 
Szko∏a Podstawowa w Korczynie. 

Opiekun Bogumi∏a Titkin.

Ma∏y skacze, du˝y gra, 
ale ka˝dy z nich bezpieczne zasady zna.

Gdy biegam, w pi∏k  ́gram - dobrà kondycje przy tym mam.

Lubi´ graç, lubi´ spaç, a najch´tniej w pi∏k´ graç.

Kamila Gul 
Publiczna Szko∏a Podstawowa w Wygie∏zowie

Opiekun Wioletta Kargulewicz

JeÊli bezpieczeƒstwa zasady znasz, 
wtedy frajd´ z zabawy masz.

Jakub Orczyk
Publiczna Szko∏a Podstawowa w Mi∏kowskiej Karczmie.

Opiekun Edyta Walerowicz.

W sporcie si∏a, kr´pa moc – w bezpieczeƒstwie jest 
priorytet, aby znaleêç si´ na szczycie.

Bieganie, p∏ywanie i w pi∏k´ kopanie to porzàdne 
organizmu wspomaganie.

Angelika Okrutna 
Publiczna Szko∏a Podstawowa w Mi∏kowskiej Karczmie.

Opiekun Edyta Walerowicz
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Ka˝dy z nas si∏´ bierze ze swej jazdy na rowerze.
Bardzo màdre to przys∏owie, 
˝e sport to jest w∏aÊnie zdrowie.
Rzuç pró˝niactwo i leniuchowanie, 
weê si´ lepiej za bieganie!

Agnieszka Chuda
Publiczna Szko∏a Podstawowa w Fa∏kowie 

Opiekun Krystyna Waszczyk

Sport to zdrowie – uwierz mi
cz´sto çwicz´ - çwicz i Ty.

Paulina ChruÊciak
Szko∏a Podstawowa w Korczynie.

Opiekun Bogumi∏a Titkin.

By∏a sobie Kasia ma∏a, która çwiczyç bardzo chcia∏a.
Jacek jej poradzi∏ na to, by biega∏a razem z tatà.
Bo on wie, ˝e sport to zdrowie, 
niech si´ ka˝dy o tym dowie!

Magdalena Pawlik
Zespó∏ Szkó∏ w Wodzis∏awiu, Szko∏a Podstawowa

Opiekun Urszula B∏asiak

Zasady fair play znam,
wi´c w pi∏k´ no˝nà bezpiecznie gram

Anna Sroka 
Szko∏a Podstawowa w Brzostkowie

Opiekun Krzysztof Eliasz

Skacz´ tylko tam, 
gdzie bezpieczny poziom wody mam

Karolina Baran
Szko∏a Podstawowa w Brzostkowie 

Opiekun Krzysztof Eliasz

Wkrótce lato i wakacje
Czas swawoli i przygody
Lecz pami´taj zuchu m∏ody :
Nie skacz do nieznanej wody!
Nie pal ognisk, gdzie las blisko!
Nie graj w pi∏k´ na ulicy!
S∏uchaj mamy, babci, cioci, 
które dobrze Ci radzi∏y
ByÊ zasady zachowywa∏ 
i bezpieczny zawsze bywa∏.

Anna Zabijak
Publiczna Szko∏a Podstawowa 

im. S. ˚eromskiego w Fa∏kowie  
Opiekun Krystyna Waszczyk
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