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1. WPROWADZENIE

Staros¢ jest jedna z faz w zyciu czlowieka, stawia ona przed nami pewne wyzwania
w srodowisku spotecznym, pigtrzy rozmaite trudnosci i zwiazana jest z wieloma problemami
spotecznymi. Starzenie si¢ jest naturalnym procesem rozwojowym. Podstawowymi cechami
starosci sa: znaczny spadek zdolno$ci adaptacyjnych w wymiarze biologicznym,
psychospotecznym, postepujace ograniczenie samodzielnosci zyciowej, stopniowe nasilenie
sie zalezno$ci od otoczenia.

Prognozy demograficzne pokazuja, iz w najblizszych dziesigcioleciach bedziemy
mieli do czynienia z wysokim tempem starzenia si¢ populacji w krajach rozwijajacych sie,
oraz nadal utrzyma si¢ wysoki odsetek osob starszych w krajach rozwinigtych. Problem ten
dotyczy rowniez Polski jako kraju rozwijajacego si¢. Wydtuzenie w czasie zycia populacji
ludzkiej wiaze si¢ z postgpem spolecznym, rozwojem nauk medycznych, rozwojem
gospodarczym, ktory przyczynit si¢ do upowszechnienia bardziej zdrowego stylu zycia.

Kluczowe znaczenie na to, jaka jest staro§¢ w wymiarze indywidualnym i spotecznym
ma kompleksowe podejscie do potrzeb osob starszych tj.: zdrowotnych, psychologicznych,
spotecznych, ekonomicznych itp. Wspieranie potrzeb osob starszych powinno by¢ oparte na
dziataniach r6znych podmiotow- zaréwno panstwowych jak 1 lokalnych.

Nalezy podkresli¢, iz ludzie starsi wymagaja réznorodnych form wsparcia
spotecznego. W tym celu musi by¢ przeprowadzona petna diagnoza ich sytuacji, ktora
powinna dotyczy¢ zakresu dotychczasowej opieki, pomocy i wsparcia ludzi starszych,
a zwlaszcza ochrony zdrowia, zabezpieczenia spotecznego oraz pomocy spoteczne;.

Niniejsze opracowanie jest proba zdiagnozowania oferty instytucji wobec potrzeb

ludzi starszych w wojewodztwie §wigtokrzyskim.



2. OPIS PRZEPROWADZONEGO BADANIA

Badanie pt. ,Instytucje wobec potrzeb ludzi starszych” zostato przeprowadzone
wczerwcu 2010 roku. Badanie to w wojewodztwie S$wigtokrzyskim jest wspolnym
przedsigwzigciem Regionalnego O$rodka Polityki Spolecznej i Zdrowotnej w Kielcach oraz
Instytutu Rozwoju Stuzb Spotecznych w Warszawie. W pierwszej czesSci projektu
badawczego, pracownicy Obserwatorium Integracji Spotecznej — dziatajacego w strukturach
ROPSiZ w Kielcach, otrzymali narzedzie badawcze w postaci ankiety, ktore zostalo
przygotowane przez Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych. Ankieta skierowana byta do
osrodkow pomocy spotecznej. Respondenci zostali poproszeni o odpowiedZz na nastgpujace
pytanie — Czy wg. Pani/Pana na terenie osrodka obecnie prowadzone sq wymienione w tabeli
dziatania lub istniejq dane instytucje? Respondenci zostali poproszeni o odpowiedz czy
dzialanie jest obecnie realizowane oraz o okreSlenie zasiggu dzialania, typu podmiotu

realizujacego oraz ewentualng potrzebe realizacji tych dziatan.

Ankieta wraz z pismem przewodnim oraz instrukcja wypelnienia zostala rozestana
droga pocztowa do wszystkich 102 o$rodkéw dziatajacych w wojewodztwie swigtokrzyskim.
Osrodki zostaly poproszone o odeslanie ankiety w terminie do dwdch tygodni od jej
otrzymania. Zwrot ankiety w przeprowadzonym badaniu wyniést 100%. W przypadku 14
osrodkow, pracownicy Obserwatorium Integracji Spotecznej przeprowadzili monit

telefoniczny w celu przypomnienia o odestaniu wypetnionej ankiety.

Podczas realizacji badania z pracownikami Obserwatorium Integracji Spotecznej
kontaktowaty si¢ telefonicznie osoby wypetiajace ankiet¢ z osrodkéw pomocy spolecznej

W celu otrzymania dodatkowych informacji na temat wypelnienia kwestionariusza.



3. SYTUACJA SPOLECZNO DEMOGRAFICZNA OSOB STARSZYCH
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

Niniejszy rozdziat poswigcony jest opisowi sytuacji spoteczno — demograficznej oséb
starszych w wojewodztwie $wigtokrzyskim. Zrodtem wszelkich danych zaprezentowanych
W tym rozdziale sa dane zaczerpnigte z rocznikow statystycznych Urzedu Statystycznego

w Kielcach oraz Gtownego Urzedu Statystycznego.

W wojewodztwie swigtokrzyskim widoczne jest state zwigkszanie si¢ liczby i udziatu
0sob starszych w ogolnej liczbie ludnoséci. Glownymi czynnikami powodujacymi takie

zmiany sa:

e 7Zmniejszajaca si¢ liczba urodzen,
e przedluzanie sig przecigtnej dlugo$ci trwania zycia,

e przesuwanie si¢ przez kolejne grupy wieku, rocznikow wyzowych i nizowych.

W badaniach demograficznych, za spoteczenstwa stare demograficznie uznaje si¢
takie, w ktorych odsetek 0sob powyzej 60 roku zycia przekracza 12% lub gdy odsetek osob
powyzej 65 roku zycia przekracza 8%. Ponadto uznaje si¢ , ze jezeli odsetek osob starszych
wynosi 7% , to kraj przekracza tzw. prog starosci. W przypadku 10% - taki kraj uznaje si¢ za
panstwo wiekowo zaawansowane. Liczba ludnos$ci wojewodztwa swigtokrzyskiego na koniec
2008 roku wynosita 1 270 120 osob. Udzial ludnosci w wieku powyzej 60 roku zycia
w ogolnej populacji wojewodztwa wyniost 20,63%. Ten sam wskaznik liczony dla grupy

osob w wieku 65 lat 1 wigcej wyniost 14,88%.



Tabela 1. Ludnosé po 50 roku Zycia wedtug wieku i ptci w woj. swietokrzyski na koniec

2008r.
Ludnos$é¢ wedlug Mezczyzni % * Kobiety % * Razem
wieku
Ogolem 618 330 100 651 790 100 1270120
W wojewodztwie
50-54 50 422 8,15 50 699 7,77 101 121
55-59 46 233 7,47 49 451 7,58 95 684
60-64 34271 5,54 38 792 5,95 73 063
65-69 20 450 3,30 26 503 3,13 46 953
70-74 19 805 3,20 29 866 4,58 49 671
75-79 16 180 2,61 27 034 4,14 43214
80-84 9942 1,60 20 591 3,15 30 533
85 lat i wiecej 5060 0,81 13 581 2,08 18 641

Tabela 1 prezentuje ludno$¢ wojewodztwa $wigtokrzyskiego w podziale na ptec
w przekroju grup wiekowych, zaczynajac od przedzialu 50-54 lata, a skonczywszy
na przedziale 85 lat 1 wigcej. W tabeli uwzgledniony zostal réwniez odsetek ludnosci
w poszczegdlnych przedzialach wiekowych w stosunku do ogélu ludnosci wojewodztwa

swigtokrzyskiego.

Przygladajac si¢ danym, ktore przedstawia tabela 1, wida¢, iz w strukturze
mieszkancow wojewodztwa swigtokrzyskiego po 50 roku zycia przewazaja Kobiety jest ich
256 517, natomiast liczba mezczyzn to 202 363 - taka tendencje obserwujemy w kazdym
Z przedzialdéw wiekowych. Nalezy zauwazy¢, ze najwigksze dysproporcje w rozbiciu na ptec
wystgpuja od przedzialu wiekowego 65-69 lat i wprost proporcjonalnie wzrastaja az do
przedziatu 85 lat i wigcej. Najmniejsze roznice w liczbie kobiet i mgzczyzn wystgpuja
w przedziale 50-54 lata, gdzie liczba mezczyzn stanowi 49 % populacji w tym wieku

W wojewodztwie, a kobiet 51 %.




WyKkres 1. Struktura wiekowa mezczyzn w woj. swigtokrzyskim po 50 roku

Zycia na tle calej populacji meiczyzn po 50 roku Zycia w Polsce na koniec
2008r.

M Polska m woj. swietokrzyskie

9,00% -

8,00%

7,00%

6,00%

5,00%

4,00%

3,00% -

2,00%

0,00% 1 1 1 1 1 T T 1

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85i
wiecej

Powyzszy wykres zestawia struktur¢ megzczyzn, w poszczegdlnych grupach
wiekowych, z analogicznymi danymi na tle catego kraju. Obraz jaki wylania si¢ z tego
zestawienia, wskazuje, iz odsetek starszych mezczyzn w wojewoddztwie swigtokrzyskim jest
nieznacznie wyzszy w wigkszosci grup wiekowych. Najwigksza roznica wystepuje

W przedziale mezczyzn w wieku 60-64 lat, co stanowi zaledwie 0,75%.



Wykres 2. Struktura wiekowa kobiet w waoj. swietokrzyskim po 50 roku Zycia
na tle cate populacji kobiet po 50 roku ycia w Polsce na koniec 2008r..
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Na wykresie 2 zostaly zaprezentowane dane dotyczace populacji kobiet w wybranych
grupach wiekowych na tle ogélnopolskich danych o liczbie kobiet w poszczegdlnych grupach
wiekowych. Rowniez w tym przypadku nalezy zauwazy¢, iz réznice dostrzegane wsrod
kobiet wojewddztwa swigtokrzyskiego w stosunku do catej populacji kobiet po 50 roku Zycia
sa bardzo niewielkie. Najwigksze roznice w tym zestawieniu dotycza grupy kobiet
w przedziale 65-69 lat - odnotowujemy w tej grupie nizszy odsetek kobiet w wojewddztwie
swigtokrzyskim niz w skali Polski. Omawiajac sytuacje demograficzno - spoleczna oséb
starszych w wojewddztwie §wigtokrzyskim, nalezy przyjrze¢ sig¢ rowniez, jak ksztattuje sig

struktura omawianej grupy, uwzgledniajac miejsce zamieszkania.



Tabela 2. Meiczyini w przedziatach wiekowych wedlug miejsca zamieszkania na koniec

2008r.

Przedzial wiekowy Mezczyzni w miastach %* Mezczyzni na wsi %*
Ogolem 272 430 100 345900 100
50-54 23189 8,74 27 233 7,87

55-59 22113 8,55 24120 6,97

60-64 17 113 2,98 17 158 4,96

65-69 9 536 1,66 10914 3,15

70-74 8 828 1,53 10 977 3,17

75-79 7081 1,23 9099 2,63

80-84 3811 0,66 6131 1,77

85 lat i wigcej 1673 0,29 3387 0,97

W tabeli 2 przedstawiona zostata liczba mezczyzn w omawianych przedziatach

wiekowych atakze udzial procentowy tych grup w populacji mezczyzn wojewddztwa

swigtokrzyskiego mieszkajacych w miescie oraz na wsi. W wojewddztwie $wigtokrzyskim

zyje 202 363 mezczyzn majacych 50 lat i wigcej - z tego 93 344 tj. 46,12% mieszka

w miescie, natomiast 109 019 tj. 53,87% mieszka na wsi. Tendencja dotyczaca przewagi

mezczyzn po 50 roku zycia mieszkajacych na wsi jest widoczna we wszystkich

zaprezentowanych w tabeli 2 przedzialach wiekowych.




Tabela 3. Kobiety w przedziatach wiekowych wedlug miejsca zamieszkania

na koniec 2008 r.

Kobiety w miastach | %* Kobiety na wsi %*

Ogolem 301 296 100 350 494 100
50-54 26 996 8,95 23703 6,75
55-59 26 941 8,94 22 510 6,42
60-64 20 707 6,87 18 085 5,15
65-69 12 969 4,30 13534 3,86
70-74 14 006 4,64 15 880 4,53
75-79 11148 3,70 15 886 4,53
80-84 7516 2,49 13 075 3,73

85 lat i wigcej 4 988 1,65 8 593 2,45

Tabela 3 zawiera dane dotyczace liczby kobiet po 50 roku zycia w podziale na
mieszkajace W miastach oraz mieszkajace na wsi, z uwzglgdnieniem procentowego udziatu
poszczegdlnych przedziatbw wiekowych w stosunku do ogoéotu kobiet mieszkajacych
w miescie oraz na wsi. W wojewodztwie swigtokrzyskim liczba kobiet po 50 roku zycia
mieszkajacych w miastach wynosi 125 271, co stanowi 41,54% ogo6tu kobiet mieszkajacych
w miastach wojewodztwa swigtokrzyskiego. Liczba kobiet po 50 roku Zycia zamieszkujaca na
wsi  wynosi 131266, co stanowi 37,42% wszystkich kobiet mieszkajacych na wsi
W wojewodztwie swigtokrzyskim. Nalezy zauwazy¢, iz wsrdd kobiet mieszkajacych na wsi,
bedacych w przedziatach wiekowych 50-54, 55-59 i 60-64 odnotowujemy mniejsza liczbg
niz wsrod kobiet mieszkajacych w miescie. Z odwrotna sytuacja mamy do czynienia
w przypadku pozostatych przedzialow wiekowych, gdzie odnotowujemy wigksza liczbe

kobiet mieszkajacych na wsi niz mieszkajacych w miescie.




Przedzial wiekowy, w ktorym cztowiek zwykle konczy prace zawodowa jest
momentem w ktorym wchodzi w wiek poprodukcyjny. Zgodnie z najczg$ciej stosowana
klasyfikacja w wieku poprodukcyjnym znajduja si¢ kobiety majace 60 lat | wigcej oraz
mezezyzni w Wieku 65 lat i wigcej. Dane dotyczace osob bedacych w wieku poprodukcyjnym

maja istotne znaczenie w opisie sytuacji demograficzno- spotecznej osob starszych.

Tabela 4. Ludnosé woj. swietokrzyskiego w wieku poprodukcyjnym.

Ogolem Razem w miastach | Razem na
Wsi
Mezczyzni
Kobiety 224784 99 451 125 333

Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym wyniosta 224 784, co stanowi 17,69%
calej populacji wojewodztwa Swigtokrzyskiego. Ponad polowa - 55,75% ludnosci
wojewodztwa $wigtokrzyskiego w wieku poprodukcyjnym zamieszkuje na wsi, a 44,24%
mieszka w miastach. Odsetek 0osob w wieku poprodukcyjnym w skali catego kraju wyniost
16,24%, jest to 0 1,45% mniej niz odsetek oséb w wieku poprodukcyjnym w wojewodztwie
swigtokrzyskim. Nalezy zauwazy¢, iz 62,86% osob w wieku poprodukcyjnym -w skali catego
kraju- mieszka w miastach, a 37,10% mieszka na wsi - jest to odwrotna sytuacja niz
W wojewodztwie swigtokrzyskim, gdzie wigkszo$¢ osob w wieku poprodukcyjnym mieszka

na wsi.
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Wykres 3. Struktura osob w wieku poprodukcyjnym w wojewodztwie swigtokrzyskim
wedlug plci na koniec 2008r.

B mezczyini

H Kobiety

W strukturze os6b w wielu poprodukcyjnym w wojewodztwie swigtokrzyskim liczba
mezczyzn wyniosta 71 514, co stanowito 31,8 % ogoélnej liczby ludnosci w wojewodztwie
swigtokrzyskim w wieku poprodukcyjnym. Analogicznie liczba kobiet wyniosta 153 270, co

stanowito 68, 2 % ogolnej liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym.

Tabela 5. Ludnosé woj. swigtokrzyskiego w wieku poprodukcyjnym wedlug plci i miejsca
zamieszkania na koniec 2008r.

Ogolem % W miastach % Na wsi %
Mezczyzni 71514 31,8 30534 30,7 40 980 32,7
Kobiety 153 270 68,2 68 917 69,3 84 353 67,3
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W miastach liczba mezczyzn w wieku poprodukcyjnym wyniosta 30 534 tj. 30,7%
ogoblnej liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym w wojewodztwie swigtokrzyskim, na wsi
za$ uksztaltowata si¢ na poziomie 40 980 - 32,7 % . Liczba kobiet w miastach, w tej kategorii
wiekowej wyniosta 68 917, co stanowi 69,3% tacznej liczby mezczyzn i kobiet w wieku
poprodukcyjnym w wojewddztwie $wigtokrzyskim, czyli o ponad potowe wigcej niz liczba
mezczyzn. Na wsi sytuacja przedstawia si¢ bardzo podobnie, liczba kobiet znacznie
przewyzsza liczbg me¢zczyzn w tym samym przedziale wiekowym i wyniosta 84 353— 67,3%

ogo6lnej liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym wojewodztwa §wigtokrzyskiego.

3.1 0SOBY NA PRZEDPOLU STAROSCI

Tabela 6. Osoby na przedpolu starosci w woj. swigtokrzyskim wedtug pici.

Ogolem % Razem %
Mezczyzni 34 271 46,90 73 063 3,78*
Kobiety 38792 53,09

Osoby bgdace w wieku od 60 do 64 lat okreslamy mianem 0s6b na przedpolu starosci.
W skali kraju grupa ta stanowi nieco ponad 5% catego spoteczenstwa. W wojewoddztwie
swigtokrzyskim liczba 0s6b na przedpolu staro$ci wynosi 73 063, co stanowi 5,75% ogdtu
populacji naszego regionu. W strukturze osob bedacych na przedpolu starosci
w wojewodztwie Swigtokrzyskim obserwujemy wigksza liczbg kobiet tj. 38 792 (53,09%
og6hu) ,natomiast liczba megzczyzn w tej grupie to 34 271 (46,90% ogotu) - jest to tendencja

zblizona do sytuacji obserwowanej w skali catego kraju.
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3.2 EMERYTURY

Liczba oséb pobierajacych emerytury w wojewddztwie §wigtokrzyskim na koniec

2008 roku wyniosta 219 193 osoby.

Wykres 4. Emerytury wedlug sektorow.

31,81%

B Emerytury sektor
pozarolniczy

B Emerytury -rolnicy

indywidualni
69,51%

Liczba os6b pobierajacych emerytury w sektorze pozarolniczym na koniec 2008 roku
wyniosta 152 366 oséb, co stanowito 69,51% emerytur w wojewodztwie swigtokrzyskim.
Natomiast liczba rolnikéw indywidualnych pobierajacych emerytury wyniosta 66 827

(30,48% emerytur w wojewodztwie swigtokrzyskim).

Przecigtna miesigczna emerytura (w zitotych brutto) w systemie pozarolniczym
W wojewodztwie $wigtokrzyskim wyniosta 1321,12 zt — w odniesieniu do skali kraju byta
nizsza 0201,93 zt. Rolnicy indywidualni w wojewddztwie $wigtokrzyskim pobierali

emeryture w kwocie 864,15 zi, w skali kraju za$ ta kwota wyniosta 896,25 zt.

Wedlug prognoz GUS w skali calego kraju, a takze w wojewodztwie swigtokrzyskim,
bedzie poszerzal sig¢ krag oséb pobierajacych emeryture, a proporcjonalnie malata liczba oséb
pracujacych. Szacunki wskazuja, ze liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w naszym

wojewodztwie wyniesie:
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-w 2010 r. — 230 700,
-w 2015 r. — 259 600,
-w 2020 r. — 290 400,
-w 2025 r. — 309 400,
-w 2030 r. — 315 600,

-w 2035 r. — 320 700.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz sytuacja demograficzna w wojewodztwie
swigtokrzyskim jest zblizona do sytuacji wystepujacej w skali catego kraju. Prognozy
demograficzne pokazuja, ze nalezy liczy¢ si¢ z tym, iz liczba 0sob starszych z roku na rok
bedzie rosta. Sytuacja ta bedzie wymagala planowania i organizowania takich dzialan
instytucji pomocy spolecznej, ktore zabezpiecza roéznorodne potrzeby tej grupy
wiekowej. Nalezy podkresli¢, iz dziatania pomocowe powinny odnosi¢ si¢ do sytuacji

lokalnych, tak by oferta skierowana do 0sob starszych odpowiadata ich potrzebom.

4, WYNIKI BADAN

W niniejszym rozdziale zostaly przedstawione oraz opisane wyniki przeprowadzonego
badania regionalnego pt. ,, Instytucje wobec o0sob starszych”. Wyniki badania pozwalaja
zobrazowa¢ odpowiedZz instytucjonalng na potrzeby osob starszych w wojewddztwie
swigtokrzyskim. W $wietle tych badan opisane zostato: jakie dzialania sa prowadzone na
terenie wojewodztwa najczesciej, jakie dziatania sa skierowane do najwigkszej liczby oséb,
ktore dziatania nie sa prowadzone oraz czy dziatania sa prowadzone w partnerstwie
sektorowym, a takze jakich dziatan brakuje, ale sa potrzebne. Na koncu rozdziatu
zamieszczone zostaty tabele, ktore prezentuja zbiorcze dane w ujeciu liczbowym z podziatem

na jedenascie zakresow tematycznych zawartych w ankiecie.

14



4.1 SYTUACJA BYTOWA OSOB STARSZYCH

Uczestnicy badania w pierwszym bloku tematycznym zostali poproszeni o odpowiedz
na pytania z zakresu dziatan dotyczacych sytuacji bytowej osob starszych. Poruszane
w ankiecie kwestie to: budownictwo socjalne dla osob starszych, lokale komunalne
przeznaczone dla osob starszych, wspodlnoty mieszkaniowe o0sOb starszych, system
pensjonatowy, mieszkania chronione, a takze uslugi skierowane dla seniorow takie jak:
pomoc w remontach, dostarczanie positkow, doplaty do positkéw w jadtodajniach,
poradnictwo i szkolenia dla oséb starszych oraz czy seniorzy moga korzysta¢ z ulg lub

zwolnien na wybrane typy ustug .

Dziatania, ktére sa najczeSciej prowadzone w omawianym obszarze to: pomoc
w remontach mieszkan (28 wskazan), dostarczanie positkow do domoéw dla o0s6b
starszych (24 wskazania), doptaty do positkow w jadtodajniach, barach dla osob starszych
(15 wskazan). Wymienione dziatania sa skierowane do najwigkszej liczby osob. Wigkszos¢
respondentéw wskazata, iz na terenie ich gmin nie funkcjonuja wspolnoty mieszkaniowe osoéb
starszych (99 wskazan), w przypadku tego dzialania tylko 12 ankietowanych wskazato na
potrzebg istnienia takich wspolnot. Zdaniem os6b uczestniczacych w badaniu najbardziej
potrzebne w obszarze sytuacji bytowej osob starszych sa dziatania takie, jak pomoc
w remontach (54 wskazania), dostarczanie positkow do doméw o0sdb  starszych
(52 wskazania) oraz budownictwo socjalne dla osob starszych (38 wskazan). Mozna
zauwazy¢, i1z prowadzone dzialania dotyczace sytuacji bytowej osob starszych sa najczesciej
realizowane przez podmioty sektora publicznego. Omawiane dziatania zdaniem badanych
w nielicznych przypadkach wystgpuja w partnerstwie sektorowym. Partnerstwo I-11 sektora
zostato wskazane 4 razy, partnerstwo I-111 sektora 3 razy, partnerstwo I-1I-1II réwniez zostato

wskazane w 3 przypadkach.

4.2 ZDROWIE | SPRAWNOSC FIZYCZNA

Kolejna cze$¢ badania dotyczyta oferty ustlug majacych wpltyw na zdrowie
I sprawno$¢ fizyczna senioréw. Respondenci zostali zapytani o to, czy prowadzone sa
dziatania w zakresie rehabilitacji dla osob starszych, zajecia podnoszace sprawnos$¢ fizyczna,
promocja profilaktyki zdrowotnej. Pytania dotyczyty rowniez kwestii funkcjonowania
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poradni geriatrycznych, lekarskich wizyt patronazowych, promocji postaw prozdrowotnych.
Najczesciej prowadzone dziatania w obszarze zdrowie i sprawno$¢ fizyczna to promocja
profilaktyki zdrowotnej oséb powyzej 60 roku zycia, w tym zakresie najczgstsze dziatania to:
badanie poziomu cukru (60 wskazan), badanie EKG (59 wskazan), szczepienie ochronne
przeciwko grypie (49 wskazan). Rehabilitacja dla osob starszych to dziatanie ktére uzyskato
58 wskazan. W przypadku 33 gmin mamy do czynienia z lekarskimi wizytami
patronazowymi u oséb starszych. Dziatania, ktére skierowane sa do najwigkszej liczby osob
to badanie poziomu cukru, badanie EKG, szczepienia ochronne przeciwko grypie oraz
rehabilitacja dla osob starszych. Zdaniem respondentdéw, dzialaniami, ktore sa najrzadziej
realizowane sa zajecia podnoszace sprawno$¢ fizyczna osob starszych (82 wskazan na
odpowiedz nie). Nalezy roéwniez zauwazy¢, iz w przypadku 81 wskazan w gminie nie
funkcjonuje poradnia geriatryczna. Dziatania w obszarze zdrowia 1 sprawnosci fizycznej sa
w wigkszosci realizowane przez podmioty sektora publicznego. Sektor prywatny realizuje te
dzialania w mniejszym zakresie, natomiast zdaniem ankietowanych najrzadziej dziatania te
realizowane sa przez organizacje pozarzadowe. W przypadku dziatan z omawianego obszaru,
ankietowani wskazali, iz najczg$ciej (20 wskazan) sa one realizowane w partnerstwie 1-I1
sektora. W odpowiedziach ankietowanych najwigcej wskazan dotyczacych potrzeby
prowadzenia dziatania (82 wskazania otrzymala rehabilitacja dla osob starszych), 73
wskazania uzyskato badanie EKG, 72 ankietowanych wskazalo na potrzebg funkcjonowania
na terenie gminy wypozyczalni urzadzen wspomagajacych pielggnacje przewlekle chorych.
Nalezy zauwazy¢, iz funkcjonowanie takiej wypozyczalni potwierdza 26 o$rodkow

Z wojewodztwa swigtokrzyskiego.

4.3 USLUGI ZWIAZANE Z OPIEKA, POMOCA W PODSTAWOWYCH
CZYNNOSCIACH ZYCIOWYCH

Kolejny blok tematyczny dotyczyt ustug zwiazanych z opieka, pomoca
W podstawowych czynnos$ciach zyciowych. Ankietowani zostali zapytani o dzialania takie
jak:  ustugi  opiekunczo—gospodarcze, uslugi  opiekunczo—pielggnacyjne, ushlugi
specjalistyczno-usprawniajace a takze specjalistyczne ustugi opiekunczo-readaptacyjne oraz
czy realizowane jest wsparcie dla rodzin opiekujacych si¢ osobami starszymi. Realizacja
potrzeb zwiazanych z opieka oraz pomoca w podstawowych czynno$ciach zyciowych
zdaniem ankietowanych najczeSciej jest realizowana w postaci ustug opiekunczo-

16



gospodarczych, w tym najcze$ciej wymieniane sa ushugi takie jak: zakupy (73 wskazania),
pomoc w pielggnacji (71 wskazan) oraz gotowanie (68 wskazan). Dziatania skierowane do
najwigkszej liczby 0sob starszych to: ustugi opiekunczo — pielggnacyjne, zakupy oraz pomoc
w pielegnacji. Jak wynika z odpowiedzi ankietowanych najrzadziej realizowanymi
dziataniami sa w ustugach opiekunczo — gospodarczych: pedicure (82 odpowiedzi nie),
fryzjer (81 odpowiedzi nie), w pozostatych dziataniach najrzadziej realizowanymi sa
specjalistyczne ustugi opiekunczo — readaptacyjne (dla oséb po 75 roku zycia z zaburzeniami
zdrowia psychicznego i pamigci).. Zdecydowana wigkszo$¢ dziatan w omawianym obszarze
jest realizowana przez podmioty publiczne. Najczestszymi odpowiedziami ankietowanych
wskazujacymi na potrzebg prowadzenia dziatan zwiazanych z opieka oraz pomoca
w podstawowych czynnos$ciach zyciowych to: ustugi opiekunczo- pielggnacyjne w domu (79
wskazan), pomoc w pielegnacji (76 wskazan), sprzatanie (72 wskazania). Nalezy rowniez
zauwazy¢, iz respondenci z 63 o$rodkow wskazali na potrzebe prowadzenia wsparcia dla
rodzin opiekujacych si¢ niesamodzielnymi osobami starszymi, natomiast realizacjg takiego
dziatania potwierdzito 18 osrodkéw pomocy spotecznej. Osrodki zglosity rowniez potrzebe
realizacji ustug specjalistyczno-usprawniajacych (gimnastyka, nauka uzywania sprzgtu
ortopedycznego, edukacja czlonkow rodziny) - realizacj¢ takiego dziatania potwierdza

zaledwie 13 o$rodkow pomocy spotecznej.

4.4 OPIEKA DLUGOTERMINOWA I HOSPICYJNA

Opieka dlugotrwata i hospicyjna to kolejny blok tematyczny, na ktoérego temat
wypowiadali si¢ uczestnicy badania. W tej czg$ci kwestionariusza respondenci udzielali
odpowiedzi na pytanie o istnienie hospicjow stacjonarnych dla oséb starszych, hospicjow
domowych dla osob starszych, zakladéw opiekunczo-leczniczych, a takze instytucji
wypozyczajacych sprzgt ulatwiajacy pielggnacje przewlekle chorych. Pytania dotyczyly
réwniez dziatan takich jak: wsparcie dla opiekunow osob przewlekle chorych, edukacja
i szkolenia dla opiekunéw oraz dzialania umozliwiajace odpoczynek opiekunéow o0sob

przewlekle chorych.

Obraz wylaniajacy si¢ z odpowiedzi respondentéw w tym bloku tematycznym
pokazuje, iz dziatania w zakresie opieki dlugoterminowej i hospicyjnej, jak réwniez

funkcjonowanie instytucji zajmujacych si¢ takimi dzialaniami w wojewddztwie
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swigtokrzyskim jest bardzo ograniczony. Tylko 15 osrodkow potwierdza funkcjonowanie na
terenie gminy zaktadu opiekunczo — leczniczego, 14 osrodkow deklaruje, iz na ternie gminy
funkcjonuja instytucje wypozyczajace sprzet ulatwiajacy pielegnacji przewlekle chorego
w domowych warunkach. Wymienione dziatania skierowane sa do najwickszej liczby
korzystajacych (po 7 wskazan na przedzial ponizej 20 osob). Tylko w przypadku jednego
OPS-u padta odpowiedz potwierdzajaca realizacj¢ dziatania umozliwiajacego odpoczynek dla
opiekunéw o0so6b przewlekle chorych, trzy wskazania potwierdzajace istnienie otrzymato
hospicjum stacjonarne dla 0sob starszych — w tym przedziale pytan sa to dziatania najrzadziej
realizowane. Instytucje, z ktérych korzysta najwicksza liczba oséb to wedlug wskazan
respondentéw: zaklady opiekunczo — lecznicze, wypozyczalnie sprzetu ulatwiajacego
pielegnacje chorego w warunkach domowych. Realizatorami tych dziatan sa najczgsciej
podmioty publiczne - 35 wskazan, w 12 przypadkach wskazan badani wskazali na podmioty
prywatne jako realizatoréw tych dzialan, za$ organizacje pozarzadowe zostaly wskazane
przez pigciu ankietowanych. Respondenci zaledwie w dwodch przypadkach wskazali na
partnerstwo I-II sektora w realizacji dzialan. Jezeli chodzi o potrzebg istnienia instytucji
najwigcej wskazan, bo 66 uzyskaly zaktady opiekunczo lecznicze. 56 wskazan uzyskaly
hospicja stacjonarne dla osob starszych a istnienie tego typu instytucji wskazaty zaledwie
3 osrodki

4.5 POMOC INSTYTUCJONALNA

W kolejnej czgsci kwestionariusza, ankietowani odpowiadali na pytania dotyczace
pomocy instytucjonalnej §wiadczonej na rzecz osob starszych. Zostali zapytani o to, czy na
terenie ich gmin istnieje: dom pomocy spotecznej dla 0sob starszych, dom pomocy spotecznej
z miejscami dla 0sob starszych, dom pomocy spotecznej dla okreslonych grup zawodowych,
dom dziennego pobytu, osrodek wsparcia dla osdb starszych, $rodowiskowy dom
samopomocy dla o0sob starszych, warsztaty terapii zajeciowej dla o0sOb starszych.
Respondenci odpowiadali rowniez na pytania dotyczace okreSlonych dziatan w zakresie
pomocy instytucjonalnej takich jak: mozliwosci korzystania ze specjalistycznego sprzetu
rehabilitacyjnego, mozliwosci korzystania z ustug higienicznych i pralniczych, mozliwos$ci

catodziennego wyzywienia w domu pomocy spoteczne;.
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W omawianym obszarze tematycznym respondenci najczesciej wskazywali na
funkcjonowanie na terenie gminy domu pomocy spolecznej z miejscami dla osob starszych
(17 wskazan). Istnienie domu pomocy spotecznej dla o0sob starszych potwierdza 12
ankietowanych. Kolejna najczesciej wskazywana instytucja jest srodowiskowy dom
samopomocy dla oséb starszych z zaburzeniami psychicznymi. Najwigksza liczba 0sob
korzysta z ustug $wiadczonych przez domy pomocy spotecznej z miejscami dla osob
starszych. Realizatorami dzialan z zakresu pomocy instytucjonalnej w wigkszosci sa
podmioty publiczne (43 wskazania), na drugim miejscu znalazly si¢ organizacje pozarzadowe
(15 wskazan). Zaledwie w dwoch przypadkach ankietowani wskazali na partnerstwo
w realizacji dziatan - bylo to partnerstwo I i III sektora, dotyczyto prowadzenia domu
dziennego pobytu dla osob starszych oraz o$rodka wsparcia dla oséb starszych.
W omawianym zakresie najwigcej respondentdéw wskazalo na potrzebg istnienia domu
pomocy spotecznej dla 0sob starszych na terenie gminy (58 wskazan), a takze domu pomocy
spotecznej z miejscami dla oséb starszych (57 wskazan). Réwniez 57 respondentéw widzi
potrzebg istnienia na terenie gminy domu dziennego pobytu dla osob starszych - istnienie tego
typu placowki potwierdza zaledwie 6 respondentow.

Na terenie wojewodztwa §wigtokrzyskiego funkcjonuja 33 Domy Pomocy Spotecznej

w tym:

e 7 dla 0sob przewlekle somatycznie chorych,
e 5 dla 0os6b w podesztym wieku,

e 1 dla niepelnosprawnych fizycznie,

e 11 dla przewlekle chorych psychicznie,

e 8 dla niepelnosprawnych intelektualnie.

Domy Pomocy Spolecznej funkcjonujace w naszym wojewodztwie dysponuja 3385
miejscami.
Miejscem wsparcia spotecznego dla osob starszych sa rowniez Srodowiskowe Domy

Samopomocy, ktorych w wojewddztwie swigtokrzyskim funkcjonuje 29.

4.6 WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE, SYTUACJE KRYZYSOWE

Uczestnicy badania, odpowiadali na pytania pozwalajace zdiagnozowaé stan
instytucjonalnej odpowiedzi na potrzeby oséb starszych w zakresie wsparcia

psychologicznego oraz pomocy w sytuacjach kryzysowych. Ankietowani odpowiadali na
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pytania dotyczace dziatan takich jak: terapia zajeciowa dla oséb starszych, pomoc
psychologiczna, poradnictwo shuzace przygotowaniu osob starszych do zycia z choroba,
pomoc kryzysowa dla osob starszych, diagnoza rozmiar6w uzaleznienia ws$rod o0sob
starszych, dziatania edukacyjne dotyczace zagrozenia uzaleznieniami, poradnictwo i pomoc
dla osob starszych uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, istnienie punktu informacyjno-
zgloszeniowego o naduzyciach i przemocy wobec 0sob starszych, program interwencyjno —
wspierajacy dla seniorow, grupy wsparcia dla o0so6b starszych do§wiadczajacych przemocy,

mediacje w sprawach konfliktoéw migedzypokoleniowych.

Dziatania, ktore przez ankietowanych byly wymieniane najczgsciej to: poradnictwo
I pomoc dla 0sob starszych uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw (29 wskazan), mediacje
w sprawach konfliktow migdzypokoleniowych (25 wskazan), interwencja/pomoc kryzysowa
dla os6b starszych ich rodzin/opiekunéw 9 - 24 wskazania). Dzialaniem, ktore jest skierowane
do najwigkszej liczby oséb jest poradnictwo 1 pomoc dla osob starszych uzaleznionych od
alkoholu czy narkotykow. Wszystkie dzialania realizowane w tym zakresie tematycznym
realizowane sa wylacznie przez podmioty publiczne. Przy realizacji omawianych dziatan nie
zachodzi partnerstwo sektorowe. Interwencja/pomoc kryzysowa dla osob starszych i ich
opiekunow to dzialanie najczg$ciej wskazywane, ktorego potrzebg realizacji widzi 53
respondentow. 51 wskazan w zakresie potrzeby prowadzenia dziatah uzyskalo poradnictwo
stuzace przygotowaniu osob starszych do zycia z choroba, dzialanie to jest realizowane

zaledwie w jednym przypadku.

4.7 POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

W tej czg$ci badania respondenci zostali poproszeni o wskazanie czy sa realizowane
dziatania zwiazane z usuwaniem barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu osob starszych,
ktore stuza bezpieczenstwu 1 utrzymaniu samodzielnosci Zyciowe] seniorow,
z funkcjonowaniem systemu wczesnej sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu, czy realizowany
jest program zwigzany z bezpieczenstwem senior0w w domu i na ulicy oraz czy sa
organizowane porady prawne dla osob starszych m. in. z zakresu prawa spadkowego oraz

rodzinnego.
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Najczesciej, bo w 21 przypadkach realizowane sa dziatania zwiazane z usuwaniem
barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu o0sob starszych ktore stuza poprawie
bezpieczenstwa 1iutrzymaniu samodzielnosci zyciowej seniorow. Dzialania te, w 11
przypadkach realizowane sa dla liczby ponizej 20 osob. W 18 przypadkach realizatorem tych
przedsigwzi¢¢ sa podmioty publiczne (I sektor). 54 ankietowanych wskazalo na potrzebe
prowadzenia tych dzialan. Kolejnym dziataniem najczgs$ciej prowadzonym na terenie
wojewodztwa $wigtokrzyskiego jest organizacja porad prawnych. Przedsigwzigcie to
realizowane jest w 19 OPS, w 14 przypadkach skierowane jest do liczby liczacej ponizej 20
0sob. W 14 przypadkach realizowane jest przez podmioty publiczne (I sektor). Zadanie nie
jest realizowane w partnerstwie. 52 osoby ankietowane wskazaly na potrzebg prowadzenia
tego typu dziatan. 14 OPS-6w realizuje dzialania zwiane z programem bezpieczenstwa
senior6w w domu i na ulicy, a W 5 przypadkach dziatania te skierowane sa do liczby os6b
z przedziatu 21-50. W 11 przypadkach program realizowany jest przez podmioty
z | sektora. W jednym przepadku przedsigwzigcie jest realizowane w partnerstwie pomigdzy
I i II sektorem oraz pomigdzy II i III sektorem. 45 ankietowanych wskazalo na potrzebg

funkcjonowania takiego programu.

Najrzadziej realizowane jest dziatanie zwiazane z funkcjonowaniem systemu
wczesniej sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu — 7 wskazan. W 2 przypadkach
funkcjonowanie takiego systemu skierowane jest do liczby ponizej 20 oséb. W 3 przypadkach
realizatorem przedsigwzigcia sa podmioty z I sektora, dzialanie to nie jest realizowane
w partnerstwie z innymi podmiotami. 41 ankietowanych wskazalo na potrzebg realizacji

takiego systemu.

4.8 REKREACJA I ROZWOJ ZAINTERESOWAN

W tym przedziale pytan ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
dotyczacej oferty rekreacyjnej oraz rozwoju zainteresowan senioréw. Odpowiadali oni na
pytania czy prowadzone sa dzialania skierowane do ludzi starych, takie jak: zawody
sportowe, zajecia artystyczne, rekodzielnicze, ruchowe, jezykowe, komputerowe,
kulturoznawcze, czy sa osobom starszym udostepniane obiekty rekreacyjno—sportowe na
preferencyjnych warunkach, czy przygotowywane sa dla nich oferty turystyczno— rekreacyjne

21



Czy organizowane sa spotkania z cickawymi osobami oraz inne zaj¢cia umozliwiajace rozwoj

wlasnego hobby.

Z zebranych i przeanalizowanych ankiet wynika, ze najczgSciej realizowanym
dziataniem jest przygotowywanie ofert turystyczno—rekreacyjnych dla osoéb starszych — 37
wskazan na tak. Dziatanie to w 20 przypadkach realizowane jest dla 0sob w przedziale od 21
do 50. Najczesciej, bo w 20 przypadkach realizatorem tego dziatania sa podmioty publiczne,
w 18 przypadkach taka oferte realizuja organizacje pozarzadowe. 4 przedsigwzigcia byty
realizowane w partnerstwie I-III sektor. 59 ankiectowanych wskazato na potrzebg prowadzenia

takich dziatan. Tym samym jest to najwigksza liczba wskazan na to pytanie w tym przedziale.

Kolejnym najczgsciej wystepujacym dziataniem jest organizowanie spotkan
z ciekawymi osobami - realizowane jest ono w 31 os$rodkach, najczesciej, bo w 17
przypadkach skierowane jest ono do liczby od 21 do 50 osob. Realizatorem tych dziatan sg
podmioty publiczne — 27 wskazan oraz organizacje pozarzadowe — 12 wskazan.
W 4 przypadkach podmioty te realizuja dziatania w partnerstwie. 57 ankietowanych
wskazato na potrzebe realizacji tego dzialania. Najrzadziej realizowanym dziataniem z tego
przedziatku jest organizacja zawodoéw sportowych adresowanych do osob starszych —
1 wskazanie na tak - sa one realizowane przez organizacje pozarzadowe, liczba 0sOb
korzystajacych z tego dzialania zamyka si¢ w przedziale od 21 do 50. Tylko 22 ankietowane

osoby wskazaly na potrzebg prowadzenia takiego dziatania.

4.9 WZMACNIANIE POTENCJALU OSOB STARSZYCH W CELU ROZWOJU
OSOBOWEGO AKTYWNOSCI I SAMOREALIZACJI NAJSTARSZEGO POKOLENIA

W tym przedziale pytan, ankietowani mieli odpowiedzie¢ na pytania czy na terenie ich
osrodka prowadzona jest edukacja gerontologiczna adresowana do osoéb starszych, czy sa
podejmowane dziatania edukacyjne takie jak: uniwersytet III wieku, poradnictwo dla osob
w wieku przedemerytalnym ktore przygotowuja si¢ do roli emeryta, szkolenia oswajajace
osoby starsze z nowymi technologiami utatwiajacymi codzienne funkcjonowanie, oraz
z technologiami informatycznymi i informacyjnymi. Pytano réwniez czy sa prowadzone

szkolenia stuzace poprawie utrzymania przez osoby starsze higieny osobistej i zadbanego

22



wygladu, oraz czy sa prowadzone takie dzialania edukacyjne ktore stuza przeciwdziataniu

dyskryminacji 0sob starszych.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ os$rodkow
W wojewodztwie S$wigtokrzyskim nie prowadzi ww. dzialan. Tylko w 6 przypadkach
prowadzona jest edukacja gerontologiczna osob starszych. W takiej samej ilosci prowadzone
sa takie ushugi edukacyjne jak: uniwersytet Il wieku, szkolenia oswajajace osoby starsze
z nowymi technologiami oraz z technologiami informatycznymi i informacyjnymi, a takze
dziatania edukacyjne stuzace przeciwdziataniu dyskryminacji osob starszych. Z dziatan tych
korzysta liczba uczestnikow w przedziale od 0 do 20 osob. NajczeSciej realizatorem tych
dziatan sa podmioty publiczne. 45 oséb ankietowanych widzi potrzebe realizacji dziatan
zwiazanych ze szkoleniami stuzacymi poprawie utrzymania higieny osobistej i zadbanego

wygladu przez osoby starsze.

4.10 WYKORZYSTANIE POTENCJALU ORAZ DOSWIADCZENIA OSOB STARSZYCH
W ZYCIU SPOELECZNOSCI, INTEGRACJA SPOLECZNA I MIEDZYPOKOLENIOWA

W tym bloku tematycznym, ankietowani zostali poproszeni o odpowiedz na
nastgpujacy zakres pytan: czy funkcjonuje grupa doradcza w strukturze wiadz
samorzadowych, ktéra sktada si¢ z osob starszych majacych wptyw na sprawy dotyczace
spoteczno$ci 1 najstarszego pokolenia, czy sa realizowane dzialania samopomocowe wsrod
0sob starszych, dziatania wspierajace wigzi rodzinne 1 sasiedzkie osob starszych, czy sa
realizowane dziatania wiaczajace osoby starsze w proces wychowawczy w przedszkolach
I szkotach, czy sa prowadzone dzialania integrujace pokolenia w programach kulturalnych
W przedsigwzigciach —sportowo-turystycznych, dziatania majace na celu promowanie
pozytywnego wizerunku osoby starszej, czy jest rozwijany wolontariat wsrod osob starszych

oraz na rzecz osob starszych.

Najczesciej, bo w 49 przypadkach sa prowadzone dziatania integrujace pokolenia
w programach kulturalnych — sa to dziatania obejmujace osoby w réznym wieku. W 10
przypadkach liczba uczestnikow tych dziatan zamyka si¢ w przedziatach od 21 do 50 oséb, od
51 do 100 os6b oraz powyzej 101 oséb. Najczesciej realizatorem tych dzialan sa podmioty

publiczne (w 34 przypadkach), w 7 przypadkach dziatania te realizowane sa w partnerstwie

23



pomiedzy I-1I-IIT sektorem. W 69 przypadkach ankietowani wskazali na potrzebg realizacji

tego typu dziatan.

Kolejnym najczgéciej realizowanym dzialaniem (w 27 przypadkach) sa
przedsigwzigcia integrujace pokolenia w przedsigwzigciach sportowo-turystycznych, w 13
przypadkach liczba korzystajacych z tego dziatania zamyka si¢ w przedziale od 21 do 50
0sOb. Realizatorem tych dzialan najczesciej sa podmioty publiczne — 21 wskazan,
w 5 przypadkach dzialania te realizowane sa w partnerstwie pomigdzy I-11I sektorem. 46 os6b

dostrzega potrzebg prowadzenia tych dziatan.

W 19 o$rodkach realizowane sa dzialania wspierajace wigzi sasiedzkie osob starszych,
liczba korzystajacych os6b w 12 przypadkach zamyka si¢ w przedziale ponizej 20 oséb.
Najczesciej realizatorem tych dziatan sa podmioty publiczne — 15 wskazan. W 2 przypadkach
realizowane sa w partnerstwie pomigdzy I-I1l1l sektorem natomiast w 7 bez partnerstwa.

Potrzebg realizacji tego typu dziatan widzi 50 ankietowanych.

4.11 WZMACNIANIE POTENCJALU OTOCZENIA LUDZI STARSZYCH
SEUZACEGO ROZWOJOWI OSOBOWEMU, AKTYWNOSCI I SAMOREALIZACJI

W tym przedziale pytan ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na
nastgpujace pytania: czy sa prowadzone szkolenia dla pracownikéw socjalnych z zakresu
problematyki starosci (W tym specjalizacja Il stopnia w zawodzie pracownik socjalny), czy sa
prowadzone zajgcia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowanej do osob starszych
w roznym wieku, dziatania edukacyjne stuzace przeciwdzialaniu dyskryminacji ludzi
starszych, czy sa prowadzone szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowane do
personelu medycznego oraz opiekundw osob starszych. Czy jest realizowane poradnictwo
stuzace przygotowaniu rodzin oséb starszych do zycia z choroba, niesprawnos$cia, czy sa
realizowane programy wspotpracy w obszarze problemow staro$ci z gminami partnerskimi

w Polsce badz spoza kraju.

Z tego przedzialu dziatah najczSciej realizowane sa szkolenia dla pracownikéw
socjalnych z zakresu problematyki starosci — 37 wskazan, liczba 0sob korzystajacych z tych
dziatan - w 26 przypadkach zamyka si¢ w przedziale do 20 osob. Najczesciej dzialania te

realizuja podmioty publiczne - rowniez 26 wskazan. Dzialania te realizowane sa
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w 3 przypadkach w partnerstwie pomigedzy I 1 II sektorem, 78 oséb ankietowanych wskazato

na potrzebg realizacji tego typu przedsigwzig¢.

W dalszej czg$ci niniejszego rozdziatu zaprezentowane zostaly tabele z danymi

ilo§ciowymi z przeprowadzonego badania.
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1. SYTUACJA BYTOWA OSOB STARSZYCH

Czy prowadzone s
dziatania/instytucje?

Orientacyjna liczba korzystajacych z
dziatar/instytucji

Realizatorzy

Czy istnieje potrzeba
prowadzenia tych
dziatan/instytucji?

odmioty publiczne (I odmioty prywatne (Il organizacje
p DZIALANIA/INSTYTUCIE od 51 P v P P v Py pozarzadowe (Il partnerstwa
ponizej | od 21 powyzej sektor) sektor) K
. trudno do trudno sektor) . trudno
tak | nie L, 20 do 50 101 L, tak | nie Lo
powiedzie¢ o0s6b 0s6b 100 o0séb powiedzieé¢ powiedzie¢
oséb tak | nie trudno tak | nie trudno tak | nie trudno -1 I-1 -1 I-11-11 brak trudno
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ | sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢
1 B“down'ms"t‘;:;?;:”e dla os6b 4| o 2 4 0 0 0 0 6 |13 1 0|12 2 o |13 3 0 0 0 0 8 3 38 | 28 26
Lokale komunalne przeznaczone dla
2 os6b starszych 7 91 2 7 0 0 0 3 8 14 1 0 16 1 0 17 1 0 0 0 0 8 3 32|31 25
3 | Wspdlnoty mieszkaniowe oséb starszych | 1 99 1 1 0 1 0 4 3 15 0 0 15 1 0 15 3 0 0 0 0 8 3 12 | 42 34
4 System pensjonatowy 1 95 3 0 0 0 0 5 2 16 1 2 15 0 1 15 1 0 0 0 0 5 4 17 | 45 29
5 Mieszkania chronione 2 97 1 2 1 0 0 5 1 16 0 0 15 1 2 15 1 1 0 0 0 7 3 371 31 18
6 Pomoc w remontach mieszkan 28 | 67 4 27 2 0 0 6 20| 11 5 6 | 12 5 1|14 4 1 1 0 1 10 4 54 | 12 23
7 D°Sta'cza"';’gzss'{t':r’s"‘;\i‘:\domow dia o | 78 0 17 3 1 1 5 19 | 13 0 6 |14 2 2 |15 3 2 1 0 0 9 4 52 |21 16
8 DOp'aL‘;:’a"CEZSl:k;‘gt‘)"’s J(Zf:‘;j:;”'“h' 15 | 86 0 6 6 3 1 3 12 |14 1 0|14 3 3 |1s 1 0 1 0 0 5 4 36 | 33 16
Poradnictwo i szkolenia dla osdb

g | starszychdotyczace doskonalenia/ 8 |87 6 4 5 5 0 0 7 | 1a 1 1|16 1 2 |15 1 0 0 0 1 7 4 29 | 31 28

nabywania umiejetnosci racjonalnego

gospodarowania budzetem domowym

Ulgi lub zwolnienia z optat wybranych
10| typowustuigdiaosbstarszychnp. |, f o 9 4 2 1 3 9 ufo 6 0|13 6 0|13 6 0 0 0 1 9 7 35 | 19 32

transport miejski, dostep do internetu,

bilety do kina, na basen
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1l. ZDROWIE | SPRAWNOSC FIZYCZNA

Czy prowadzone s
dziatania/instytucje?

Orientacyjna liczba korzystajacych z
dziatar/instytucji

Realizatorzy

Czy istnieje potrzeba
prowadzenia tych
dziatan/instytucji?

podmioty publiczne (I | podmioty prywatne (Il organizacje
Lp DZIALANIA/INSTYTUCIE - od 51 .. pozarzadowe (1l partnerstwa
ponizej | od 21 powyzej sektor) sektor)
. trudno do trudno sektor) . trudno
tak | nie L, 20 do 50 101 L, tak | nie L
powiedzie¢ . . 100 . powiedzie¢ powiedzieé¢
os6b 0s6b . os6b
osob . trudno . trudno . trudno -l - -1 1-1-n brak trudno
tak | nie .. | tak | nie ... . | tak | nie L I
powiedzieé¢ powiedzie¢ powiedzie¢ | sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢
11 Rehabilitacja dla 0séb starszych 58 | 39 4 19 11 5 5 14 47 | 1 0 12| 6 2 8 6 2 5 2 0 1 14 4 82 | 3 4
1 | Wypotyczanie sprzgtu rehabilitacyinego | g | gg 5 1 4 2 0 5 3|1 0 6| 3 4 9|3 2 0 2 0 1 5 6 72| s 16
dla oséb przewlekle chorych
Wypozyczanie urzadzen
13 wspomagajacych pielegnacje 26 | 67 7 15 3 0 0 6 19| 0 1 8 2 3 4 2 4 1 0 0 1 5 1 68 | 6 17
przewlekle chorych

Promocja profilaktyki zdrowotnej oséb

14 s o
powyzej 60 roku zycia

a badanie ekg 59 | 21 18 1 9 9 12 20 47 2 1 17 | 10 2 4 15 4 2 0 0 1 14 9 73 3 10
b badanie poziomu cukru 60 | 18 20 3 10 8 13 20 47 1 0 17 9 1 4 18 2 3 0 0 1 12 9 68 3 10
c badanie w kierunku osteoporozy 46 | 31 21 3 7 7 10 13 32 | 2 1 17| 6 1 3 (11 3 4 0 0 1 8 10 68 | 2 13
d szczepienia ochronne przeciwko grypie 49 | 26 21 1 7 5 14 19 34 2 1 13 | 10 2 1 14 5 3 0 0 0 12 6 65 1 4
e inne badania/szczepienia 40 | 26 31 0 0 0 1 1 30| 0 0 7 7 1 1 9 2 1 0 0 0 11 9 28 | 0O 0
15 | Funkcjonowanie poradni geriatrycznych | 10 | 81 8 1 3 0 3 1 7 1 0 6 16 3 2 15 3 0 1 2 0 4 5 48 | 12 21

Zajecia podnoszace sprawnos¢ fizyczng
16 | (np. zajecia gimnastyczne, ptywanie dla 8 | 8 9 3 3 2 1 5 5 |14 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 1 47 | 11 33

os6b starszych)
Lekarskie wizyty patronazowe u oséb
17 starszych (podejmowane z inicjatywy 33 | 35 31 5 9 6 2 7 23 1 2 9 7 1 1 9 3 1 0 0 0 7 3 66 4 18
lekarza)

Promocja postaw prozdrowotnych (np.

18 szkolenia/warsztaty na temat 12 | 68 19 3 2 2 1 3 8 |o 1 3|2 1 3|2 1 0 1 0 1 3 2 57 | 11 24
prozdrowotnych styléw Zycia osob
starszych, spotkania z dietetykiem)
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1Il. USLUGI ZWIAZANE Z OPIEKA, POMOCA W PODSTAWOWYCH CZYNNOSCIACH ZYCIOWYCH

Czy prowadzone s3
dziatania/instytucje?

Orientacyjna liczba korzystajacych z

dziatan/instytucji

Realizatorzy

Czy istnieje potrzeba
prowadzenia tych
dziatai/instytucji?

Lp DZIALANIA/INSTYTUCIE . od 51 . : : : organizacje
ponizej | od 21 powyiej podmioty publiczne (I | podmioty prywatne (I pozarzadowe (Il partnerstwa
. trudno do trudno sektor) sektor) . trudno
tak | nie L 20 do 50 101 I sektor) tak | nie Lo
powiedzie¢ . N 100 . po powiedzie¢
os6b 0s6b . 0s6b
osob . trudno . trudno . trudno -l - 1-n 1-1-n brak trudno
tak | nie ... | tak | nie ... . | tak | nie S C .
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ | sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢

19 Ustugi opiekuriczo-gospodarcze:
a pomoc w pielegnacji (higiena osobista) 71 | 25 2 47 14 2 3 5 66 4 0 7 20 0 7 17 0 4 1 0 2 25 4 76 8 6
b pranie 60 | 34 5 42 12 2 2 5 50 3 4 7 14 4 4 15 4 2 1 0 1 24 2 69 6 17
c sprzatanie 64 | 30 4 46 11 2 3 5 52 2 4 8 15 3 7 15 4 3 2 2 23 0 3 72 6 14
d dowozenie positkow 17 | 77 4 11 3 1 0 8 15 | 11 4 1 14 4 2 13 3 1 2 0 0 10 3 49 | 19 23
e fryzjer 8 81 9 4 0 0 1 9 4 14 2 3 15 1 1 16 1 0 0 0 0 7 5 24 | 25 37
f pedicure 4 82 6 2 1 0 0 9 1 12 4 1 13 4 1 13 3 0 0 1 0 7 5 18 | 31 35
g zakupy 73 | 25 2 47 13 5 3 4 58 4 1 8 19 2 10 | 18 2 2 2 0 2 23 4 76 7 10
h gotowanie 68 | 27 5 45 12 3 3 3 51 5 1 6 18 2 4 18 2 1 1 0 2 19 3 68 8 16

Ustugi opiekuniczo—pielegnacyjne w
20 | domu (finansowane ze Srodkéw ops): | o, | 3 0 56 13 4 3 1 63 | 4 0 1|18 2 2 |17 2 2 1 0 1 27 3 79| 8 5

podawanie lekéw, higiena oséb
lezacych, itp.

Ustugi specjalistyczno—usprawniajace
g1 | (imnastyka nauka uzywania sprzgtu | 5 | o 7 11 0 1 1 7 12 | 13 3 1|17 4 1|16 4 2 0 0 0 1 6 60 | 10 9

ortopedycznego, edukacja cztonkéw

rodziny)

Specjalistyczne ustugi opiekuriczo—
22| [readaptacyine(dlaosébpo7Sriz | ) | gg 5 11 1 0 0 4 12|15 2 1|16 3 1|16 3 0 0 0 1 5 3 49 | 17 23

zaburzeniami zdrowia psychicznego i

pamieci)
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Wsparcie dla rodziny (lub jej
poszczegdlnych cztonkdw) opiekujacej

23 | sie niesamodzielnymi osobami starszymi | 18 | 76 6 12 1 3 11 0 12 | 12 7 1 14 6 13 7 0 0 0 1 11 8 63 9 19
np. grupy samopomocowe, porady
psychologa
IV. OPIEKA DEUGOTERMINOWA | HOSPICYJNA
Czy prowadzone s3 Orientacyjna liczba korzystajacych z Cay instnieje ;.)otrzeba
dziatania/instytucje? dziatar/instytucji : prowadzenia tych
i Realizatorzy dziatan/instytucji?
. . . organizacje
Lp DZIALANIA/INSTYTUCIE poniej | od 21 od51 powyiej podmioty publiczne (I | podmioty prywatne (Il pozarzadowe (Il partnerstwa
. trudno do trudno sektor) sektor) Kt . trudno
tak | nie U 20 do 50 101 L sektor) tak | nie L
powiedzie¢ . . 100 . powiedzie¢ powiedzie¢
0s6b oséb 5b 0s6b
0s0 . trudno ) trudno i trudno 8] - - |- brak trudno
tak | nie .. | tak | nie .. | tak | nie S S
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ | sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢
24 | Hospida stacjonarne dla os6b starszych | 5 | g5 1 2 0 1 0 6 3 |16 2 1]1s 2 0|1 2 1 0 0 0 8 4 s6 | 17 15
(lub z miejscami dla oséb starszych)
25 Hospicja domowe dla oséb starszych 5 92 2 3 0 0 0 9 5 14 3 1 12 3 0 13 3 0 0 0 0 7 5 53 | 14 20
26 Zaktady opiekunczo - lecznicze 15 | 82 2 7 1 3 0 2 9 3 0 5 4 0 1 7 0 0 0 0 0 5 3 66 | 9 11
Dziatania wspierajgce opiekunow
27 | Preewlekle chorych i/lub niesprawnych | | g7 5 4 0 1 0 0 s |o 0 0|2 0 1] 2 0 0 0 0 0 1 0 55 9 25

ludzi starszych, np. pomoc
psychologiczna, grupy wsparcia

Dziatania edukacyjne/szkoleniowe dla
28 opiekundw chorych terminalnie i/lub 5 |86 5 3 1 0 0 0 3 0 0 0 2 0 1 2 0 0 0 0 0 6 0 43 | 13 35
wymagajacych opieki dtugoterminowej

Dziatania umozliwiajace odpoczynek
opiekundw oséb przewlekle chorych —

29 rex 0 1 |97 2 0 0 0 0 0 oo 0 oo 0 oo 0 0 0 0 0 0 0 36 | 16 38
miejsca czasowego pobytu, wyjazdu,
wakacji,
Istnienie instytucji/organizacji
30| wypozyczagcych spregt ufatwiaiacy | ) f gy 5 7 3 1 0 3 0] o 0 5|3 0 2| a 1 1 0 0 0 3 2 57 | 10 2

pielegnacje chorego przewlekle w
domowych warunkach




V. POMOC INSTYTUCJONALNA

Czy prowadzone s3
dziatania/instytucje?

Orientacyjna liczba korzystajacych z

dziatar/instytucji

Realizatorzy

Czy instnieje potrzeba
prowadzenia tych
dziatan/instytucji?

odmioty publiczne (I odmioty prywatne (Il organizacje
Lp DZIALANIA/INSTYTUCIE od 51 . P Y P P Y PrY pozarzadowe (Ill partnerstwa
.. .| od21 powyzej sektor) sektor) K
. trudno ponizej do trudno sektor) . trudno
tak | nie L ) do 50 101 o tak | nie Lo
powiedzie¢ | 20 oséb N 100 . powiedzie¢ powiedzie¢
0s6b 5b 0s6b
0s0 . trudno . trudno . trudno -1l 1= -1 I-1-11 brak trudno
tak | nie .. | tak | nie .. . | tak | nie L Lo
powiedzieé¢ powiedzie¢ powiedzie¢ | sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzieé¢
31|  Domypomocy spofecznejdia osob 12 | 88 0 2 2 3 4 0 6| 2 0 5|1 0 3|2 0 0 0 0 0 2 2 s | 18 12
starszych
32 [ Domypomocy spotecznejz miejscami - | o) 0 3 4 4 3 2 7 ]2 0 4|1 0 5|2 0 0 0 0 1 4 1 57 | 17 14
dla oséb starszych
Domy pomocy spotecznej dla
33 okreslonych grup zawodowych np. 0 |99 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lekarzy, aktordw, gérnikow
34 Domy dziennego pobytu dla 0sob 6 | 95 0 1 3 1 0 0 6| o0 0 ol 2 0 1|1 0 0 1 0 0 3 0 57| 13 20
starszych
35 Osrodki wsparcia dla 0séb starszych 7 |94 0 3 2 1 0 1 4 1 0 0 1 1 3 0 99 0 1 0 0 2 1 55 | 13 20
Srodowiskowe doméw samopomocy dla
36 0s6b starszych z zaburzeniami 10 | 89 1 4 6 0 0 0 8 0 0 0 4 0 1 4 0 0 0 0 0 4 0 41 | 22 26
psychicznymi
g7 | Warsztaty terapii zajeciowejdla 0séb | g | g, 1 3 2 1 0 0 s |1 0 1|1 0 o1 0 0 0 0 0 1 0 45 | 16 30
starszych
Mozliwosé korzystania ze
specjalistycznego sprzetu
38 rehabilitacyjnego w domu pomocy 9 | 81 11 4 2 0 0 0 4 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 1 43 | 20 26
spotecznej przez osoby starsze
zamieszkujgce poza DPS
Mozliwosé korzystania z ustug
39 | higienicznych i pralniczych w dps przez 1]092 7 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 32|21 35
osoby starsze zamieszkujgce poza DPS
Mozliwos¢ korzystania catodziennego
40 wyzywienia w dps przez osoby starsze 4 87 10 4 1 0 0 6 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 42 | 20 26
zamieszkujgce poza DPS
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VI. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE, SYTUACJE KRYZYSOWE

Czy prowadzone sa
dziatania/instytucje?

Orientacyjna liczba korzystajacych z
dziatan/instytucji

Realizatorzy

Czy instnieje potrzeba
prowadzenia tych
dziatai/instytucji?

Lp DZIALANIA/INSTYTUCJE e
. od 51 . dmi . . organizacje
podmioty publiczne (I | podmioty prywatne (Il
) trudno ponizej | od 21 do | POWYZei trudno sektor) sektor) pozarzadowe (Ill partnerstwa ) trudno
tak | nie Lo 20 do 50 101 L sektor) tak | nie L
powiedzie¢ . . 100 . powiedzie¢ powiedzie¢
oséb 0s6b o0sb oséb
tak | nie trudno tak | nie trudno tak | nie trudno -1 I-1 - I-11-11 brak trudno
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ | sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢
41 Terapia zajeciowa dla os6b starszych 6 | 91 3 1 3 0 1 0 5 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 0 46 | 13 30
Pomoc psychologa, np. wizyty w domu,
42 wyznaczone miejsce i czas spotkan z 8 87 5 6 1 1 0 0 5 1 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 50 | 15 25
psychologiem
Poradnictwo stuzace przygotowaniu
43 | os6b starszych do zycia z chorobg i/lub 1|94 4 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 511 9 28
niesprawnoscia
Interwencje/pomoc kryzysowa dla os6b
44 - - . . 24 | 70 5 21 0 0 0 1 9] o0 0 0 6 1 3 5 1 0 1 0 0 7 1 53|11 23
starszych i ich rodzin/opiekunéw
45 | Diagnoz mi’:;r:t";’r‘gslcizn'e” wired | 5 | g5 8 6 0 0 0 1 7| o 0 o s 0 ol s 1 0 0 0 0 2 1 27 | 20 38
Dziatania edukacyjne dotyczace
zagrozenia uzaleznieniami w starszym
46 wieku, adresowane do oséb 2 |93 5 1 0 1 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 25 | 20 45
sprawujacych opieke nad osobami
starszymi
Poradnictwo i pomoc dla oséb starszych
47 | uzatetnionych od alkoholu, narkotykéw g | ¢, 5 1 7 2 0 3 5| o0 0 ols 1 ' 1 0 2 0 0 7 0 44 | 20 25
oraz cztonkdw ich rodzin (zespét
wspoétuzaleznienia)
Uruchomienie w ramach tzw. niebieskiej
48 finii punktu informacyjno- 9 | 82 9 5 1 0 0 1 9o 0 N E 1 1|3 1 0 1 0 0 3 1 4 | 12 35
zgtoszeniowego o naduzyciach i
przemocy wobec oséb starszych
Programy interwencyjno-wspierajace
49 dla senioréw - ofiar przestepstw, 0|95 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 | 21 41
naduzyé, wypadkow i katastrof
so [ Grupy wsparcia dia osob starszych 1|95 5 0 0 0 0 0 ofo 0 o]o 0 o]o 0 0 0 0 0 0 0 37 | 14 39
doswiadczajacych przemocy
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Mediacje w sprawach konfliktow

51 migdzypokoleniowych w rodzinie z 25 | 69 4 20 1 1 0 1 19 2 0 0 10 0 0 10 0 0 1 1 0 7 1 40 | 17 33
osoba starsza
VII. POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
Czy instnieji trzeb
Czy prowadzone s3 Orientacyjna liczba korzystajacych z 7y Instnieje ;.)o rzeba
dziatania/instytucje? dziatar/instytucji : prowadzenia tych
i Realizatorzy dziatan/instytucji?
. . . organizacje
odmioty publiczne (1 odmioty prywatne (I
Lp DZIALANIA/INSTYTUCIE . od 51 . P Y P ( P Y Pry ( pozarzadowe (Il partnerstwa
ponizej | od 21 powyzej sektor) sektor)
. trudno do trudno sektor) . trudno
tak | nie I 20 do 50 101 Lo tak | nie Lo
powiedzie¢ . . 100 . powiedzie¢ powiedziec¢
0s6b oséb 5b 0s6b
0so . trudno . trudno . trudno -1 I-1 - I-1I-11 brak trudno
tak | nie ... | tak | nie _ .. | tak | nie
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ | sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢
Usuwanie barier w otoczeniu fizycznym,
w mieszkaniu os6b starszych, stuzace
52 bezpieczenstwu i utrzymaniu 21 | 64 12 11 1 1 0 4 18 1 0 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 5 2 54 | 12 26
samodzielnosci zyciowej senioréw
(wspomaganie orientacji w otoczeniu).
Funkcjonowanie systemu wczesnej
sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu
53 | (dostep do telefonu, specjalne taryfy dla 7 |67 23 2 1 0 0 1 3 1 1 0 2 2 0 2 1 0 0 0 0 2 2 41 | 9 39
tzw. telefonéw socjalnych, sieci
alarmowe itp.)
Program: bezpieczeristwo senioréw w
. i .
54| domuinaulicyprzygotowaniewe |, | o, 15 1 5 4 1 2 1] o 0 o2 1 1] 2 1 1 0 1 0 1 1 45 | 13 32
wspdtpracy z policja, strazg miejska i
strazg pozarng
Porady prawne dla oséb starszych z
55 | zakresu prawa spadkowego, rodzinnego, | 19 | 71 11 11 4 0 1 2 1411 1 0 4 2 0 3 2 0 1 0 0 7 1 52| 8 30
itp.
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VIIl. REKREACJA, ROZWOJ ZAINTERESOWAN

Czy prowadzone sa
dziatania/instytucje?

Orientacyjna liczba korzystajacych z

dziatar/instytucji

Realizatorzy

Czy instnieje potrzeba
prowadzenia tych
dziatan/instytucji?

odmioty publiczne (I odmioty prywatne (Il organizacje
Lp DZIALANIA/INSTYTUCIE od 51 P Y P P Y Py pozarzadowe (Ill partnerstwa
ponizej | od 21 powyzej sektor) sektor) K
. trudno do trudno sektor) . trudno
tak | nie L, 20 do 50 101 L, tak | nie L
powiedzie¢ o0séb o0s6b 100 o0sb powiedzie¢ powiedzieé¢
oséb . trudno . trudno . trudno I-1l 1= - I-1-11 brak trudno
tak | nie ... | tak | nie ... . | tak | nie S .
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ | sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢
56 | Zawody Sp°“°‘:’t‘;as‘:;’z;°wa”e dooséb | 4 | g7 3 0 1 0 0 0 ofo 0 oo 0 1]o 0 0 0 0 0 0 0 2|28 a1
Udostepnianie osobom starszym

57 | obiektéw rekreacyjno- sportowych na 10 | 80 11 3 3 0 1 1 7 1 0 0 4 1 2 3 1 1 0 0 0 5 1 31119 39

preferencyjnych warunkach

Oferty turystyczno-rekreacyjne dla oséb
58 starszych (np. organizowanie 37 ] 61 3 5 20 5 1 2 20 3 1 5 8 1 13 3 2 1 4 1 1 9 2 59 | 10 22
wycieczek)

59 Z::Z?raa;:ymz,t,,(gppgifgf 21|65 6 6 7 2 1 2 10 o0 1 2 | 2 0 nfo 0 0 4 1 1 3 0 33|15 38

Zajecia rekodzielnicze (np.
60 szydetkowanie, gobeliniarstwo, 21 | 74 4 7 6 3 1 1 12| 2 0 1 5 0 8 0 1 0 5 0 0 4 2 39 | 13 37

hafciarstwo, rzezba)
Zajecia ruchowe (np. taniec, gimnastyka

61 . N . 15 | 78 5 4 6 1 1 1 8 1 1 3 2 0 3 1 0 0 2 0 0 3 1 41 | 17 29

relaksacyjna, nordic walking)
62 Zajecia jezykowe 6 89 4 4 0 0 1 1 3 14 4 2 13 4 2 12 4 0 2 0 0 7 7 20 | 30 38
63 Zajecia komputerowe 4 | 87 8 1 1 0 1 1 4 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 22 119 46
64 Zajecia kulturoznawcze 8 84 7 2 1 1 1 3 7 0 1 1 1 0 4 0 0 0 1 0 1 1 2 26 | 19 42
g5 | IMne zajeca ”:;‘;ﬂ:;”'ajqce romwol a3 | 72 15 4 4 1 2 2 101 0 1| a 0 6o 1 0 3 1 1 2 4 a1 | 16 34
66 Spotkania z ciekawymi osobami 31 | 56 12 4 17 4 2 3 27| 0 1 4 7 0 12| 4 1 0 4 1 1 8 3 571 5 30
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IX. WZMACNIANIE POTENCJALU OSOB STARSZYCH W CELU ROZWOJU OSOBOWEGO, AKTYWNOSCI | SAMOREALIZACJI NAJSTARSZEGO POKOLENIA
Czy prowadzone s3 Orientacyjna liczba korzystajacych z Cay instnieje ?otrzeba
dziatania/instytucje? dziatar/instytucji . prowadzenia tych
i Realizatorzy dziatan/instytucji?
Lp DZIALANIA/INSTYTUCIE od 51 podmioty publiczne (I podmioty prywatne (Il organizacje partnerstwa
ponizej || od 21 powyiej sektor) sektor) pozarzadowe (Il sektor)
. trudno do trudno . trudno
tak || nie L, 20 do 50 101 . tak || nie Lo
powiedzie¢ . N 100 . powiedzie¢ powiedzie¢
o0s6b 0s6b . o0s6b
oséb . trudno . trudno . trudno -1l 1= - I-1-1 brak trudno
tak || nie ... || tak || nie ... || tak || nie S C
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ sektor || sektor || sektor || sektor || partnerstwa || powiedzie¢
Edukacja gerontologiczna (problemy
67 | starzenia sie i starosci) adresowana do 6 85 8 1 2 1 1 0 4 0 0 1 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 38 | 12 41
0s6b starszych
68 Ustugi edukacyjne dla osob starszych
a uniwersytet Il wieku 6 89 5 0 0 2 1 0 1 1 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 1 29 | 21 38
poradnictwo dla oséb w wieku
b przedemerytalnym przygotowujace 2 94 4 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 31 | 17 40
do roli emeryta
szkolenia oswajajace osoby starsze z
¢ | mowymitechnologiami ufatwiajacymi | o | g 2 4 1 0 1 0 3|2 0 0 2 0 0| 2 0 0 0 0 0 2 0 36 | 16 40
codzienne funkcjonowanie (ustugi
bankowe, bankomat, komdrka, itp.)
dziatania edukacyjne stuzgce
zapoznawaniu osob starszych w z
d nowoczesnymi technologiami 6 92 3 2 1 0 2 0 4 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 33 | 13 44
informatycznymi i informacyjnymi
(internet, komputery)
Szkolenia stuzace poprawie
69 utrzymania przez osoby starsze 5 93 3 2 0 1 2 0 4 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 45 | 12 33
higieny osobistej i zadbanego wygladu
Dziatania edukacyjne stuzgce
70 przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi 6 91 4 4 0 0 2 0 4 0 0 0 1 0 2 1 0 0 1 0 0 2 0 36 | 18 34
starych
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X. WYKORZYSTANIE POTENCJAtU ORAZ DOSWIADCZENIA OSOB STARSZYCH W ZYCIU ZPOLECZNOSCI, INTEGRACJA SPOLECZNA | MIEDZYPOKOLENIOWA
Czy prowadzone s3 Orientacyjna liczba korzystajacych z Cay instnieje Potrzeba
dziatania/instytucje? dziatar/instytucji N prowadzenia tych
) Realizatorzy dziatari/instytucji?
podmioty publiczne (1 podmioty prywatne (11 organizacje
Lp DZIALANIA/INSTYTUCJE ponizej | od 21 od 51 powyiej sektor) sektor) pozarzadowe (lll sektor) partnerstwa
. trudno do trudno . trudno
tak | nie L, 20 do 50 101 o tak | nie L
powiedzie¢ 5b 5b 100 5b powiedzie¢ powiedzie¢
0s0 0s0 0s6b 0s0 . trudno trudno . trudno -1l 1= - I-1-11 brak trudno
tak | nie ... | tak | nie ..., | tak | nie A L.
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzieé¢ sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzieé
Funkcjonowanie grupy doradczej w
strukturze wtadz samorzadowych,
71 ztozonej z 0s6b starszych majacej wptyw | 3 92 4 0 2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 22 | 15 50
na sprawy dotyczace spotecznosci i
najstarszego pokolenia
Dziatania samopomocowe wsréd oséb
72 starszych (np. opieka pielegniarek- 2 | s8 10 0 2 0 0 0 1o 0 oo 0 oo 0 0 0 0 0 0 0 37 | 15 38
seniorek, porady prawne, godziny w
banku czasu itp.)
73 | Driafenia wspierajace wigzirodzinne | 44 | gg 12 12 5 2 0 0 15| 1 0 2|3 2 6| 2 2 0 2 1 0 7 1 50| 9 31
0s6b starszych
74 | Driatania wspierajace wiezi sasiedziie | g | o) 9 8 5 2 0 0 16| 0 0 1] 3 2 2|3 2 0 3 0 0 3 2 49 | 10 33
oséb starszych
75 | Deiatania wiaczajace osoby starszew o g 10 0 5 0 0 0 4|2 0 ol a 0 1|3 0 0 0 0 0 2 1 25 | 19 42
proces wychowawczy w przedszkolach
Dziatania wtgczajace osoby starsze w
76 proces dydaktyczny w szkofach (np. ) | o 20 6 3 2 0 2 10]1 0 o] a 1 2 |1 5 0 1 0 0 4 2 27 | 16 a2
zajecia z historii, lekcje wychowawcze
itp.)
Dziatania integrujace pokolenia w
77 programach kulturalnych (imprezy —f g f ;5 9 3 10 10 10 9 4|1 1 s |s 3 15| 4 3 1 4 1 7 6 4 69 | 8 13
kulturalne obejmujace osoby w réznym
wieku)
Dziatania integrujace pokolenia w
78 przedsiuzigciach sportowo- 27 | s8 14 1 13 2 3 4 21| o0 0 3| a 1 13 2 1 0 5 1 3 3 3 46 | 13 31
turystycznych (rajdy, wycieczki, zawody
obejmujgce osoby w réznym wieku)
Dziatania promujgce pozytywny
wizerunek osoby starszej (cykliczne
79 imprezy, konferencje, konkursy, 17 | 72 12 1 6 3 3 2 1] 1 4 0 3 1 6 0 3 0 3 0 1 4 0 48 | 13 30
prezentacje twdrczosci oséb starszych,
oferty ustugowe itp.)
80 Rozwdj wolontariatu wsréd oséh s | s6 8 4 0 0 0 1 2|1 0 o2 0 afo 0 0 1 0 0 0 0 a2 |12 32
starszych
81 Rozwdj wolontariatu na rzecz 0s6b |, [ g 6 5 2 1 1 5 3|1 0 0] 2 1 5|1 0 0 1 0 0 3 1 69 | 8 17
starszych

35



XI. WZMACNIANIE POTENCJALU OTOCZENIA LUDZI STARYCH StUZACEGO ROZWOJOWI OSOBOWEMU, AKTYWNOSCI | SAMOREALIZAC)I NAJSTARSZEGO POKOLENIA

Czy prowadzone s

dziatania/instytucje?

Orientacyjna liczba korzystajacych z
dziatar/instytucji

Realizatorzy

Czy instnieje potrzeba
prowadzenia tych
dziatan/instytucji?

podmioty publiczne (1 podmioty prywatne (11 organizacje artnerstwa
Lp DZIALANIA/INSTYTUCJE J poniiej | od21 | od51 | powyzej 4 sektor) sektor) pozarzadowe (lll sektor) P d
tak | nie tn.‘ n? . 20 do 50 | do 100 101 tn.l mf . tak | nie m'.l an .
powiedzie¢ 5b 6b 5b 5b powiedzie¢ powiedzie¢
0s0 0s0 0s0 0s0 . trudno . trudno . trudno -1l 1= -1 I-1-11 brak trudno
tak | nie ... | tak | nie ... . | tak | nie S L.
powiedzieé¢ powiedzie¢ powiedzie¢ sektor | sektor | sektor | sektor | partnerstwa | powiedzie¢
Szkolenia dla pracownikéw
82 socjalnych z zakresu problematyki | 5 f ¢, 2 26 7 0 0 0 2% | 1 1 9| 8 1 1]o9 1 3 0 0 0 5 6 78| 7 8
starosci, w tym specjalizacja ii stopnia
w zawodzie pracownik socjalny
Edukacja gerontologiczna (problemy
83 starzenia sie i starosci) adresowana 13 | 81 6 8 3 0 0 0 13 0 0 1 1 3 0 1 1 1 0 0 0 2 0 53 6 31
do oséb w réznym wieku
Dziatania edukacyjne stuzgce
84 przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi 8 83 9 3 2 0 2 0 7 0 0 0 2 0 1 2 0 1 0 0 0 4 0 44 | 14 32
starszych
Szkolenia z zakresu edukacji
85 gerontologicznej adresowane do 8 | 47 45 6 2 0 0 0 6 1 0 3 1 1 0 2 1 0 0 0 0 3 0 39 | 10 41
personelu medycznego
Szkolenia z zakresu edukacji
86 gerontologicznej adresowane do 12 | 68 19 8 2 0 0 1 9 0 0 1 3 1 0 3 1 0 0 0 0 3 1 50| 8 31
opiekunéw os6b starszych
Poradnictwo stuzgce przygotowaniu
87 rodzin 0séb starszych do zycia z 5 |80 14 4 0 0 0 0 4 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 51| 7 33
chorobg i/lub niesprawnosciag
Programy wspotpracy w obszarze
88 probleméw starosci z gminami 0 | 88 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 | 15 43
partnerskimi w polsce
Programy wspétpracy w obszarze
89 probleméw starosci z gminami 1190 7 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 19 | 18 50
partnerskimi spoza kraju
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5. DZAEANIA SAMORZADU WOJEWODZTWA NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Samorzad Wojewodztwa Swigtokrzyskiego dostrzega zmiany demograficzne dotykajace
nasz region i co za tym idzie uznaje, iz nalezy rozwina¢ nowy podsystem polityki spotecznej
ukierunkowany na zaspokajanie specyficznych potrzeb oséb starszych.

W dniu 2 czerwca 2010 r. Zarzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego przyjat uchwate
Nr 2642/10 w sprawie powotania z inicjatywy Samorzadu Wojewodztwa Swigtokrzyskiego,
Wojewddzkiej Spolecznej Rady Seniorow oraz przyjecia Regulaminu okreslajacego tryb
powotywania cztonkdw, organizacje oraz tryb dziatania.

Tworzona przez Samorzad Wojewoddztwa Swietokrzyskiego, Wojewodzka Spoteczna
Rada Seniorow begdzie organem opiniodawczo — doradczym Marszatka w sprawach osob
starszych, stanowi¢ bedzie reprezentacj¢ interesOw seniorO6w na poziomie regionalnym oraz
cenne zrodlo ich wiedzy i1 doswiadczenia. Rada bedzie realizowa¢ dziatania majace na celu
zwigkszenie aktywnosci w zyciu publicznym 1 spolecznym oséb starszych oraz pomoc
w zakresie dostgpu do informacji, przeciwdziatajacym tym samym dyskryminacji
I marginalizacji 0sob bedacych na etapie jesieni zycia. W sktad rady wejda przedstawiciele
organizacji pozarzadowych reprezentujacych rozne $rodowiska senioréw oraz instytucji

administracji publicznej wspotpracujacych z tymi srodowiskami.
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6. WNIOSKI KONCOWE

Prognozy demograficzne przewiduja, iz liczba osob starszych z roku na rok bedzie
wzrasta¢. Bedzie to wymagato planowania i organizowania takich dziatan pomocy spolecznej,
ktore zabezpiecza roznorodne potrzeby tej grupy wiekowej. Musza  byé przy tym
uwzglednione roznice dotyczace sytuacji demograficznej w poszczegolnych regionach, a takze
roznice wystepujace pomiedzy wsig a miastem. Dziatania pomocowe nie moga mie¢ charakteru
jedynie ogodlnokrajowego, lecz powinny odnosi¢ si¢ do sytuacji lokalnych. Na podstawie
zebranych w badaniu ankietowym informacji dotyczacych instytucjonalnej oferty skierowanej do
osOb starszych mozemy oceni¢ jak ksztaltuje si¢ sytuacja w powyzszym zakresie
w wojewodztwie swigtokrzyskim. W $wietle wynikow przeprowadzonego badania mozna
uznaé, iz w wojewodztwie $wigtokrzyskim najlepiej rozwinigte sa ustugi zwiazane z opieka,
pomoca w podstawowych czynnosciach zyciowych. Nalezy tu podkresli¢, iz w przypadku okoto
70% gmin wojewodztwa swigtokrzyskiego §wiadczone sg ustugi opiekunczo — gospodarcze oraz
ustugi opiekunczo — pielggnacyjne. Kolejnym obszarem dziatan instytucji na rzecz o0sob
starszych, do$¢ dobrze rozwinigtym w wojewddztwie §wigtokrzyskim sg dziatania podejmowane
w zakresie poprawy stanu  zdrowia osob starszych. Ponad polowa gmin w naszym
wojewodztwie prowadzi dziatania takie jak: rehabilitacja osob starszych, badania profilaktyczne-
szczegblnie badanie EKG oraz badanie poziomu cukru. W obszarze zdrowie i sprawno$é
fizyczna rozwinigcia wymagaja dziatania majace na celu podnoszenie sprawnosci fizyczne;,
realizacje takich dziatan deklaruje niespelna 8% gmin. Niestety nalezy stwierdzi¢, iz kolejne
typy dziatan omoéwione w poprzednim rozdziale, tj: dzialania dotyczace sytuacji bytowej os6b
starszych, wsparcia psychologicznego, pomocy instytucjonalnej, opieki dlugoterminowe;j
I hospicyjnej, poczucia bezpieczenstwa seniorOw rekreacji oraz rozwoju zainteresowan,
wzmacniania potencjalu otoczenia ludzi starszych, wykorzystywania potencjatu oraz
doswiadczenia osob starszych w Zyciu spolecznym, sa niewystarczajaco rozwinigte na terenie
naszego wojewodztwa. Wyniki badania wskazaty, iz nieliczne dzialania podejmowane sa
w partnerstwie sektorowym. Zdecydowanie najwigcej ushug, ktore kierowane sa do o0sob

starszych realizowane sa przez podmioty publiczne ( | sektor).
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Z powyzszych faktow nalezy wysunaé wnioski, co do planowania polityki socjalnej.

W zwiazku z tym nalezaloby podja¢ okreslone dziatania majace na celu:

e rozbudowe infrastruktury socjalnej, kulturalnej, oswiatowej 1 rekreacyjnej dostosowane;j
do potrzeb tej grupy wiekowej tj: placowek stuzby zdrowia, doméw rdznorodnej opieki,
klub6éw seniora itp.,

e poszerzenia formy wsparcia dla rodzin oraz dla zyjacych w niej osob starszych, (pomoc
psychologiczna, poradnictwo,),

e umozliwienie podejmowania pracy zgodnej z mozliwosciami 0sob w podesztym wieku,

e aktywizowanie osob starszych do dziatan samopomocowych, a takze zapobieganiu ich
izolowaniu sie,

¢ nalezy odpowiednio przygotowac¢ system ksztalcenia oraz szkolen, szkolenia podnoszace
kwalifikacje dla o0sob pracujacych z osobami starszymi (opiekundéw, terapeutow,
pracownikow socjalnych itp.),

e nalezy poswigci¢ wigcej uwagi edukacji o starosci, obejmujac wszystkie pokolenia
zard6wno same osoby starsze jak i czlondéw ich rodzin, a takze uwrazliwi¢ na problemy
0s6b w podesztym wieku mtode pokolenia,

e inwestowa¢ nalezy w kluby seniora, uniwersytety III wieku, domy rencisty, kluby
emerytow aby poprzez ich dziatania aktywizowaé seniorow, wykorzystywac ich
doswiadczenie, pobudzac¢ osoby starsze do jak najwigkszej aktywnosci spoteczne;,

e nalezy usprawni¢ system wspolpracy zespotow opieki Srodowiskowej (lekarz,

pielggniarka, pracownik socjalny) nad osobami starszymi.

Nalezy podkresli¢ znaczenie pomocy instytucjonalnej wobec 0sob starszych poniewaz
najprawdopodobniej znika¢ beda domy wielopokoleniowe w ktorych opieka nad osobami
starszymi byla realizowana przez rodzing. Niewtasciwie przygotowana oferta ushug
skierowanych do 0sob starszych moze wywota¢ problemy wadliwego zaspokajania potrzeb
najstarszej generacji. Jedna z podstawowych instytucji stuzacych osobom starszym sa
Osrodki Pomocy Spotecznej. Jednym z gtdéwnych celow osrodkéw pomocy spolecznej jest
dazenie do jak najwigkszej samodzielnosci jego  podopiecznych i ich aktywizacja
W podejmowaniu dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci wlasnego zycia. W dziataniach
pomocy spotecznej nalezy zwrdci¢ uwage aby nie koncertowala si¢ wylacznie na
przydzielaniu zasitkow socjalnych 1 pielggnacyjnych lecz roéwniez inspirowala rdznego

rodzaju dziatania odpowiadajace potrzebom ludzi starszych.
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Niemniej wazna od pomocy instytucjonalnej jest roéwniez pomoc $rodowiskowa.
Rozbudowa $rodowiskowych form samopomocy moze w znacznym stopniu przyczynic sig¢
do utrzymania oséb starszych w ich naturalnym s$rodowisku, ktorym jest rodzina. Nalezy
zwroci¢ rOwniez uwage na rolg animatoréw zycia spotecznego dziatajacych w srodowiskach
lokalnych, ktorzy w swoich dziataniach powinni uwzglednia¢ t¢ grupg spoteczna,
aktywizujac oraz integrujac ze S$rodowiskiem spotecznym osoby w podesztym wieku,
poprzez organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych,
artystycznych itp.
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