
Program Konferencji 
„Kompleksowy trening techniczny w kierunku szybkiej gry” - (myśl przewodnia konferencji) 
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10.00 – 10.45 Akredytacja uczestników  

11.00 – 11.30 
 
Rozpoczęcie Konferencji – powitanie, krótkie wystąpienia zaproszonych gości 
 

Dyrektor ŚCDN  
Jacek Wołowiec 

11.30 – 12.00 
 
„Model trenera” – wykład inaugurujący 
 

 
prof. Janusz Czerwiński 

12.00 – 12.45 
 
"Teaching handball to youngsters aged 12 - 16 years - the Danish way" – wykład  
  

 
Allan Lund 

12.45 – 13.30 
 
"Practice of handball at school in France" – wykład  

 
Ilona Hapkova 
 

13.30 – 14.00 Przerwa kawowa  

14.00 – 14.45 
 
“Roots and wings for new handball champions” – wykład  

 
Milan Petronijevic 
 

14.45 – 15.30 Obiad  

15.30 – 16.00 
 
Wręczenie nagród w konkursie „Sport w sztuce” 
 

 

16.00 – 16.30 
 
„Program przygotowań olimpijskich Londyn 2012”. 

 
Jerzy Eliasz 
 

16.30 – 17.15 
 
„Psychologiczne aspekty budowania zespołu piłki ręcznej” – wykład   

 
Marcin Kochanowski 
 

18.30 – 19.30 Uroczysta kolacja  
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09.30 – 10.00 

 
Przybycie uczestników, przygotowanie do zajęć 

 

 
10.00 – 11.00 
 

 
“Improving technical and tactical skills in the phases 1, 2 and 3 of the game”  
 

 
Allan Lund 

 
11.00 – 12.00 

1.” First mini handball school lesson”  
2. “Speed, Agility and Quickness in Basic Handball Skills” 
 

Milan Petronijevic 

 
12.00 – 12.30 

 
Przerwa kawowa 
 

 

 
12.30 – 14.00 

1.” How to organize an hour of physical education with a large number of 
students?”  
2. “How to actively involve weaker students?”  

Ilona Hapkova  
 
 

14.00 – 14.45 “Nauka i doskonalenie podejmowania decyzji (szybkich i właściwych)  
w elementach gry w ataku i w obronie”  

Dariusz Tomaszewski 

 
14.45 – 15.45 

 
Obiad 
 

 

 
15.45– 16.30 

 

 
„Ćwiczenia techniczne – kompleksowe” 

 
Stanisław Majorek 

 
16.30 – 17.30 

 

„Kształtowanie szybkości i wytrzymałości szybkościowej w treningu 
taktyczno – technicznym”  

Michał Spieszny 

 
18.30 

 
Kolacja 
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09.30 – 10.00 

 

 
Wykład wprowadzający - „Aksjologia piłki ręcznej” 
 

 
Stanisław Hojda 

 
 

10.00 – 11.45  
 

ROZMOWA Z ZAWODNIKAMI – „Moja droga do sportowego sukcesu” – 
próba przedstawienia rozwiązań pracy z dziećmi i młodzieżą w wybranych 
krajach Europy – zawodnicy Vive,  

 
prof. Janusz Czerwiński 

Wychowanie fizyczne w szkole – dyskusja. Przedstawiciele MEN, MSiT, 
PKOL. 

 

 
11.45 – 12.00  

 
Zakończenie Konferencji 
 

Dyrektor ŚCDN 
Jacek Wołowiec 

 
12.00 – 13.00 

 
Obiad 
 

 


