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1. Wstep

Moca Uchwaly XLI/500/06 Sejmiku Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z dnia 11
wrzesnia 2006 roku przyjety do realizacji zostat Wojewodzki Program Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na lata 2006 — 2013. W my$l ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70,
poz. 473 z pbdzn. zmianami) Samorzad Wojewoddztwa za posrednictwem Regionalnego
Osrodka Polityki Spolecznej realizuje zadania, o ktérych mowa w ustawie w postaci
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Realizacja zadan wynikajacych z Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i rozwiazywania Probleméw Alkoholowych moze by¢ finansowana z oplat za wydane przez
Marszatka Wojewddztwa zezwolenia na obrét hurtowy w kraju napojami alkoholowymi
o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz na piwo, a takze o zawarto$ci powyzej 4,5 % do 18 %
alkoholu, z wyjatkiem piwa. Z tytulu wydania zezwolen do budzetu Samorzadu
Wojewodztwa w 2011 roku wplyngla kwota 261 800,00 zt Na realizacj¢ zadan z zakresu
profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych wydatkowano kwote w wysokosci
251 401,06 zt.

W mys$l ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Samorzad Wojewddztwa zobowiazany do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, zmiany struktury ich spozywania a w efekcie
niwelowania negatywnych zjawisk, takich jak np. alkoholizm lub przemoc w rodzinie.

Samorzad Wojewddztwa realizuje powyzsze zadania uczestniczac w ogdlnopolskich
kampaniach adresowanych bezposrednio do o0s6b borykajacych si¢ z problemem
alkoholowym, doznajacym przemocy lub nieradzacych sobie z réznorakimi problemami.
A takze w sposob posredni, poprzez dzialania w postaci dotacji budzetowych dla placowek
lecznictwa odwykowego, konferencji, szkolen oraz wyjazdow studyjnych adresowanych do
pracownikow instytucji pomocowych z terenu Wojewodztwa Swigtokrzyskiego majacych na
celu podniesienie jako$ci $wiadczonych ustug w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania
1 rozwiazywania problemow alkoholowych oraz skuteczna profilaktyke i pomoc niezb¢dna

w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.



W 2011 roku podjeto nastgpujace dziatania wynikajace z Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2006 — 2013:

2. Organizacja Konferencji pn. ,,Dziecko z syndromem FAS jako wyzwanie

edukacyjno — wychowawcze oraz s poleczne.”

Konferencja zorganizowana zostala w dniu 01.06.2011 r. w ramach IX Swigtokrzyskich
Dni Profilaktyki. Celem sympozjum bylo poglkbienie wiedzy w zakresie diagnostyki i terapii
FAS/FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder — Poalkoholowe Uszkodzenie Plodu) oraz
budowanie systemu terapii i wsparcia. Adresatami konferencji byli przede wszystkim
specjalisSci  medycyny, psychologii, pedagogiki, pracy socjalnej, osoby pracujace
w $wietlicach socjoterapeutycznych i innych placéwkach opiekunczo — wychowawczych,
a takze rodzice biologiczni, zastgpczy 1 adopcyjni. Konferencja odbyla sig

w Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach, uczestniczylo w niej ok. 140 oséb.

Fot. Konferencja ,.Dziecko z syndromem FAS”




3. Szkolenie dla czlonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych pn. ,Dialog motywujacy w pracy Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.”

Szkolenie ,,Dialog motywujacy w pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych” zostalo zrealizowane w ramach porozumienia zawartego dnia 24 sierpnia
2011r. pomigdzy Marszatkiem Wojewodztwa Swigtokrzyskiego a Dyrektorem Panstwowej
Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Szkolenie zrealizowano w formie dwoch
sesji, w dniach 3 — 4 oraz 24 - 25 pazdziernika 2011r. Miejscem szkolenia byt Hotel
Ameliowka mieszczacy si¢ w Machocicach Kapitulnych. Szkolenie obejmowato 32 godziny
dydaktyczne i bylo prowadzone metodami aktywizujacymi. Trenerami prowadzacymi
warsztaty szkoleniowe byly: Pani Iga Jaraczewska, Pani Beata Kita, Pani Marta Lizis —
Mlodozeniec oraz Pani Magda Pote¢.

Dialog motywujacy jest okreslany jako styl komunikowania, oparty na wspoipracy,
prowadzacy klienta do zmiany postawy. Bazuje na dazeniu do zrozumienia subiektywnego
Swiata klienta, budowaniu w kliencie poczucia wlasnej skutec znosci, unikania wywotywania
w kliencie sporu oraz zatozenia, ze stanem naturalnym jest ambiwalencja wobec zmiany.
Celem dialogu motywujacego jest zachgcenie osoby z problemem alkoholowym do podjgcia
terapii.

Szkolenie bylo adresowane do czlonkow Gminnych Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych gmin i miast Wojewodztwa Swigtokrzyskiego. Porozumienie
zaktadalo przeszkolenie 60 o0sob, przy czym warunkiem udziatu w szkoleniu GKRPA bylo
zgloszenie dwoch czlonkéw jednej GKRPA. Do uczestnictwa w szkoleniu zostaty
zakwalifikowane Gminne Komisje, ktore zglosity dwoch czlonkéw. Ostatecznie do udziatu
w szkoleniu zrekrutowato si¢ 60 o0sob, sposrod ktdorych 56 uczestniczylo w warsztatach

szkoleniowych, wtym 39 kobiet i 17 mezczyzn.



4. Szkolenie dla czlonkow Interdyscyplinarnych Zespolow
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w gminach powiatu

ostrowieckiego.

4.1. Szkolenie dla czlonkbw Gminnych Zespotéw Interdyscyplinarnych
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie bylo realizowane na mocy porozumienia
Marszatka Wojewodztwa Swigtokrzyskiego ze Starosta Ostrowieckim w okresie od wrze$nia
do listopada 2011 r. Warsztaty adresowane byly do cztonkow Zespolow Interdyscyplinarnych
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Gmin: Bodzechow, Wasniow, Cmielow, Kunow,
Baltow, Miasta Ostrowiec Swigtokrzyski oraz Powiatu Ostrowieckiego. Trenerami
prowadzacymi warsztaty szkoleniowe byly: Pani Marta Majkusiak, Pani Anna Babicka oraz
Pani Ewa Czemierowska — Koruba. Szkolenie obejmowato:
- 30 godzin warsztatowych realizowanych w formie trzech jednodniowych warsztatow,

- superwizjg grupowa — dwie grupy szkoleniowe.

Glownymi celami szkolenia bylo doskonalenie umiejgtnosci pracy z rodzinami zagrozonymi
zjawiskiem przemocy w rodzinie, nabycie umiejgtnosci diagnozowania przejawow, przyczyn
1 skutkow stosowania przemocy wobec dzieci, poznanie metod 1 procedur postgpowania oraz
podejmowania interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie, a takze pracy w zespotach
interdyscyplinarnych na rzecz przeciwdziatania przemocy.

W realizowanych od wrze$nia do grudnia 2011 roku warsztatach szkoleniowych
facznie udziatl wziglo 47 uczestnikow. Warunkiem uzyskania za§wiadczenia potwierdzajace go
ukonczenie szkolenia bylo uczestnictwo we wszystkich zajeciach warsztatowych. Wymog ten
spehito 26 uczestnikow.

4.2. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej realizowat szkolenia dla czlonkéw
Interdyscyplinarnych Zespolow ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie takZze w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (POKL). W ramach Modulu 3.2 zrealizowano
szkolenie pt.: ,,Wsparcie budowania zintegrowanej polityki spolecznej w regionie - zadania
oraz dziatalnos¢ Zespotow interdyscyplinarnych.” Obejmowal on warsztaty strategiczne,
ktorych celem bylo budowanie modelu wspodlpracy z udzialem przedstawicieli r6znych
instytucji, m.in: Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie, Policji, Sadu, Kuratorow
sadowych, Osrodkéw Pomocy Spolecznej, szkot oraz organizacji pozarzadowych. Podczas
szkolenia poddawano analizie zjawiska przemocowe, dzialania kryzysowe i interwencj¢ oraz
procedurg Niebieskiej Karty, a takze dzialania profilaktyczne i edukacyjne w Srodowisku.

W calym cyklu szkolen uczestniczyli przedstawiciele wszystkich gmin i1 powiatow



Wojewodztwa Swietokrzyskiego, lacznie 473 czlonkow Zespoldw Interdyscyplinarnych
z terenu Wojewddztwa. Szkolenia odbywaly si¢ zgodnie z podzialem terytorialnym,
w ramach powiatow.

Wykonawca szkolenia byta firma Swigtokrzyskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej z siedziba w Kielcach. Szkolenie obylo si¢ w 16 grupach, w dwodch cyklach
szkoleniowych — I cykl trwat 2 dni, natomiast II cykl — 3 dni. Przeszkolonych zostalo 358

0sob.

5. Organizacja konferencji pt.: ,,Zawartos¢ profilaktyki w profilaktyce.”

Konferencja odbyla si¢ dnia 23 listopada 2011 r. w Wojewddzkim Domu Kultury
w Kielcach. Celem konferencji bylo przyblizenie zagadnien dotyczacych prawidlowej
konstrukcji Gminnych Programow Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w podejéciu teoretycznym i praktycznym, zasady prawidlowego opracowywania skutecznych
strategii profilaktycznych, skutecznej realizacji przedsiewzig¢ w obszarze profilaktyki
spolecznej oraz mozliwosci wspierania lecznictwa odwykowego w ramach Gminnych
Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych. Adresatami konferencji
byli przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, przewodniczacy oraz cztonkowie
Gminnych Komisji  Profilaktyki 1 Rozwiazywania  Problemow  Alkoholowych
oraz przedstawiciele jednostek lecznictwa odwykowego z obszaru Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego. W konferencji uczestniczyto 90 stuchaczy.

Fot. Konferencja ,,Zawartos$¢ profilaktyki w profilaktyce”




6. Udzielenie dotacji budzetowej na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdzialania

alkoholizmowi.

Dotacje, o ktorych mowa udzielone zostaly dwoém zakladom lecznictwa odwykowego:
Swigtokrzyskiemu Centrum Psychiatrii w Morawicy oraz Wojewodzkiemu Szpitalowi
Zespolonemu w Kielcach.

W przypadku Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii dotacja w wysokosci 50 779,28 zt
zostala przyznana na:

o Zorganizowanie szkolenia dla psychologéw z placowek lecznictwa odwykowego

z terenu wojewodztwa $wigtokrzyskiego — ,.Diagnoza kliniczna w pracy z osobami
uzaleznionymi od alkoholu i wspdtuzaleznionymi. Wyznaczenie kierunkéw pracy
psychologicznej.” Szkolenie odbyto si¢ w dniach 27 — 28 kwietnia 2011 roku, czas
trwania szkolenia to 40 godzin dydaktycznych. W szkoleniu uczestniczyto 18 0sob.

. Dofinansowanie szkolen stazy klinicznych, stuzacych podnoszeniu kwalifikacji

zawodowych pracownikow komorek Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia

1 Wspdtuzaleznienia.



Przeprowadzenie superwizji trzech zespotdw terapeutycznych oraz trzech spotkan
w ciagu roku dla przedstawicieli placowek lecznictwa odwykowego z terenu
wojewodztwa §wigtokrzyskiego. Mozliwos¢ udzialu w  superwizji zespohu
terapeutycznego  powoduje  ciagly rozwdj zawodowy = superwizatoréw
i wzbogacenie ich umiejetnosci prowadzenia psychoterapii, co w zdecydowany
sposob przeklada si¢ na zwigkszenie mozliwosci pomocy psychoterapeutycznej
pacjentom Oddzialdéw Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Realizacja Programu Ewaluacji Wynikéw Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.
Badanie pilotazowe rozpoczglo si¢ 1 czerwca 2011 r. 1 trwalo do 30 listopada 2011 r.
Celem badania byla weryfikacja procedury badania ewaluacyjnego oraz narzedzi
badawczych pod katem ich funkcjonalnosci 1 trafno$ci w ocenie wynikow
prowadzonego leczenia uzaleznienia od alkoholu. W Swigtokrzyskim Centrum
Psychiatrii badaniu poddano 50 pacjentow. Badanie byto prowadzone zgodnie z
procedura 1 kwestionariuszami opracowanymi przez Panstwowa Agencj¢
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Wyniki badan zostana opracowane
przez PARPA i przekazane Swigtokrzyskiemu Centrum Psychiatrii.

Organizacja szkolen dla terapeutdow wuzaleznien pracuyjacych w placowkach
lecznictwa odwykowego wojewodztwa $wigtokrzyskiego z zakresu terapii
motywujacej. Szkolenie ,,Terapia motywujaca w lecznictwie odwykowym” odbylo
si¢ w dniach 23 — 24 maj (cz¢$¢ 1) oraz w dniach 06 — 07 czerwca 2011 r. (czgs¢ 1),
uczestniczylo w nim 14 osob.

Organizacja narad dla kierownikow placowek odwykowych z wojewodztwa
swigtokrzyskiego. Celem spotkan bylo oméwienie tematyki szkolen planowanych
przez Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w 2011 roku
dla pracownikéw lecznictwa odwykowego z wojewddztwa Swigtokrzyskiego,
kontraktowanie ustug przez NFZ za 2011 rok oraz omdéwienic mozliwo$ci wdrazania
programow terapeutycznych dla pacjentéw pijacych szkodliwie
i ryzykownie.

Organizacja i udziat w szkoleniach oraz konferencjach w ramach doskonalenia
kwalifikacji zawodowych terapeutéw uzaleznien zatrudnionych w Swigtokrzyskim
Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Organizacja zaje¢ edukacyjno — korekcyjnych dla sprawcow przemocy, w ilosci 20

godzin zegarowych, prowadzonych przez dwoch terapeutow. W zajeciach



uczestniczyli pacjenci Przychodni Terapii Uzaleznienia 1 Wspdtuzaleznienia przy
Swictokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy. Zajecia te sa szczegdlnie wazne
dla tych pacjentow, gdzie wuzaleznienie od alkoholu jest zwiazane
z przemoca stosowang z ich strony i1 zjawisko przemocy nie ustaje wraz
z zaprzestaniem badZ ograniczeniem picia. W zajgciach udziat wziglo
10 pacjentow.

o Organizacja zaje¢ terapeutycznych dla absolwentow Oddzialow XII i XIII Terapii
Uzaleznien. Zajgcia te sa adresowane szczegdlnie do tych pacjentow, ktorzy
w swojej miejscowosci nie maja dostepu do placowki lecznictwa odwykowego, badz
zr6znych innych przyczyn nie moga korzysta¢ z ich oferty.

. Roczna  prenumerata fachowych  czasopism: slerapia  Uzaleznienia
1 Wspbtuzaleznienia” oraz ,Swiat Probleméw.”

° Zakup materialow edukacyjnych z =zakresu psychoterapii uzaleznien, ktore
umozliwiaja ustawiczne uczenie si¢ i korygowanie programow terapeutycznych
jednostek Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia, jak
i indywidualnych programéw terapeutycznych pacjentow, w szczegdlnosci tych,

gdzie oprocz rozpoznania uzaleznienia stawiane sa diagnozy innych zaburzen.

Dotacja, na kwote 8 640,00 zt, przekazana Wojewodzkiemu Szpitalowi Zespolonemu
w Kielcach zostata spozytkowana na przeprowadzenie superwizji klinicznej dla czionkow
zespotu terapeutycznego Os$rodka Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia. Dzigki
spotkaniom superwizyjnym czlonkowie zespotu terapeutycznego na biezaco korzystali
z mozliwosci monitorowania swojej pracy, dzigki czemu wprowadzali zmiany w
postepowaniu terapeutycznym z pacjentami Osrodka. Superwizja jest niezbednym elementem
w utrzymaniu wysokiego poziomu udzielanych $wiadczen. W spotkaniach udziat wziglo

siedmiu terapeutow.

7. Udzial w ogolnopolskiej kampanii ,,Postaw na rodzing!”

W 2011 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej przystapit do ogodlnopolskiej
Kampanii pt.: ,,Postaw na rodzing!” Kampania byla znakomitym sposobem, by pokazaé
mieszkancom, ze Samorzad Wojewodztwa wspiera rodziny. Samorzad lokalny odgrywa
w tej pomocy szczegolna rolg, takze poprzez realizacjg zadan Ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wedhug specjalistow nie ma lepszego
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sposobu na skuteczng profilaktyke niz inwestowanie w relacje rodzinne. Kiedy wigzi
w rodzinie sa prawidlowe, maleje ryzyko siggania przez mtodych ludzi po alkohol czy
narkotyki. Nie od dzi§ wiadomo, Zze stawianie na rodzing to najlepsza profilaktyka.
To wlasnie rodzina dostarcza dziecku wzorce zachowan. Najbardziej celowe sa wigc
wszelkie dzialania, ktére przyczyniaja si¢ do wzmocnienia wi¢zi w rodzinie lub jej
odbudowy. Wspotczesne badania naukowe nad skutecznoscia profilaktyki ryzykownych
zachowan dzieci i mlodziezy udowodnily, iz najwigksza efektywno$¢ maja dziatania
i programy skoncentrowane na rodzinie. W ramach kampanii zakupiono materiaty
dydaktyczne i promocyjne, majace na celu propagowanie celdow i1 misji jakie niosta
kampania. Tresci proponowane w kampanii oparte sa na rekomendowanej przez PARPA
strategii rozwijania umiejgtnosci wychowawczych.

Materialy kampanijne w postaci broszur, ulotek oraz plakatow zostaly
rozdystrybuowane w gminach wojewddztwa Swietokrzyskiego. Ponadto Regionalny
Osrodek Polityki Spolecznej przekazal gminom, celem wykorzystania, praktyczny
poradnik dla samorzadowcoéw pt.: ,,Co kazdy radny powinien wiedzie¢ o rozwiqzywaniu

problemow alkoholowych w swojej gminie.”

Fot. Materiaty promocyjne kampanii ,,Postaw na rodzing!”

Czy jestes wzorem

Niezastapieni dla swoich dzieci?

dziadkowie

Spmestnt oo Asbaorndme? POSTAW M . POSTAW m}
ol e N e NA ROOTINGY L . . - MA 8O0 TINEY
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Poradnik Jesli Twoja rodzina

dla nauczycieli sy K A% | potrzebuje wsparcia...

s 1" 2=
.Postaw na rodzing! — //

| Jolanta Terlikowsko, Taresa Jadezak-Szumio

Q Jak wspieraé w uczniach X
szacunek dla wartosci rodzinnych’

8. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi w obszarze profilaktyki

i rozwiazywania proble mow alkoholowych.

Wspolprace Wojewddztwa Swietokrzyskiego z organizacjami pozarzadowymi
reguluje ustawa z dnia z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
I 0 wolontariacie. W porozumieniu z innymi Departamentami Urzgdu Marszatkowskiego
w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej opracowany zostat dokument pn. ,,Program
Wspdlpracy Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z Organizacjami Pozarzadowymi.” Program
okresla katalog zadan, zasady i1 formy wspdipracy Samorzadu Wojewodztwa 1 organizacji
pozarzadowych w danym roku budzetowym. Wspdlpraca moze mie¢ charakter finansowy
oraz pozafinansowy 1 opiera si¢ na zasadach: pomocniczos$ci, suwerennosci, partnerstwa,
efektywnos$ci, uczciwej konkurencji, jawnos$ci i praworzadnos$ci.

W roku 2011 wsparcie finansowe w obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych otrzymato 9 organizacji pozarzadowych na taczna kwotg 93 553,70 zk.
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Glowne obszary wsparcia zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw

alkoholowych to:

1. Wspieranie dzialan majacych na rzecz ograniczanie liczby pojazdow
prowadzacych pojazdy pod wplywem alkoholu — taczna kwota dotacji 23 553,70 zt

2. Realizacja programow dla mlodziezy upijajacej si¢ oraz zagrozonej uzaleznieniem
— taczna kwota dotacji 20 000,00 zk.

3. Realizacja profilaktycznych i terapeutycznych programéw pozaszkolnych, w tym
konkursow i przegladow edukacyjnych o tematyce profilaktycznej, adresowanych
do dzieci 1 mlodziezy szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z wylaczeniem
zorganizowanych form wypoczynku, z uwzglednieniem dziatan edukacyjnych

skierowanych do rodzicow — taczna kwota dotacji 50 000,00 zt.

Opracowanie: Tomasz Kary$
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