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1. Organizatorzy biegu:
e Stowarzyszenie Spektrum Mozliwosci
Wspélorganizatorzy;
e Biegam Bo ,,Musz¢” Kielce,
e AKS Zagnansk Biega,
® Biegamy Bo Chcemy Miedziana Géra — Tumlin,
e www.lekkamechanika.bnx.pl,
® Stowarzyszenie Inicjatyw i1 Rozwoju Spotecznego Gminy Strawczyn.
Partnerzy:
¢ Urzad Gminy w Miedzianej Gorze
® szuranie.pl
® naszmaraton.pl
2. Cele imprezy:
a) popularyzacja biegania (jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej),
b) promocja Miedzianej Gory jako miejscowosci przyjaznej dla oséb aktywnych sportowo,
¢) rozw0j aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy,
d) promocja lokalnych grup biegowych: ,,Biegamy Bo Chcemy Miedziana Géra — Tumlin”, ,,AKS
Zagnansk Biega”, ,,Biegamy Bo Musze¢ Kielce”,
e) upami¢tnienie 25 rocznicy PIERWSZYCH , czeSciowo wolnych wyboréw do parlamentu w

Polsce.

3. Termin i miejsce zawodow:

a) zawody odbeda si¢ w sobote, 17 maja 2014 roku, w Miedzianej Gérze
b) biegi na dystansach:

- 200 m — Bieg Przedszkolaka,

- 300 m — Bieg Szkota Podstawowa klasy I — III,

- 600 m — Bieg Szkota Podstawowa klasy IV — VI,

- 1000 m — Dziewczeta gimnazjum i szkota $rednia,

- 1500 m — Chtopaki gimnazjum i szkota $rednia,

- 3000 m — Bieg Gtéwny (powyzej 18 roku zycia),

c) start i meta poszczegdlnych biegéw przy placu gtéwnym przed Urzgdem Gminy Miedziana Goéra.

3.1. Bieg Przedszkolaka - 200 m
a) zawody dla dzieci bedg przeprowadzone wokét placu gtéwnego w Miedzianej Gorze,

b) rozpoczecie zawodow przewidziane jest na godzing 11.15,



¢) w biegu moze wzia¢ kazde dziecko w wieku od 1 — 5 lat, wraz z rodzicami,

d) brak wpisowego,

€) wszyscy uczestnicy otrzymajg napdj oraz pamigtkowy medal.

3.2. Bieg — Szkotla Podstawowa, klasy: I - III - 300 m

a) zawody dla dzieci beda przeprowadzone wokét planu gtéwnego w Miedzianej Gérze oraz
parkingu,

b) rozpoczecie zawodow przewidziane na 11.30,

¢) podziat na kategori¢ dziewczeta oraz chlopcy,

d) w biegu moga wzig¢ udziat uczniowie wytacznie szkoty podstawowe;j,

e) brak wpisowego,

f) wszyscy uczestnicy otrzymaja napdj oraz pamigtkowy medal,

g) Zwyciezcy otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

3.3. Bieg — Szkota Podstawowa, klasy: IV - VI - 600 m

a) zawody dla dzieci bedg przeprowadzone wokot planu gtéwnego w Miedzianej Gorze oraz
parkingu,

b) rozpoczecie zawodoéw przewidziane na 11.40,

¢) podziat na kategori¢ dziewczeta oraz chlopcy,

d) w biegu moga wzig¢ udziat uczniowie wytacznie szkoty podstawowe;j,

e) brak wpisowego,

f) wszyscy uczestnicy otrzymaja napdj oraz pamigtkowy medal,

g) Zwyciezcy otrzymaja pamigtkowe dyplomy.

3.4. Bieg Dziewczyny Gimnazjum i Szkola Srednia - 1000 m

a) zawody zostang przeprowadzone ulicami Miedzianej Gory —

ul. Ks Przyteckiego — ul. Urzednicza — ul. Bratkowa — ul. Wrzosowa — ul. R6zana — ul Urzednicza,
b) rozpoczecie zawodow przewidziane jest na 11.50,
¢) podzial na kategori¢ dziewczeta oraz chiopcy,
¢) w biegu mogg bra¢ udzial uczniowie gimnazjéw i szk6t ponadgimnazjalnych,
d) brak wpisowego,
€) wszyscy uczestnicy otrzymajg napdj oraz pamigtkowy medal.
3.5. Bieg Chlopaki Gimnazjum i Szkota Srednia - 1500 m

a) zawody zostang przeprowadzone ulicami Miedzianej Gory:

.ul. Liliowa -ul. Ks. Nachtmana - ul. Ko$cielna - Ks Przyleckiego — ul. Urzednicza — ul. Bratkowa
— ul. Wrzosowa — ul. R6zana — ul Urzednicza,

b) rozpoczecie zawodow przewidziane jest na 12.10,



¢) podziat na kategori¢ dziewczeta oraz chlopcy,

¢) w biegu moga wziac udzial uczniowie gimnazjow 1 szk6t ponadgimnazjalnych,

d) brak wpisowego,

€) WSZyscy uczestnicy otrzymajg napdj oraz pamigtkowy medal.

3.6. Bieg gtowny — 3000 m.

a) zawody zostang przeprowadzone ulicami Miedzianej Gory — 2 petle

ul. Liliowa -ul. Ks. Nachtmana - Koscielna -ul. Ks Przyteckiego — ul. Urzednicza — ul. Bratkowa —
ul. Wrzosowa — ul. Ré6zana — ul Urzgdnicza,

b) rozpoczecie zawodoéw przewidziane jest na godzing 12.30,

¢) trasa biegu prowadzi ulicami Miedzianej Gory, start i meta poszczeg6lnych biegéw na placu
gléwnym przed Urzgdem Gminy Miedziana Gora,

d) biuro zawodéw, depozyt bedg si¢ miescity w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej,

c) szatnie nie sg przewidziane.

4. Warunki uczestnictwa w zawodach

a) w 1. Biegu Ulicznym o Puchar Wéjta Gminy Miedzianej Gory (Bieg Giéwny, pkt 3.6.) moga
uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz podpisza oswiadczenie o znajomosci niniejszego regulaminu i
jego akceptacji, a takze o§wiadczenie pozwalajace na uczestnictwo w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢,

b) warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgtoszenie swojego udziatu oraz akceptacja
niniejszego regulaminu biegu.

5. Zapisy na zawody

a) za zgloszenie na zawody uwaza si¢ wypelnienie formularzu zgtoszeniowego przez internet lub w
biurze zawodow.

b) zapiséw na I Bieg o Puchar Wéjta Gminy Miedzianej Géry mozna dokonywac przez internet

poprzez pobranie formularza ze strony internetowej www.spektrummozliwosci.pl lub Wydarzenia
na Facebooku I majowa Impreza Biegowa i przestanie go na adres

biuro @spektrummozliwosci.pl lub zlozenie wypelnionego formularza w biurze zawodéw w dniu

imprez

Zapisy na Bieg Przedszkolaka, Szkola Podstawowa oraz Gimnazjum w dniu zawodéw, od

godziny 9.00 — 10.50. Zapisy na Bieg Gléwny w dniu zawodow, od godziny 9.00 do 11.30

6. Swiadczenia organizatora
Organizator zapewnia:

a) zabezpieczone i1 oznakowane trasy biegu,



b) numer startowy.

c) elektroniczny pomiar czasu z chipem zwrotnym,

d) medal pamigtkowy po ukonczeniu biegu zgodnie z Regulaminem,

e) opiek¢ medyczng podczas trwania zawodow,

f) butelk¢ wody na mecie oraz positek,

g) mozliwos¢ skorzystania z depozytu.

7. Klasyfikacje w biegach

a) generalna dziewczat oraz chlopcéw w biegu Szkota Podstawowa, Gimnazjum oraz Szkota
Srednia,

b) generalna kobiet i m¢zczyzn w I Biegu o Puchar Wéjta Gminy Miedziana Gora.

8. Nagrody

a) Bieg Przedszkolaka - pamigtkowe medale

b) Bieg Szkota Podstawowa i Gimnazjum - pamigtkowe dyplomy (miejsca I — III dziewczgta i
chtopcy)

Kazdy, kto ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

¢) I Bieg o Puchar Wéjta Gminy Miedzianej Goéry

Miejsca I — III — pamigtkowe puchary, kobiety i m¢zczyzni

9. Postanowienia koncowe

a) zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

b) zawodnicy podczas biegu muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu w widocznym
miejscu,

¢) dopuszcza si¢ do udziatu w zawodach osoby uprawiajace nordic walking wytgcznie na I Biegu o
Puchar Wéjta Gminy Miedzianej Gory,

d) limit czasowy na pokonanie trasy 40 minut.

e) Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania sie do polecen 0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
ORGANIZATORA

10. Ochrona danych osobowych

a) Dane osobowe uczestnikow poszczegdlnych biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
poszczegdlnych biegéw, wytonienia zwyciezey 1 przyznania oraz wydania nagrody.

b) Dane osobowe uczestnikdw poszczegdlnych biegéw beda wykorzystane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych ( tekst jednolity:
Dz. U.Z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

¢) Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawienia

d) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich



niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w poszczegdlnych biegach.

Kontakt
Tomasz Frydrych 881 393 446 Piotr Popiel 884 986 600

tomasz.frydrych2 @ gmail.com biuro @spektrummozliwosci.pl



