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l. Wprowadzenie

Starzenie si¢ spoteczenstwa jest demograficznym faktem i jednym z podstawowych
problemow wspodtczesnych czaséw. Demografowie alarmuja: postgpujace zjawisko starzenia
si¢ 1 niski przyrost naturalny w Europie nie gwarantuje nawet zastgpowalnosci pokolen.
Polska nalezy do krajow w ktorych odnotowywany jest wzrost dlugosci zycia a wskaznik
urodzen pozostaja niskie. Wraz ze wzrostem liczby o0sob starszych zwigksza¢ si¢ bedzie
liczba 0s6b chorych, niepelnosprawnych 1 potrzebujacych pomocy coraz wigkszy wpltyw na
zycie spoteczenstwa jako calo$ci bedzie miat sposodb funkcjonowania starszych mieszkancow.
Opieka nad cztowiekiem starym i chorym, potrzebujacym jest prawem kazdego czlowieka
i jednocze$nie obowigzkiem spoteczenstwa.

Starzenie si¢ spoteczenstwa rodzi okreslone problemy spoteczne i ekonomiczne;
wymaga istotnych zmian w polityce spotecznej. Konieczne staje si¢ podjecie skutecznych
dziatah gwarantujagcych seniorom nalezyte miejsce w spoteczenstwie, mozliwos¢
zaspokajania potrzeb, poprawe jakosci zycia i sprawowania wiasciwej opieki. Polityka
panstwa skoncentrowana jest gléwnie na kwestiach zwigzanych z rynkiem pracy:
wydtuzaniem aktywnosci zawodowej i wieku emerytalnego. Tymczasem nie mniej istotna jest
uzyteczno$¢ seniorOw w zyciu spotecznym. W Polsce osoby starsze po przej$ciu na
emeryture najczesciej nie wykorzystuja swojego doswiadczenia i kompetencji w dziataniach
na rzecz najblizszego otoczenia. Rodzina jest najwazniejszym punktem odniesienia dla
senioroéw, zabezpieczajac potrzebe bezpieczenstwa, opieki i akceptaciji.

Wobec procesu starzenia si¢ spoteczenstwa koniecznym jest podejmowanie dziatan
majacych na celu wprowadzenie ulatwien poprzez stworzenie oferty ukierunkowanej na
wsparcie seniorow. Aktywno$¢ spoteczna o0sOb starszych to lek na samotno$¢, nude
i depresj¢. To sposob zachowania dobrej kondycji psychicznej i fizycznej. To rowniez metoda
tworzenia dla seniorow wsparcia spotecznego. Aktywnos$¢ spoteczna to droga do utrzymania
przez osoby starsze samodzielnosci zyciowej, a co za tym idzie mniejsze obcigzenie rodzin

1 innych cztonkoéw spoteczenstwa opiekg nad seniorami.
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W jaki sposob sktoni¢ osoby starsze w wieku przedemerytalnym do planowania
1 utrzymania aktywnosci? Jak tworzy¢ dla senioréw i razem z nimi przestrzen do dziatania?
Jak wykorzystywaé potencjat senioréw: latami zdobywang wiedze zyciowa i zawodowa?

Te pytania, towarzyszyly nam przy opracowywaniu fakultatywnego programu.
W celu zdefiniowania sytuacji i potrzeb oséb starszych w regionie $wietokrzyskim w 2013 r.,
na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa  Swietokrzyskiego, — przeprowadzone zostalo badanie  socjologiczne
pn.: ,,Sytuacja i potrzeby 0sob starszych w wojewddztwie swietokrzyskim”, w  ramach
realizacji projektu ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” wspoOifinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach dziatania 1.2 Wsparcie systemowe
instytucji pomocy I integracji spolecznej, Priorytet | Zatrudnienie i integracja spoleczna,
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Celem badania byla diagnoza sytuacji 1 potrzeb osob starszych (60+)
w wojewodztwie §wictokrzyskim poprzez: poznanie subiektywnych opinii os6b 60 + na
temat swojej sytuacji zyciowej w aspekcie spolecznym, zdrowotnym i ekonomicznym,
okreslenie stanu wiedzy seniorow na temat dostgpnych ustug pomocy spotecznej, uslug
z zakresu ochrony zdrowia oraz ustug z zakresu aktywizacji spolecznej, okreslenie odsetka
0sOb korzystajacych z tego typu ustug, poznanie subiektywnych opinii seniorOw na temat
dostgpnych ustug pomocy spotecznej, ustug z zakresu ochrony zdrowia oraz ustug z zakresu
aktywizacji spotecznej, okreslenie potrzeb seniorow w zakresie ustug spotecznych,
zdrowotnych 1 aktywizacyjnych, okreslenie czynnikéw wptywajacych na stopien korzystania
ze Swiadczeh pomocy spotecznej 1 dziatan aktywizacyjnych, okreslenie dziatan
podejmowanych na rzecz seniorow przez samorzady gminne i powiatowe wojewddztwa
Swigtokrzyskiego, okreslenie liczby podmiotéw publicznych i1 niepublicznych dziatajacych na
rzecz osob 60+, uzyskanie informacji na temat rangi kwestii potrzeb senioréw w ramach
polityki spolecznej prowadzonej przez samorzady gminne i powiatowe, dokonanie analizy
oferty samorzaddéw gminnych 1 powiatowych ukierunkowanej na wsparcie seniorow.

.Swictokrzyski program na rzecz osob starszych do roku 2020” jest odpowiedza na
zmiany demograficzne i starzenie si¢ mieszkancow regionu $wictokrzyskiego. Fakultatywny

program stanowi rozwinigcie zapisOw Strategii Polityki Spolecznej Wojewodztwa
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Swictokrzyskiego na lata 2012-2020 przyjetej Uchwata Sejmiku Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego Nr XV1/296/12 z dnia 30 stycznia 2012 r. oraz Wojewodzkiego programu
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu na lata 2012-2017 przyjetego Uchwata Sejmiku
Wojewodztwa Swictokrzyskiego Nr XXVI/481/12 z dnia 28 grudnia 2012 r.,
Swictokrzyskiego Programu Pomocy Spotecznej na lata 2012-2017 przyjetego Uchwata
Sejmiku Wojewodztwa Swigtokrzyskiego Nr XXV1/480/12 z dnia 28 grudnia 2012 r. Cele
programu sg spojne z zatozeniami Programu na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020 Ministerstwa Pracy 1 Polityki ~ Spotecznej
a takze Krajowego Programu Przeciwdziatania Ubostwu 1 Wykluczeniu Spotecznemu 2020 -
Nowy Wymiar Aktywnej Integracji. Wzrost udziatlu osob starszych w spoleczenstwie
,Wymuszg”’ przygotowanie dzialan w polityce spotecznej wszystkich szczebli, jako
odpowiedzi na problemy spoteczne towarzyszace procesowi starzenia.

Opracowaniu ,,Swietokrzyskiego program na rzecz osob starszych do roku 2020 ,
przyswiecato przekonanie, iz nie ma uniwersalnego sposobu aktywizacji seniorow. Skuteczna
metoda zindywidualizowanej aktywizacji to metoda dostosowana do adresatow,
(uwzgledniajgca miejsce zamieszkania, doswiadczenie zyciowe i zawodowe, oczekiwania,
mozliwosci i pomysty). ,,Swictokrzyski program na rzecz osob starszych do roku 2020” ma
stuzy¢ wypracowaniu i1 wdrozeniu dziatah na rzecz osob starszych w dokumentach
regionalnych 1 lokalnych. Jednym z jego zadan jest wskazanie 1 wzbogacanie oferty
kierowanej do os6b starszych 1 niesamodzielnych, wymagajacych obje¢cia ustugami

opiekunczymi. Jest narzgdziem budujacym wspdlng odpowiedzialno$¢ w regionie.

Barbara Jakacka-Green
Dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej
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Il. Diagnoza

Cze$¢ diagnostyczna Programu oparta zostata w glownej mierze na wynikach badania
socjologicznego pn.:,,Sytuacja i potrzeby osob starszych w wojewddztwie swigtokrzyskim”,
zrealizowanego w 2013 r. na zlecenie samorzadu wojewodztwa $wigtokrzyskiego. Diagnoze
uzupeltniajg dane statystyki publicznej, ktorych zrédtem sg opracowania Gtownego Urzedu
Statystycznego.

Badanie mialo charakter ilosciowy. Badanie na reprezentatywnej probie seniorow
60+ zrealizowane bylo metoda PAPI- (Paper and Pencil Interwiew), tj. w formie wywiadu
bezposredniego, podczas ktoérego odpowiedzi respondenta zapisywane sa przez ankietera
w papierowej wersji kwestionariusza. Zrealizowanych zostalo 3562 wywiady. Zastosowanie
tej metody pozwolilo na dotarcie do szerokiego spektrum respondentdw. Dobdr proby
przeprowadzono w sposob losowo-warstwowy, proporcjonalny do liczby ludnosci powiatu
w wieku 60 lat i wiecej. Losowania dokonywaly stuzby informatyczne poszczegdlnych

jednostek samorzadu terytorialnego.
Sytuacja spoleczno — demograficzna osob starszgych w wojewodztwie swigtokrzyskim

Ludnos¢ wedtug pici i wieku

= 2011r
— 2002 .

== 2011
—2002T.

s 14 12 10 8 8 10 12 14 s

Rys. 1 Stan i struktura demograficzno-spoleczna ludnosci.
Zrédto: NSPLiM — Ludnos¢ w wojewodztwie swigtokrzyskim. Stan i struktura demograficzno —
spoteczna. GUS.
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Wedtug danych Narodowego Spisu Powszechnego Ludno$ci 1 Mieszkan 2011
liczba Iudnos¢ wojewodztwa $wigtokrzyskiego na dzien 31 marca 2011 r. wynosita 1280,7
ty$. osob. Swigtokrzyskie bylo jednym z szeiciu wojewddztw, w ktorych nastapit spadek
liczby populacji. Zwigkszeniu w stosunku do danych z NSPLiM z 2002 r. ulegl odsetek osob
najstarszych w wieku 65 lat 1 wigcej o 0,5% 1 wynidst 14,9%.Wsrod mieszkancow miast
udziat ludno$ci w starszym wieku wzrost 2,6% do 14,7%, natomiast na wsi obnizyt si¢

01,1% do 15,1%.

Udziat ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w 2011 r. oraz mediana wieku
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Rys. 2 Udzial ludnoS$ci w wieku 65 lat i wiecej w 2011r. oraz mediana wieku.

Zrédto: NSPLiM — Ludnos$é w wojewddztwie swietokrzyskim. Stan i struktura demograficzno —
spoteczna. GUS.
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Powyzsza mapa prezentuje przestrzenne zrdéznicowanie udziatu ludnosci w wieku
65 lat i wiecej w populacji mieszkancow wojewddztwa Swigtokrzyskiego w ujeciu
powiatowym. Bioragc pod uwage terytorialne zroznicowanie ludnosci wedlug wieku
najwickszym potencjatem demograficznym wyrdznia si¢ powiat kielecki z najmniejszym
udziatem najstarszych rocznikéw ludnosci. Powiaty o najnizszym potencjale demograficznym
to powiat pinczowski, kazimierski oraz buski. Mediana wieku w wojewddztwie
swigtokrzyskim wyniosta 39,3 lat. Wedlug prognoz GUS w wojewddztwie swigtokrzyskim
zmniejsza¢ bedzie si¢ liczba osob, ktore beda wchodzity na rynek pracy w stosunku do liczby
ludnos$ci, ktora rynek pracy opuscila osiggajac wiek emerytalny. Niekorzystne zmiany
dotycza zaré6wno obszarow miast jak i wsi. Na wsi w wiekszym stopniu maleje potencjalny
naptyw na rynek pracy, ale towarzyszy mu nizszy naplyw emerytow. W miescie obserwujemy
spadek naptywu na rynek pracy, lecz zdecydowanie ro$nie udziat osob w wieku emerytalnym.
Analiza liczby osob w wieku przedprodukcyjnym do produkcyjnego oraz grupy
w wieku poprodukcyjnym w stosunku do liczby oséb w wieku produkcyjnym mozemy
zaobserwowac¢ niekorzystne i niepokojace zmiany. Obecnie warto$ci obydwu wskaznikéw sg
na tym samym poziomie i wynosza 29, w 2002 r. r6znica wynosita 11 punktéw (39 wobec
28). Niekorzystne zmiany dotycza wskaznika dla grupy wieku przedprodukcyjnego, dla
ktorego w latach 2002-2011 odnotowano spadek o 10 punktow, natomiast wskaznik wieku
poprodukcyjnego zwiekszyt si¢ o 1 punkt. Oznacza to zmniejszajacg si¢ liczbe oséb, ktore
beda wchodzily na rynek pracy w stosunku do liczby ludnosci, ktéra juz ten rynek opuscita,
osiggajac wiek emerytalny, czyli w perspektywie spadek liczby osob na rynku pracy i istotny
wzrost oséb na emeryturze. Swictokrzyskie jest jednym z wojewodztw o wyzszym
wspoélczynniku obcigzenia demograficznego w kraju. Najnizsze wskazniki odnotowano w
wojewodztwach Polski zachodniej (zachodniopomorskie, lubuskie, dolnoslaskie), na 100 osob
przypadaty tam 52 osoby w wieku nieprodukcyjnym, natomiast najwyzszy wspotczynnik — 58
— wystgpil w lubelskim i mazowieckim.
W wojewddztwie swigtokrzyskim najwieksze obcigzenie grupy produkcyjnej osobami
w wieku nieprodukcyjnym wystapito w powiatach: buskim, pinczowskim i wloszczowskim
(po 61), natomiast stosunkowo niskie w miescie na prawach powiatu Kielce (54) oraz

w powiatach: kieleckim (55), ostrowieckim i skarzyskim (po 56). Malejacy w ogoélnej
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populacji odsetek dzieci i mlodziezy, starzenie si¢ ludno$ci w wieku produkcyjnym oraz
rosnagcy udzial osob w wieku emerytalnym stanowig staty, obserwowany od ponad 20 lat
trend. Podstawowa przyczyng stanowi niska dzietno§¢, nie gwarantujaca prostej
zastgpowalnosci pokolen, co poglebia proces starzenia si¢ spoleczenstwa. Nie bez
znaczenia jest rOwniez migracja (zarowno wewngtrzna, jak i zagraniczna), poniewaz migruja
przede wszystkim ludzie mtodzi, a wigc w wieku prokreacyjnym. Niska dzietno$¢ przy
wydhluzajacym si¢ trwaniu zycia bedg powodowaé zmniejszanie si¢ liczby osob zasilajacych
rynek pracy oraz wzrost liczby i udziatu osob w starszym wieku. Sytuacja demograficzna
wojewddztwa pozostaje trudna 1 w najblizszej przysztosci nie nalezy oczekiwac znaczacych

Zmian.

Tabela 1. Ludno$¢ po 50 roku zycia wedlug wieku i plci w woj. Swietokrzyskim (stan na
koniec 2011r).

Ludnos$é¢ wedlug Kobiety % * Mezczyzni % * Razem
wieku
Ogodtem w 653847 100 624269 100 1278116
wojewoddztwie

50-54 48042 7,34 48552 7,77 96594
55-59 50437 7,71 48952 7,84 99389
60-64 44737 6,84 39919 6,39 84656
65-69 27880 4,26 22436 3,59 50316
70-74 27813 4,25 18986 3,04 46799
75-79 26602 4,06 15768 2,52 42370
80- 37622 5,75 16542 2,64 54164

Zrédlo: NSPLiM — Ludno$é w wojewédztwie Swietokrzyskim. Stan i struktura demograficzno —

spoteczna. GUS.

Tabela prezentuje ludno$¢ wojewodztwa Swigtokrzyskiego w podziale na ple¢
w przekroju grup wiekowych, zaczynajac od przedzialu 50-54 lata, skonczywszy na
przedziale 80 lat i wigcej. W tabeli uwzgledniony zostat rowniez odsetek ludnosci
w poszczegolnych przedziatach wiekowych w stosunku do ogoétu ludnosci wojewodztwa
swietokrzyskiego. Przygladajac si¢ danym w tabeli widaé, iz w strukturze mieszkancow

wojewodztwa Swigtokrzyskiego po 50 roku zycia przewazaja kobiety. Przewage mezczyzn
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obserwujemy wylacznie w przedziale 50-54, we wszystkich kolejnych wyodrgbnianych

przedziatach wiekowych dominujg kobiety.

Sytuacja iyciowa 0sob starszych ( respondentow uczestniczgcych w badaniu)
w wojewodztwie swigtokrzyskim

Tabela 2. Pleé¢

ogotem w w w w w
wieku wieku wieku wieku wieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81
1. Kobieta 58,3% | 56,4% 55,4% 58,3% 56,9% 66,7%
2. Mezczyzna 41,7% | 43,6% | 44,6% 41,7% 43,1% 33,3%

Wséréd  respondentdow — uczestniczacych ~ w  badaniu pn.: ,, Sytuacja
i potrzeby osob starszych w wojewddztwie Swigtokrzyskim” dominowaty kobiety (ponad
58%), megzczyzni stanowili (ok. 42%) i to do$¢ wiarygodnie odzwierciedla populacje
generalng osob po 60 roku zycia w woj. swietokrzyskim.

Tabela 3. Wyksztalcenie

ogotem w w w w w
wieku wieku wieku wieku wieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81
podstawowe 40,3% | 17,0% | 33,7% 51,7% 52,9% 65,0%
zasadnicze zawodowe 31,1% | 48,9% 39,1% 20,0% 17,6% 13,3%
srednie/pomaturalne 23.2% | 28,7% 21,7% 21, 7% 27,5% 15,0%
wyzsze 5,3% 5,3% 5,4% 6,7% 2,0% 6,7%

Ponad 40% badanych posiada wyksztalcenie podstawowe wraz z wiekiem
respondentéw obserwujemy wzrost odsetka osob posiadajacych tylko takie wyksztatcenie (do
65% w wieku powyzej 81 lat). Na drugim biegunie jest wyksztalcenie wyzsze, legitymuje si¢

nim tylko niewiele ponad 5% respondentow

. 4
=
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Tabela 4. Miejsce zamieszkania

ogotem w w wieku | wwieku | wwieku | w wieku
wieku 65-70 71-75 76-80 pow.81

60-64
gmina wiejska 35,6% | 41,5% 38,0% 28,3% 29,4% 35,0%
miejsko-wiejska 43,4% | 42,6% 41,3% 38,3% 52,9% 45,0%
miejska 21,0% | 16,0% 20,7% 33,3% 17,6% 20,0%

Najwigcej badanych zamieszkiwato gminy miejsko-wiejskie (43,4%) i gminy
wiejskie (35,6%); aglomeracje miejskie zamieszkiwala co pigta osoba uczestniczaca
w badaniach.

Tabela 5. Zrédlo utrzymania

ogotem w w wieku | wwieku | wwieku | w wieku

wieku 65-70 71-75 76-80 pow.81

60-64
1. Emerytura 87,4% 74,5% 90,2% 90,0% 94,1% 95,0%
2. Renta inwalidzka 2,2% 2,1% 2,2% 3,3% 0,0% 3,3%
3. Renta rodzinna 3,1% 1,1% 4,3% 5,0% 3,9% 1,7%
4. Praca zawodowa/praca dorywcza 4,2% 14,9% 1,1% 0,0% 0,0% 0,0%
5. Gospodarstwo rolne 1,4% 4,3% 1,1% 0,0% 0,0% 0,0%
6.Inne dochody/pomoc rodziny/na 0,8% 2,1% 0,0% 1,7% 0,0% 0,0%
utrzymaniu
7. Zasitek z pomocy spotecznej 0,3% 0,0% 1,1% 0,0% 0,0% 0,0%
8. Dochody z wynajmu lokalu, domu 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
9. Z oszczednosci, lokat 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
10. Bez zrodta utrzymania 0,6% 1,1% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0%
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Ponad 87% respondentdw utrzymuje si¢ z emerytury, pozostali wykazuja jako

zrodta utrzymania renty: inwalidzkie, rodzinne, mlodsi do 70-r.z takze prac¢ zawodow3.

0,6% badanych zadeklarowato, iz nie posiada zadnego Zrodta utrzymania.

Tabela 6. Stan cywilny respondentow

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

M Kawaler/panna M Zonaty/ mezatka
M konkuhinat M Rozwiedziony(a) / w separacji

B Wdowiec / wdowa

ogotem wwieku | wwieku | wwieku | wwieku | wwieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81
Kawaler / panna 3,4% 3,2% 3,3% 5,0% 3,9% 1,7%
Zonaty | mezatka 58,5% 78,7% 67,4% 58,3% 47,1% 23,3%
konkubinat 2,0% 5,3% 0,0% 1,7% 2,0% 0,0%
Rozwiedziony(a) / w separacji 2,8% 6,4% 4,3% 0,0% 0,0% 0,0%
Wdowiec / wdowa 33,3% 6,4% 25,0% 35,0% 47,1% 75,0%
Stan cywilny

Rys. 3 Stan cywilny
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W badanych kategoriach wiekowych tylko 3,4% respondentow jest kawalerami
lub pannami, najwigcej 0osob w tym stanie cywilnym odnotowano w powiatach: buskim,
kazimierskim, opatowskim i sandomierskim. Im wyzszy wiek, tym mniej Zonatych, a

jednoczes$nie tym wiecej wdoéw lub wdowcow.

Tabela 7. Liczba dzieci

ogotem wwieku | wwieku | wwieku | wwieku | w wieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81
Nie ma dzieci 4.5% 4,3% 3,3% 5,0% 5,9% 5,0%
1 8,1% 7,4% 9,8% 5,0% 5,9% 11,7%
2 41,5% 48,9% 50,0% 48,3% 23,5% 25,0%
3 28,9% 26,6% 25,0% 28,3% 35,3% 33,3%
4 9,8% 8,5% 6,5% 5,0% 15,7% 16,7%
5 lub wiecej 7,3% 4,3% 5,4% 8,3% 13,7% 8,3%
llosé dzieci

W Nie mam dzieci
ml
m?2
m3
4

W5 lub wiecej

Rys. 4 Tlo$¢ dzieci
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Badani seniorzy deklaruja, iz posiadaja dwoje dzieci (41%), chociaz dos¢ licznie
wystepuja seniorzy z trojka potomstwa (29%). Najwiecej osob z trojka i czworka dzieci
wystepuje w wieku powyzej 81 lat. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz wtedy, gdy te osoby
byly w wieku prokreacyjnym dominowat model rodziny 1 malzenstwa z wigeksza niz obecnie

liczbg dzieci.

llos¢ wnuczat

ENie mam wnuczat
1
m2
=3
4

m5lub wiecej

Rys. 5 Ilo§¢ wnuczat

llos¢ prawnuczat
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4
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Rys. 6 Ilo$¢ prawnuczat
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Powyzsze wykresy pokazuja, ze w grupie badanych dominuja respondenci z
pigciorgiem lub wigkszg liczbg wnuczat, ale juz bez prawnuczat. Osoby po 81 roku Zycia sa
najliczniejsza kategorig tych, ktérzy maja czworo, pigcioro i wigcej wnuczat oraz prawnuczat.

Tabela 8. Czestotliwo$é kontaktoéw telefonicznych z czlonkami swojej bliskiej rodziny
(dzieci, wnuki, prawnuki, rodzice, rodzenstwo) niezamieszkujacymi razem.

Telefoniczny

1. codziennie lub prawie 26,6% 34,0% 33, 7% 20,0% 15,7% 20,0%
codziennie

2. kilka razy w tygodniu 29,1% 31,9% 25,0% 38,3% 33,3% 18,3%
3. mniej wiecej raz w tygodniu 18,2% 18,1% 16,3% 11, 7% 11,8% 33,3%
4. mniej wiecej raz w miesigcu 10,9% 9,6% 13,0% 8,3% 15,7% 8,3%
5. rzadziej 5,3% 1,1% 5,4% 3,3% 11,8% 8,3%
6. nie utrzymuje kontaktow z 9,8% 5,3% 6,5% 18,3% 11,8% 11,7%
czlonkami swojej rodziny

Z czlonkami bliskiej rodziny dominujg kontakty telefoniczne - codzienne lub
wykonywane kilka razy w tygodniu. 10% respondentow stwierdzito, ze nie utrzymuje
kontaktow przy uzyciu tego typu technicznych srodkow.

Tabela 9. Czestotliwosé kontaktow osobistych z czlonkami swojej bliskiej rodziny
(dzieci, wnuki, prawnuki, rodzice, rodzenstwo )niezamieszkujacymi

razem.
Osobisty
1. codziennie lub prawie 29,7% 33,0% 29,3% 30,0% 33,3% 21,7%
codziennie
2. kilka razy w tygodniu 19,6% 19,1% 19,6% 18,3% 19,6% 21,7%

3. mniej wiecej raz w tygodniu 17,9% 18,1% 20,7% 13,3% 21,6% 15,0%

4. mniej wiecej raz w miesigcu 18,2% 17,0% 15,2% 20,0% 11,8% 28,3%

5. rzadziej 9,5% 9,6% 9,8% 8,3% 7,8% 11,7%

6. nie utrzymuje kontaktow z 5,0% 3,2% 5,4% 10,0% 5,9% 1,7%
czfonkami swojej rodziny

; yif
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Z czlonkami bliskiej rodziny bardzo czesto utrzymywane sg osobiste, bezposrednie
kontakty: ok. 30% ogdétem codziennie i ok. 20% kilka razy w tygodniu. Z czlonkami swojej
bliskiej rodziny (dzieci, wnuki, prawnuki, rodzice, rodzenstwo) niezamieszkujacymi razem,
sytuacja do$¢ wyraznie si¢ zmienia — dominuja sposoby kontaktu takie jak: telefoniczny lub
osobisty, natomiast takie sposoby komunikowania jak listowny i mailowy, prawie nie

wystepuja.

Tabela 10. Czestotliwo$¢ kontaktow telefonicznych z osobami spoza rodziny
(znajomi, sasiedzi).

L

telefoniczny

1. codziennie lub prawie 3,9% 6,4% 4,3% 5,0% 2,0% 0,0%
codziennie
2. kilka razy w tygodniu 12,0% 19,1% 14,1% 11,7% 3,9% 5,0%

3. mniej wiecej raz w tygodniu | 14,6% | 16,0% | 19.6% | 10,0% | 17.6% 6,7%

4. mniej wiecej raz w miesigcu 16,2% 24,5% 17,4% 13,3% 11,8% 8,3%

5. rzadziej 17,6% 11,7% 17,4% 23,3% 19,6% 20,0%

6. nie utrzymuje kontaktow z 35,6% 22,3% 27,2% 36,7% 45,1% 60,0%
czlonkami swojej rodziny

Tabela 11. Czestotliwos$¢ kontaktow osobistych z osobami spoza rodziny
(znajomi, sasiedzi).

osobisty
1. codziennie lub prawie 63,6% 70,2% 71, 7% 61,7% 58,8% 46,7%
codziennie
2. kilka razy w tygodniu 17,4% 16,0% 13,0% 16,7% 23,5% 21, 7%

3. mniej wiecej raz w tygodniu 7,8% 7,4% 6,5% 8,3% 7,8% 10,0%

4. mniej wiecej raz w miesigcu 5,6% 0,0% 8,7% 6,7% 5,9% 8,3%
5. rzadziej 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 10,0%
6. nie utrzymuje kontaktow z 3,6% 6,4% 0,0% 6,7% 2,0% 3,3%

czlonkami swojej rodziny
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Bardzo pozytywnie przedstawia si¢ czgstotliwos¢ osobistych kontaktow seniorow
z osobami spoza rodziny. Ogolnie doswiadcza tego 63,6% badanych codziennie lub prawie
codziennie — im starszy wiek respondentéw, tym bardziej maleje tez odsetek tych, ktorzy
maja tak czeste kontakty. Az 99,7% senioréw deklaruje, ze nie utrzymuje ze znajomymi

kontaktéw listownych i 97,2% mailowych.
Tabela 12. Udzielanie pomocy innym osobom z rodziny i spoza niej.

ogdétem | wwieku | wwieku | wwieku | wwieku | w wieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81

Tak 59,1% 70,2% 76,1% 55,0% 51,0% 26,7%
Nie 40,3% 28,7% 23,9% 43,3% 49,0% 73,3%
Brak odpowiedzi 0,6% 1,1% 0,0% 1,7% 0,0% 0,0%

Respondenci dos¢ czesto, mimo swojego wieku, udzielaja pomocy 0sobom
niekoniecznie nalezacym do ich rodzin — tak deklaruje blisko 60% respondentéw. Ogdlna
prawidtowos¢ jest taka, ze im nizszy wiek, tym czg$ciej taka pomoc jest udzielana.
Najczgsciej (codziennie lub prawie codziennie) pomoc udzielana jest dzieciom,
wspotmalzonkowi (partnerowi lub partnerce) oraz wnukom. Najrzadziej na pomoc moga
liczy¢ osoby obce, gdyz osobom obcym nieodplatnie, zazwyczaj nie udziela si¢ pomocy
I widocznie nie ma takiego zwyczaju, praktyki chociaz, jak informowali niektorzy pracownicy
OPS-6w, czynig wysitki, aby wprowadzi¢ taka form¢ pomocy sasiedzkiej jako alternatywe dla

pracy pielegniarek srodowiskowych.
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Jak czesto udzielam pomocy

osobom obcym |
nieodptatnie, jako..

sgsiadom, znajomym M 1. codziennie lub

prawie
cztonkom dalszej rodziny codziennie
H 2. kilka razy w
wnukom/prawnukom tygodniu

dzieciom ® 3. mniej wiecej
wspétmatzonkowi/ raz w tygodniu

partnerowi(ce)

50%
100%

Rys. 7 Czestotliwos¢ udzielania pomocy

Adresatem pomocy udzielanej przez osoby starsze s3 przede wszystkim zony,
mezowie (lub partnerzy, partnerki), a dotyczy ona gtownie: pomocy emocjonalnej (24,6%),
pomocy w zakupach (22,1%), pomocy w ciezszych pracach domowych (20,2%). Wazna
pozycje zajmujg takze: pomoc w sprawach urzgdowych (16,8%), pomoc w przygotowywaniu
positkow (16,0%), pomoc w domowych naprawach (15,4%). Widoczna jest takze pomoc
dzieciom 1 takze w podobnych sferach: pomoc emocjonalna (36,4%), pomoc w
przygotowywaniu positkow (24,4%), opieka nad wnukami/ prawnukami, innymi dzie¢mi
(22,1%), pomoc w ciezszych pracach domowych (19,6%), wazna jest takze i jedynie w takiej
skali wystepuje wobec dzieci pomoc finansowa (29,4%). Na znaczng pomoc 0séb starszych
moga liczy¢ takze wnuki i prawnuki, przy czym tu znéw dominuje pomoc emocjonalna
(25,5%) i finansowa (10,6%). Co ciekawe, osoby po 81 roku zycia sg w tej pomocy
finansowej bardziej hojne (ponad 11% sktada takie deklaracje) niz ci miodsi o 10 lat (tylko
kilka procent).

Bardzo rzadko moga liczy¢ na pomoc 0sob starszych cztonkowie ich dalszej
rodziny, sgsiedzi i znajomi, odnotowano tylko po kilka procent takich przypadkoéw. Zupetnie
juz nie udziela si¢ pomocy osobom obcym nieodplatnie, jako wolontariusz itp. Nie

wytworzyla si¢ u nas jeszcze, w sposOb widoczny, spontaniczna sie¢ wsparcia, a 0Soby
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starsze sg przy tym tak skoncentrowane na sobie, swoich problemach, ze trudno im dostrzec

potrzebujacych pomocy w poblizu.

Tabela 13. Otrzymywanie pomocy przez osoby starsze

ogotem w w wieku | wwieku | w wieku w wieku
wieku 65-70 71-75 76-80 pow.81
60-64
Tak 71,1% 58,5% 68,5% 66,7% 78,4% 93,3%
Nie 27,5% 40,4% 30,4% 28,3% 21,6% 6,7%
Brak odpowiedzi 1,4% 1,1% 1,1% 5,0% 0,0% 0,0%

Jak obrazuje tabela powyzej, znaczna czg$¢ osOb badanych przyznaje, ze

otrzymuje jaka$ pomoc z zewnatrz. Wyraznie tez wida¢, ze im starszy wiek, tym wigcej osob

takg pomoc otrzymuje. Ponizej zaprezentowano niektore zestawienia tabelaryczne, ktore

szczegotowo obrazujg pochodzenie i zakresy kierowanej pomocy.

Organizacje koscielne

osoba pomagajaca odpfatnie

pielegniarka/opiekunka z pomocy
spotecznej

0s6b obcych nieodptatnie /
wolontariusz

sgsiaddw, znajomych
cztonkdw dalszej rodziny
wnukow/ prawnukow
dzieci

wspdtmatzonka/ partnera

Jaka pomoc otrzymuja i od kogo?

0,0%

50,0% 100,0%150,0% 200,0% 250,0% 300,0%

®pomoc w codziennych

Hpomoc w przygotowywaniu
positkdw

czynnosciach np. mycie,
ubieranie sie

Hpomoc w cigzszych pracach
domowych

m ustugi opiekunczo-

pielegnacyjne

®pomoc w zakupach

= pomoc w sprawach

urzedowych

= pomoc emocjonalna

= pomoc w wyjsciu z domu

np. do lekarza, kosciota
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Respondenci otrzymuja pomoc przede wszystkim od swoich dzieci, Zony lub me¢za
oraz od swoich wnukow Iub prawnukow. Mniejsze znaczenie ma pomoc s3gsiedzka
i pielegniarek srodowiskowych. Nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo nikty, wrgcz niezauwazalny
udzial w tej pomocy wolontariatu i organizacji koscielnych.

Generalna jest nastgpujaca prawidtowos¢ zreszta wydaje si¢ ona oczywista co do
zasady, ze im starszy wiek osoby, tym otrzymuje ona wigcej i czgSciej pomoc. S3 jednak
odstepstwa od tej zasady, gdyz np. osoby po 81 roku zycia nie deklaruja zadnej pomocy
w codziennych czynnosciach ze strony me¢za lub Zony, co jest spowodowane tym, ze wiele
0sob w tym wieku zyje samotnie lub maz czy Zona sa w takiej sytuacji, ze sami potrzebuja
pomocy.

Sytuacja zdrowotna

Ocena stanu zdrowia

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

w wieku 60-64  wwieku 65-70 wwieku71-75 w wieku 76-80 w wieku pow.81

W Bardzo dobrze M Dobry ®Przecietny ®Ziy mBardzozty

Rys. 9 Ocena stanu zdrowia

Ocena wlasnego stanu zdrowia seniorow uczestniczacych w badaniu uktada si¢
w tatwa do przewidzenia prawidtowos$¢: im starszy wiek, tym gorsze oceny swojego zdrowia
formulowane przez seniorow. Warto zauwazy¢, iz w grupie respondentow po 71 roku zycia
nie znalazt si¢ nikt, kto okreslitby swoj stan zdrowia jako bardzo dobry — nic mi nie dolega,
jak na swdj wiek jestem sprawny. Odsetek seniorow do 80 roku zycia, ktorzy okreslaja swoj

stan zdrowia jako przecietny jest zblizony, spada wyraznie dopiero po 80 roku zycia.
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Jesli chodzi o mozliwosci dostania si¢ do lekarza pierwszego kontaktu
w przychodniach, do ktorych respondenci sa zapisani, to w zasadzie nie ma z tym wigkszych
probleméw. Najwiecej, bo 8,3% respondentow z kategorii powyzej 81 lat wskazuje, ze trzeba
na taka wizyte dluzszy czas czeka¢. Pozostalym pacjentom nie powoduje to wigkszych
ucigzliwosci.

Wedtug senioréw utrudnienia dotyczace korzystania z opieki lekarskiej na terenie
ich miejsca zamieszkania to przede wszystkim kolejki do lekarzy (gtdownie specjalistow)
1 dlugi czas oczekiwania na wizyty sa to najpowazniejsze mankamenty. Ogolnie na czgste
kolejki do lekarzy zwraca uwage ok. 39% badanych, za$ na cz¢sto dtugi czas oczekiwania na
wizyty skarzy sie 29%. Dodatkowo jeszcze ok. 9% respondentdw uwaza, ze jest to sytuacja
majgca miejsce zawsze. Pozostale z wymienionych utrudnien s3 postrzegane zupeinie
marginalnie (zawsze po kilka a cz¢sto najwyzej po kilkanascie procent wskazan). Gdyby wiec
udato si¢ kiedy$ zmniejszy¢ ucigzliwosci wynikajace z kolejek do lekarzy (gléwnie
specjalistow) 1 dlugiego czasu oczekiwania na wizyty, wowczas obraz funkcjonowania i

dostepnosci lekarzy bylby zgota inny.

Potrzeba korzystania z uslug opiekunki/pielegniarki

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

M Trudno powiedziec¢
I Nie ma potrzeby
MW Tak, ale nie korzystam

B Tak korzystam

wwieku wwieku wwieku wwieku wwieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81

Rys. 10 Potrzeba korzystania z ustug opiekunki/pielegniarki

Blisko potowa respondentéw w wieku powyzej 81 lat zglasza potrzebe korzystania
z ushug i pomocy opiekunki czy pielggniarki przychodzacej do domu podczas gdy 10% o0sob
w tym wieku juz korzysta z takiej pomocy. Wyjatkowo duzo, bo 5% osob w wieku 71-75 lat,
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korzysta z tej formy pomocy, natomiast osoby z nastgpnego przedziatu wiekowego korzystaja
znacznie rzadziej — jest ich tylko 2%. Uwidacznia si¢ tu tez wyrazna prawidtlowosé: im
starszy wiek, tym wigksza potrzeba korzystania z pomocy opiekunki czy pielegniarki

przychodzacej do domu.

Potrzeba pobytuw placowce swiadczacej opieke dzienna

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Trudno powiedziec
M Nie ma potrzeby
W Tak, ale nie korzystam

W Tak korzystam

w wieku wwieku wwieku wwieku wwieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81

Rys. 11 Potrzeba pobytu w placéwce §wiadczacej opieke dzienna

Potrzeba pobytuw placéwce swiadczacej opieke
calodobowa
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

B Trudno powiedziec¢
® Nie ma potrzehy
W Tak, ale nie korzystam

W Tak korzystam

wwieku wwieku wwieku wwieku w wieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81

Rys. 12 Potrzeba pobytu w placéwce Swiadczacej opieke calodobowa
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Z powyzszych dwéch wykresow wytania si¢ dos¢ oczywisty obraz sytuacji odnosnie
potrzeb korzystania z pobytu w placowce swiadczacej opieke dzienng dla osob starszych lub
chorych (np. dzienny dom pomocy, osrodek wsparcia) oraz pobytu w placowce $§wiadczacej
catodobowo opieke dla oséb starszych lub chorych (np. dom pomocy spotecznej, zaktad
opickunczo-leczniczy). Istotna potrzeba tych form pomocy sygnalizowana jest dopiero przez
osoby w wieku powyzej 81 lat, wczesniej, co najwyzej tylko kilka procent respondentow

w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zgtasza takie zapotrzebowanie.

25000 224381
20000 17716 -
15000
10000
5000 3738 4387
N N | |
16-25 lat 26-40 lat 41-60 lat 60 i wiecej

Rys. 13 Liczba dorostych oséb niepelnosprawnych w poszczegolnych kategoriach wieku.

Zrédlo: Wojewddzki Zespét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci. (2012r.)

Najliczniejsza grupa oséb niepetnosprawnych w wojewddztwie $wigtokrzyskim sa
osoby najstarsze - powyzej 60 roku zycia — ich udzial w 2012r. w populacji

niepetnosprawnych wyniost 41,4%.

Sytuacja bytowa

Na podstawie danych GUS okreslony zostat poziom dochodow emerytow
1 rencistOw w naszym kraju z podziatem na poszczego6lne wojewddztwa, co unaocznia rdéznice
regionalne w tym wzgledzie. Dane Glownego Urzedu Statystycznego obejmujg pierwsze
potrocze 2013 roku, w analizie dokonano poréwnania tacznie $redniej emerytury i renty

w poszczegdlnych regionach, a nie osobno wielkosci poszczegdlnych swiadczen.

. B
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GDZIE SA NAJWIEKSZE | NAJMNIEJSZE SWIADCZENIA

PRZECIETNA MIESIECZNA EMERYTURA | RENTA BRUTTO
DANE W ZL

Przecletna miesleczna
emerytura w Polsce

1903,76 z

Podlaskie

Wielkopolskie

[ H Podkarpackie
M 0d 1903,77 do 2266,57 \ ;
1 0d 1803,77 do 1903,76
M od 1703,77 do 1803,76
od 1587,70 do 1703,76 i
‘ 2R0DL0: GUS, SWIADCZENIE BRUTTO W I PGLROCZU 2013 R.
@ GAZETAWYBORCZA Z POZAROLNICZEGO SYSTEMU UBEZPIECZEN SPORECZNYCH

Rys. 14 Przeci¢tna miesigczna emerytura i renta brutto

Najubozsi seniorzy mieszkaja w regionie Polski, ktory w kategorii dochodéw
pracowniczych tez jest na koncu wszelkich zestawien, czyli na S$cianie wschodnie;j.
W wojewodztwach podkarpackim i lubelskim, emeryci i1 renci$ci moga liczy¢ co miesigc na
ok. 1600 zt brutto. W tej grupie, otrzymujacych najnizsze renty i emerytury, sg réwniez
mieszkaficy wojewodztwa $wigtokrzyskiego. Na przeciwnym biegunie jest Slask - tam

emeryci i renci$ci dostajg mniej wigcej 2260 zt brutto.

Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z sytuacji finansowej?

B 1. Wzupelnosci M 2. Raczej tak

w wieku pow.81
w wieku 76-80
w wieku 71-75
w wieku 65-70

w wieku 60-64

Rys. 15 Ocena wlasnej sytuacji finansowej
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Seniorzy uczestniczacy w badaniu zostali zapytani czy sa zadowoleni z sytuacji
finansowej. Zadna z o0séb po 81 roku zycia nie ocenila swojej sytuacji finansowej jako
w zupelno$ci zadowalajacej. Najbardziej optymistycznie widza swoja sytuacje finansowgq
seniorzy w przedziale wieku 76-80 lat, ktorzy tacznie w 21,5% sg zupelie lub raczej
zadowoleni ze swojego stanu posiadania. Najmniej za$ ci w przedziale wieku 60-64 lat —
tacznie 17% pozytywnych wskazan. Za to az 45,9% respondentdw (raczej nie i zupetnie nie -

tacznie) ocenia swoja sytuacj¢ finansowa dobrze.

Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z sytuacji mieszkaniowej ?

W 1. Wzupetnosci I 2. Raczej tak

w wieku pow.81 46,7%
w wieku 76-80 45,1%
w wieku 71-75 40,0%
w wieku 65-70 37,0%
w wieku 60-64 39,4%

Rys. 16 Poziom zadowolenia z sytuacji mieszkaniowej

Seniorzy wyrazali swoje opinie nt. swojej sytuacji mieszkaniowej. Ogétem 77,3%
seniordéw jest zupetnie lub raczej zadowolonych ze swojej sytuacji mieszkaniowej, a wigc dla
ponad % respondentow wiasne dokonania w tej sferze sa powodem do osobistej satysfakcji.
Roéznice migdzy poszczegdlnymi kategoriami wiekowymi sa niewielkie i mato znaczace 1 nie

beda tu szczegolnie eksponowane
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Tabela 14. Formy pomocy spolecznej z jakich korzystaja osoby starsze

1. zasitek staly 3,1% 0,0% 2,2% 1,7% 2,0% 11,7%
2. zasitek celowy 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
3. zasitek okresowy 0,8% 2,1% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0%
4. pomoc rzeczowa (np. ubranie, 1,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 6,7%
g.p ::))sitkiliywnos'éltalony 0,6% 0,0% 0,0% 1,7% 0,0% 1,7%
6. inne 0,8% 0,0% 0,0% 3,3% 2,0% 0,0%
7. z zadnych 94,1% | 97,9% | 97,8% | 93,3% 94,1% 83,3%

100%

20%

10%

0%

wwieku w wieku
60-64 65-70

90% | — —

80% |— — —

70% |— — —

60% | — —

50% | — —

40% | — = ]

30% | — —

w wieku
71-75

w wielu
76-80

w wielu
pow.81

Korzystanie z réznych form pomocy spolecznej

z zadnych

M inne

m positki/zywnosé/talony

M pomocrzeczowa (np. ubranie,

opat)

M zasitek okresowy

m zasitek staty

Rys. 17 Formy pomocy spolecznej, z jakich korzystaja osoby starsze

Wyjatkowo niski jest udziat r6znego rodzaju form pomocy wérod osob 60+. Jak

podkreslono w raporcie opracowanym na zlecenie ONZ badaniu Global Age Watch Index - az

98,1 proc. 0os6b powyzej 65. roku zycia otrzymuje emeryture, stad zapewne tak niskie odsetki

mieszkancow naszego wojewodztwa, ktorzy korzystajg z roznych form pomocy spoteczne;j.

Osoby otrzymujace zasitki 1 pomoc w innej postaci kwalifikujg si¢ do tego z innych przyczyn,

np. bezrobocia, choroby, zdarzen losowych itp. Zastanawiajg natomiast mata liczba wskazan
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na korzystanie z pomocy przez osoby po 75 roku zycia, gdyz w tym wieku przystuguja zasitki

pielggnacyjne, a respondenci, w przewazajacej wigkszosci emeryci, jakby tego nie zauwazali.

Poczucie bezpieczenstwa

w wieku pow.81
w wieku 76-80
w wieku 71-75
w wieku 65-70

w wieku 60-64

W 1. W zupetnosci

Czy czuje sie Pan(i) bezpiecznie w miejscu zamieszkania?

W 2. Raczej tak

Rys. 18 Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania

Bardzo korzystnie przedstawia si¢ kwestia poczucia bezpieczenstwa respondentéw

w miejscu zamieszkania. Ogotem 93,6% czuje si¢ zupelnie lub raczej bezpiecznie, a nalezy

nadmieni¢, ze poczucie bezpieczenstwa to jedna z wazniejszych potrzeb zyciowych

cztowieka, szczegodlnie w starszym wieku. Jesli zsumowaé wskazania w zupetnosci i1 raczej

tak, okaze si¢, ze najbezpieczniej czujg si¢ mieszkancy w skrajnych przedziatach wiekowych:

60-64 lat (97,9%) 1 powyzej 81. roku zycia (96,7%). Pozostali nieznacznie mniej, chociaz i

tak wyniki sg rewelacyjnie wysokie.

Aktywnos¢ spoleczna seniorow

Tabela 15. Przynaleznos$¢ do organizacji, stowarzyszen, itp.

ogétem | wwieku | wwieku | wwieku | wwieku | w wieku

60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81

Tak 16,8% 23,4% 19,6% 15,0% 9,8% 10,0%
Nie 80,4% 75,5% 76,1% 83,3% 90,2% 83,3%
Brak odpowiedzi 2,8% 1,1% 4,3% 1,7% 0,0% 6,7%
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Na bardzo niskim poziomie, jak wykazaty badania, jest udziat oséb starszych
w dzialalno$ci organizacji pozarzadowych. Potwierdzaja ten fakt wyniki badania pn.
,Aktywno$¢ spoteczna mieszkancéw wojewoddztwa swigtokrzyskiego” zrealizowane w 2013
roku. Badania te pokazaly, ze w tej kategorii wieckowej jest najnizszy odsetek o0sob
zaangazowanych w dziatalno$¢ trzeciego sektora. Wynosi on niespetna 5%, a powyzszy
wynik ogdétem: 16,8% zaangazowanych w dziatalno$¢ obywatelska - pochodzi z faktu, ze
dokonano zsumowania wszystkim form aktywno$ci razem. Dane uzyskane w badaniu
$wiadczg o niklym zaangazowaniu obywatelskim, a wyrazniejsza aktywno$¢ ogniskuje sie
jedynie wokodt Kosciota i organizacji koscielnych. W tych ostatnich formach wspdlnotowych
dzialan bierze udziatl najwigcej, bo 9,2% respondentdw, przy czym osoby aktywne sa w
kazdym uwzglednianym przedziale wiekowym. W pracach fundacji nie bierze udziatu zaden
respondent, do udziatu w pracach stowarzyszenia przyznato si¢ ogotem 5,6% badanych, przy
czym w najstarszej kategorii wiekowej zadna osoba nie odpowiedziata pozytywnie. W radach,
komitetach, klubach oraz partiach udziela si¢ znikomy odsetek seniorow z wszystkich
kategorii wiekowych.

Potwierdza si¢ wniosek przywotany powyzej, ze seniorzy sa bardzo mato aktywni
spotecznie, nawet w sferach, ktore ich bezposrednio dotycza, czyli dziatalnosci w swoim

srodowisku 1 na rzecz 0s6b w podobnym wieku.

Poczucie dobrostanu

Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego zycia?
B 1. W zupetnosci 2. Raczej tak
w wieku pow.81 40,0%
w wieku 76-80 43,1%
w wieku 71-75 51,7%
w wieku 65-70 38,0%
w wieku 60-64 45,7%

Rys. 19 Poziom zadowolenia ze swojego zycia
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Bardzo optymistycznie przedstawia si¢ poziom zadowolenia z zycia senioréw
w wojewddztwie §wigtokrzyskim. Ogoétem 73,7% seniorow jest w stanie stwierdzi€, ze sg
zupehie lub raczej zadowoleni ze swojego zycia. Najczesciej sktonni sg tak postrzegac¢ swoje
zycie seniorzy w przedziale wieku 71-75 lat (78,4%); najrzadziej, (co w pewnym sensie jest

zrozumiale) ci po 81 roku zycia.

Czy odczuwane jest osamotnienie?

120,0%

100,0%

80,0%

60,0% B Trudno powiedzie¢
H Nie, nigdy
m Raczejnie

40,0% B Tak, czasami

mTak, czesto

20,0%

Rys. 20 Poziom odczuwalnego osamotnienia

Starsi mieszkancy powiatéw: sandomierskiego i skarzyskiego oraz staszowskiego
i koneckiego, najczgsciej wskazywali, Zze czesto badZz czasami czuja si¢ osamotnieni.
Najlepiej pod tym wzgledem czuja si¢ mieszkancy powiatow: jedrzejowskiego,

kazimierskiego, ostrowieckiego, starachowickiego.
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Tabela 16. Sposoby spedzania wolnego czasu przez osoby starsze.

ogotem | wwieku | wwieku | wwieku | wwieku | w wieku
60-64 65-70 71-75 76-80 pow.81

1. oglada telewizje

Codziennie lub kilka razy w tygodniu 91,0% 97,9% 91,3% 95,0% 86,3% 80,0%

Raz w tygodniu 4,5% 2,1% 5,4% 3,3% 5,9% 6,7%
Kilka razy w miesigcu 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 3,3%

Kilka razy w roku 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Rzadziej lub w ogdle 3,6% 0,0% 3,3% 1,7% 5,9% 10,0%

2. czyta prase
Codziennie lub kilka razy w tygodniu 38,4% 43,6%

55,4% 28,3% 27,5% 23,3%

Raz w tygodniu 28,6% 37,2% 23,9% 35,0% 31,4% 13,3%
Kilka razy w miesigcu 9,5% 9,6% 5,4% 8,3% 5,9% 20,0%
Kilka razy w roku 2,5% 1,1% 4,3% 1,7% 3,9% 1,7%
Rzadziej lub w ogdle 21,0% 8,5% 10,9% 26,7% 31,4% 41,7%

3. czyta ksiazki

Codziennie lub kilka razy w tygodniu 11,2% 8,5% 18,5% 10,0% 9,8% 6,7%
Raz w tygodniu 7,6% 7,4% 7,6% 11,7% 5,9% 5,0%

Kilka razy w miesigcu 11,2% 16,0% 13,0% 8,3% 3,9% 10,0%
Kilka razy w roku 12,3% 14,9% 10,9% 6,7% 15,7% 13,3%

57, 7% 53,2% 50,0% 63,3% 64,7% 65,0%

Rzadziej lub w ogdle
4. zajmuje sie rob6tkami/majsterkowaniem

Codziennie lub kilka razy w tygodniu 16,2% 28,7% 19,6% 11,7% 9,8% 1,7%

Raz w tygodniu 8,7% 11,7% 13,0% 8,3% 5,9% 0,0%
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Kilka razy w miesigcu 9,5% 10,6% 13,0% 6,7%
Kilka razy w roku 8,4% 6,4% 7,6% 10,0%

Rzadziej lub w ogdle 57,1% 42,6% 46,7% 63,3%

5. uczestniczy w nabozenstwach/ zyciu parafii
Codziennie lub kilka razy w tygodniu 13,4% 16,0% 10,9% 16,7%

Raz w tygodniu 57,1% 57,4% 66,3% 60,0%
Kilka razy w miesigcu 8,4% 6,4% 7,6% 6,7%
Kilka razy w roku 9,8% 12,8% 9,8% 5,0%
Rzadziej lub w ogdle 11,2% 7,4% 5,4% 11,7%

6. spaceruje
Codziennie lub kilka razy w tygodniu 36,7% 46,8% 38,0% 41,7%

Raz w tygodniu 12,6% 7,4% 20,7% 10,0%
Kilka razy w miesigcu 5,6% 6,4% 5,4% 3,3%
Kilka razy w roku 1,7% 3,2% 2,2% 1,7%
Rzadziej lub w ogdle 43,4% 36,2% 33,7% 43,3%

7. uprawia sport np. biega, ptywa, gra w pitke
Codziennie lub kilka razy w tygodniu 2,2% 3,2% 2,2% 3,3%

Raz w tygodniu 5,9% 6,4% 12,0% 1,7%
Kilka razy w miesigcu 3,6% 7,4% 3,3% 3,3%
Kilka razy w roku 5,6% 12,8% 5,4% 1,7%
Rzadziej lub w ogdle 82,6% 70,2% 77,2% 90,0%

8. zajmuje sie dziatka, ogrodem

Codziennie lub kilka razy w tygodniu 33,3% 43,6% 38,0% 38,3%

Raz w tygodniu 12,6% 12,8% 13,0% 8,3%
Kilka razy w miesiacu 7,0% 9,6% 12,0% 1,7%
Kilka razy w roku 8,4% 9,6% 7,6% 10,0%

Swigtokrzyski Program na Rzecz Oséb Starszych do roku 2020

7,8%
9,8%

66,7%

11,8%
58,8%
13,7%
5,9%

9,8%

27,5%
15,7%
5,9%
0,0%

51,0%

0,0%
2,0%
0,0%
0,0%

98,0%

25,5%
19,6%
2,0%

2,0%

6,7%
10,0%

81, 7%

11,7%
38,3%
10,0%
13,3%

26,7%

21,7%
8,3%
6,7%
0,0%

63,3%

1,7%
3,3%
1,7%
3,3%

90,0%

11,7%
10,0%
5,0%

11,7%

31



Rzadziej lub w ogdle 38,7% 24,5% 29,3% 41,7% 51,0% 61,7%
9. graw karty

Codziennie lub kilka razy w tygodniu 0,8% 1,1% 1,1% 1,7% 0,0% 0,0%

Raz w tygodniu 1,1% 2,1% 2,2% 0,0% 0,0% 0,0%

Kilka razy w miesigcu 1,1% 2,1% 0,0% 1,7% 2,0% 0,0%

Kilka razy w roku 2,2% 3,2% 2,2% 3,3% 2,0% 0,0%
Rzadziej lub w ogodle 94, 7% 91,5% 94,6% 93,3% 96,1% 100,0%

10. graw gry komputerowe

Codziennie lub kilka razy w tygodniu 0,6% 1,1% 1,1% 0,0% 0,0% 0,0%

Raz w tygodniu 1,1% 2,1% 1,1% 1,7% 0,0% 0,0%

Kilka razy w miesigcu 1,1% 2,1% 2,2% 0,0% 0,0% 0,0%

Kilka razy w roku 3,1% 3.2% 5,4% 5,0% 0,0% 0,0%
Rzadziej lub w ogdle 94,1% 91,5% 90,2% 93,3% 100,0% | 100,0%

11. odwiedza dom kultury

Codziennie lub kilka razy w tygodniu 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Raz w tygodniu 1,1% 2,1% 1,1% 0,0% 2,0% 0,0%
Kilka razy w miesigcu 2,5% 3,2% 2,2% 5,0% 2,0% 0,0%
Kilka razy w roku 10,9% 12,8% 16,3% 10,0% 5,9% 5,0%
Rzadziej lub w ogole 85,4% 81,9% 80,4% 85,0% 90,2% 95,0%

12. chodzi do Klubu Seniora/Uniwersytet Il wieku

Codziennie lub kilka razy w tygodniu 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Raz w tygodniu 0,8% 0,0% 1,1% 1,7% 2,0% 0,0%

Kilka razy w miesigcu 0,3% 1,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Kilka razy w roku 0,6% 1,1% 0,0% 1,7% 0,0% 0,0%
Rzadziej lub w ogodle 98,3% 97,9% 98,9% 96,7% 98,0% 100,0%

Odwiedzanie Klubu Seniora, uczeszczanie na zajecia Uniwersytetu III wieku, a
takze gry komputerowe i1 popularne dawniej gry w karty, to te sposoby spedzania czasu przez
senioréw, ktére okazaty si¢ zupelnie marginalne i nieznaczace w stylach zycia preferowanych

przez osoby badane. Jesli poming¢ gry, to wida¢, ze duzo tracg starsi mieszkancy
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wojewodztwa bez mozliwosci uczgszczania na zajecia Uniwersytetu III wieku. Telewizja,
dzialka i nabozenstwa to z kolei te formy aktywnosci, ktore dominuja. Swiadczy to nie tylko o
kregu potrzeb seniorow, ale takze o mozliwosci ich zaspakajania i rodzaju dokonywanych
wyborow.

Przemoc wobec 0sob starszych

Tabela 17. Odczucia respondentéw wobec przemocy i osamotnienia

1. Przemoc wobec oséb starszych w swoim otoczeniu.

1. Tak, czesto 0,6% 0,0% 0,0% 3,3% 0,0% 0,0%
2. Tak, czasami 5,9% 9,6% 5,4% 1,7% 7,8% 3,3%
3. Raczej nie 255% | 28,7% | 22,8% | 18,3% | 21,6% | 35,0%
4. Nie, nigdy 64,7% | 59,6% | 71,7% | 70,0% | 70,6% | 51,7%
5. Trudno powiedzie¢ 3,4% 2,1% 0,0% 6,7% 0,0% 10,0%

2. Osamotnienie, mimo iz tego nie chce.

1. Tak, czesto 3,4% 0,0% 1,1% 6,7% 0,0% 11,7%
2. Tak, czasami 23,0% 21,3% 21,7% 13,3% 27,5% 33,3%
3. Raczej nie 359% | 46,8% | 34,8% | 30,0% | 39,2% | 23,3%
4. Nie, nigdy 27,7% 23,4% 34,8% 36,7% 23,5% 18,3%
5. Trudno powiedzie¢ 10,1% 8,5% 7,6% 13,3% 9,8% 13,3%
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Czy odczuwalnha jest przemoc wobec osob starszych?

120,0%

100,0%

80,0%

60,0% B Trudno powiedziec
m Nie, nigdy
= Raczejnie
0,
40,0% B Tak, czasami

mTak, czesto
20,0%

Rys. 21 Odczucia przemocy wobec 0sob starszych

Najrzadziej przemoc odczuwajg starsi mieszkancy powiatow: koneckiego,
jedrzejowskiego, opatowskiego, ostrowieckiego, staszowskiego i m. Kielc. Czesto za$ z
takimi faktami stykajg si¢ starsi mieszkancy powiatow: opatowskiego, wloszczowskiego i
chociaz sg to przypadki marginalne, to jednak wazne i wymagajace baczniejszego przyjrzenia
sie.

Instytucjonalne wsparcie seniorow w wojewodztwie swigtokrzyskim

» Domy Pomocy Spotecznej ( dla osoéb w podesztym wieku) — 10 jednostek, 658 miejsc
dla 0sob starszych;

Y

Domy Pomocy Spotecznej ( dla przewlekle somatycznie chorych) — 7 jednostek, 856
miejsc ;

Srodowiskowe Domy Samopomocy — 32 jednostki, 856 miejsc;

Zaktady Opiekunczo Lecznicze — 16 $wiadczeniodawcow, 830 miejsc;

Hospicja — 8 s$wiadczeniodawcow, 114 miejsc;

YV V V V

Liczba 0s6b objetych ustugami opiekunczymi - 3 396 osob;
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» Mieszkania chronione — 52 lokale w tym 45 na terenie miasta Kielce z czego 40 to
mieszkania przeznaczone dla osob starszych ( bloki dla seniorow)

» Rodzinne domy opieki —10 jednostek.

Zgodnie Art. 25. ust 1 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka mowi, ze: "Kazdy
cztowiek ma prawo do poziomu zycia zapewniajgcego zdrowie i dobrobyt jemu i jego
rodzinie, wlaczajac w to wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekarska 1 niezbedne
swiadczenia socjalne oraz prawo do zabezpieczenia na wypadek choroby, niezdolnosci do
pracy, wdowienstwa, staro$ci lub utraty $§rodkow do zycia w sposdb od niego niezalezny."
Wynika z tego obowigzek panstwa zapewnienia ludziom mozliwo$ci korzystania z tego
prawa. Swiadczeniem pomocy spolecznej zajmujg sie przede wszystkim instytucje
samorzadowe: gminne i powiatowe.

Osobom starszym oferowana jest m.in pomoc instytucjonalna udzielana w postaci
umieszczenia osoby potrzebujacej w okreslonej placoéwce pomocy spotecznej. Domy Pomocy
Spotecznej to jednostki w ktorych opieka prowadzona jest przez wielodyscyplinarny zespot
terapeutyczny realizujacy: ustugi opiekuncze, pielegnacje, terapie zajgciowa, rehabilitacje,
psychoterapig, prace socjalng. Domy pomocy spolecznej zapewniaja catlodobowa opicke
pielegniarek 1 opiekunéw DPS oraz ustugi opiekuficze specjalistyczne dla przewlekle
somatycznie chorych, dla przewlekle psychicznie chorych, dla niepetnosprawnych fizycznie
oraz dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie. Na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego funkcjonuje 38 Doméw Pomocy Spotecznej, w tym 10 dla oséb w
podesztym wieku, ktore dysponujg 658 miejscami dla 0sob starszych, 7 dla przewlekle osob
somatycznie chorych z 856 miejscami.

Osoby starsze korzystaja ze wsparcia jakie oferuja srodowiskowe domy samopomocy.
Do zadan srodowiskowych domow nalezy przygotowanie oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz 0sOb niepetnosprawnych intelektualnie do funkcjonowania w spoteczefistwie.
Swiadczone przez $rodowiskowe domy samopomocy ustugi to przede wszystkim: praca
socjalna, psychoterapia, rehabilitacja lecznicza, spoleczna i zawodowa, usprawnianie,
organizacja czasu wolnego. W wojewodztwie $wigtokrzyskim w roku 2013 funkcjonowaty 33
srodowiskowe domy samopomocy. Liczba miejsc w SDS w roku 2013 uksztattowata sie na

poziomie 856. Liczba 0séb korzystajacych wyniosta 960 0sob.
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Swiadczeniem ustug catodobowych dla starszych ludzi zajmuja sie¢ takze Rodzinne
Domy Pomocy. Skierowanie do RDP nastepuje na wniosek osoby zainteresowanej, ktéra po
przeprowadzeniu wywiadu S$rodowiskowego rozpatruje kierownik osrodka pomocy
spotecznej. W RDP moze przebywac od 3 do 8 oséb. Pobyt w RDP jest odptatny, a wysokos¢
miesi¢cznej optaty okreslone jest w decyzji o skierowaniu do placowki. W wojewddztwie
swigtokrzyskim funkcjonuje 10 Rodzinnych Domoéw Pomocy.

Rosnaca liczba oséb starszych w spoteczenstwie i w zwigzku z tym rosngce w
potrzeby w zakresie opieki medycznej i pomocy spotecznej stanowig powazne wyzwanie dla
organizatorow ochrony zdrowia. Wsparcie spoteczne odgrywa szczegdlnie wazng role
W utrzymaniu zdrowia czlowieka, chronieniu go przed chorobg i we wspomaganiu procesow
zdrowotnych.

Zaktady  opiekunczo-lecznicze  zapewniaja  calodobowa  opiek¢ lekarska
i pielegniarska, przeznaczone sa dla pacjentéw wymagajacych diugotrwatego leczenia
I pielegnacji poza szpitalem. Warunkiem przyjecia pacjenta do ZOL jest niezdolnos¢ do
samodzielnego funkcjonowania. W ZOL udzielane sg calodobowe §wiadczenia zdrowotne
osobom, ktére przebylty ostrg faze leczenia szpitalnego. Celem zakladu opiekunczo -
leczniczego jest objecie catlodobowa opieka 0sob niewymagajacych hospitalizacji, ktore ze
wzgledu na zly stan zdrowia 1 trudng sytuacje rodzinng nie mogg przebywaé¢ w srodowisku
domowym. Personel medyczny 1 leczenie sg finansowane ze srodkoéw NFZ, natomiast pacjent
czesciowo ponosi koszty hotelowe do wysokosci 70% swoich dochodéw (tzn. emerytury lub
renty) lecz nie wigcej niz 250% najnizszej emerytury. Wedlug danych uzyskanych ze
Swietokrzyskiego Oddziatlu Wojewodzkiego NFZ w Kielcach na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego swiadczenia pielggnacyjne 1 opiekuncze oferuje 16 swiadczeniodawcow, a
ilo§¢ miejsc zgtoszonych w Rejestrze Podmiotoéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza (stan
na dzien 18.09.2014 roku) wyniosta 830.

Hospicja zapewniaja catodobowg opieke lekarska 1 pielegniarska dla nieuleczalnie
chorych w terminalnym okresie zycia. Zasadniczym celem tego typu placowki jest poprawa
jakosci zycia chorych 1 ich rodzin poprzez leczenie objawowe, zwalczanie bolu, tagodzenie
cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych, wspomaganie rodziny w czasie trwania

choroby i1 po $mierci pacjenta. W hospicjum wszystkie §wiadczenia realizowane s bezplatnie.
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Na bazie hospicjum czesto s3g organizowane poradnie i1 wyjazdowe zespoly opieki
paliatywnej. Wedtug danych ze Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ w Kielcach
w wojewodztwie $wigtokrzyskim opieke paliatywng i hospicyjng oferuje 8 jednostek,
W ktorych ilo$¢ miejsc objetych aktualnym kontraktem z NFZ wynosi 114.

Szczegbdlne miejsce wsrdd swiadczonych ushug zlecanych przez gminy sa ushlugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania. Przyznaje si¢ je osobom samotnym, przewlekle chorym,
niepetnosprawnym i w podesztym wieku, ktére maja ograniczong zdolno$¢, do samoopieki
lub maja rodzine niewydolng opiekunczo. W 2013 roku liczba osob objetych ustugami
opiekunczymi wyniosta 3 396 0sob, w tym liczba 0sob objetych ustugami specjalistycznymi
414 osob.

Mieszkanie chronione jest Swiadczeniem niepieni¢znym z pomocy spotecznej. Pobyt
w takim mieszkaniu moze by¢ przyznany osobie, ktéra ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowg, wiek, niepelnosprawnos$¢ albo chorobe potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w
codziennym zyciu, ale nie wymaga uslug w zakresie $wiadczone] przez jednostke
calodobowej opieki. Jak wynika z danych przekazanych przez samorzady gminne
I powiatowe w wojewodztwie §wigtokrzyskim (Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2013
rok) 52 lokale w tym 45 na terenie miasta Kielce z czego 40 to mieszkania przeznaczone dla
osob starszych ( bloki dla seniorow).

Na terenie miasta Kielce funkcjonuja:
2» mieszkania chronione dla osob starszych (40 lokali, aktualnie przebywa 45 0sob)
> mieszkania chronione dla os6b z zaburzeniami psychicznymi (2 lokale, 12 0sob)
2» mieszkania chronione interwencyjne (3 lokale, 10 0sdb)
2» mieszkania aktywizujgce w DPS Kielce ul. Jagiellonska— 19 lokali dla 29 mieszkancow

Lokale aktywizujace, ktore zostana utworzone:
2 Dom Pomocy Spoltecznej w Sandomierzu — 6 lokali dla 10 mieszkancow

> Dom Pomocy Spotecznej w Zborowie — 7 lokali dla 22 mieszkancow
2 Dom Pomocy Spotecznej w Zochcinku — 18 lokali dla 32 mieszkancow
> Dom Pomocy Spotecznej w Piekoszowie — 22 lokale dla 56 mieszkancow

> Razem: 53 lokale dla 120 mieszkancow
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Samorzady roéznych szczebli maja wpisang w swoje zadania realizacje
kompleksowej polityki spotecznej, w tym takze wobec grupy 60+. Istotnym elementem z
punktu diagnozy sytuacji o0so6b starszych w wojewodztwie $wietokrzyskim bylo
przeprowadzenie badania ankietowego z przedstawicielami wszystkich osrodkow pomocy
spolecznej 1 powiatowych centrow pomocy rodzinie w wojewodztwie swietokrzyskim. Dzigki
temu sytuacje osOb starszych mozna bylo zdiagnozowaé takze z punktu widzenia

instytucjonalnego.

Tabela 18. Ocena postawy wiekszosci 0sob starszych

1 sg bardzo aktywni i samodzielnie organizujg sobie zycie spotecznym. 35,3%
2 | sg widoczni i aktywni w Srodowisku 2,9%
3 sg przede wszystkim bardzo roszczeniowi. 11,8%
4 sg pogodzeni ze swojg marginalng rolg 43,1%
5 | inne okreslenia 6,9%

Sytuacja i potrzeby osob starszych w wojewddztwie Swietokrzyskim w opinii

pracownikow Osrodkow pomocy spolecznej

Pracownicy OPS, w wigkszo$ci uwazni obserwatorzy zycia spotecznego, stojac przed
wyborem najczes$ciej prezentowanych postaw przez osoby starsze, mieszkajace w ich
gminach, gléwnie wskazywali na te, ktdre raczej ocenia si¢ jako bierne, a wigc 43,1% z nich
wybierala postawe - pogodzenia si¢ ze swojag marginalng rolg - jako dominujaca wsrod
seniorow, szczegoOlnie tych mieszkajacych w gminach wiejskich. Najwiekszy niepokdj
badanych (jak sami zaznaczali), wzbudzata jednak postawa roszczeniowa, moze nie tak
reprezentatywna (dostrzeglo ja 11,8% zapytanych), ale trudna do pominigcia, ze wzgledu na
swlj swoisty sposOb wyrazania, demonstrowania. Przede wszystkim dominujaca wsrod

klientow OPS.
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Tabela 19. Potrzeba korzystania przez senioréw z wymienionych ustug.

Ogétem Kobiety Mezczyzni
1. pomocy opiekunki/ pielegniarki przychodzgcej do domu
Tak, bardzo wyraznie 47,1% 47,4% 40,0%
Tak, ale umiarkowanie 42,2% 44,3% 0,0%
Raczej nie 10,8% 8,2% 60,0%
Nie ma potrzeby 0,0% 0,0% 0,0%
Trudno powiedzie¢ 0,0% 0,0% 0,0%

2. pobytu w placowce $wiadczgcej opieke dzienng dla oséb starszych lub chorych (np. dzienny dom pomocy,
osrodek wsparcia)

Tak, bardzo wyraznie 28,4% 28,9% 20,0%
Tak, ale umiarkowanie 48,0% 49,5% 20,0%
Raczej nie 22,5% 20,6% 60,0%

Nie ma potrzeby 0,0% 0,0% 0,0%
Trudno powiedzie¢ 1,0% 1,0% 0,0%

3. pobytu w placéwce $wiadczacej catodobowo opieke dla 0séb starszych lub chorych (np. dom pomocy
spotecznej, zaktad opiekunczo-leczniczy)

Tak, bardzo wyraznie 36,3% 37,1% 20,0%
Tak, ale umiarkowanie 34,3% 35,1% 20,0%
Raczej nie 29,4% 27,8% 60,0%

Nie ma potrzeby 0,0% 0,0% 0,0%
Trudno powiedzie¢ 0,0% 0,0% 0,0%

Wyrazna potrzeba pomocy opiekunki/pielegniarki przychodzacej do domu jest
zauwazana prawie przez potowe pracownikow OPS (doktadnie 47,1%), a nieco mniej, bo
42,2% z nich jest zdania, ze ta potrzeba oczywiscie wzrasta, ale umiarkowanie. Na bardzo
zblizonym poziomie (48,0% gloséw) ocenia si¢, ale juz jako umiarkowanie rosnacg - potrzebe
pobytu w placowce $wiadczacej opieke dzienng osobom starszym lub chorym. Podobnie,
cho¢ nie tak wyraziscie 1 zdecydowanie przedstawia si¢ sytuacja w obszarze potrzeb ustug

catodobowych, ktore zdaniem pytanych roéwniez wzrastaja zard6wno wyraznie, jak i
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umiarkowanie (podobna liczba wskazan), ale wsrdd nich sg tez tacy (29,4%), ktorzy twierdza,
iz prawidlowo$¢ wzrostowa raczej nie ma miejsca. Powyzsze dane, jakkolwiek by je
analizowac i wchodzi¢ w szczeg6ly, jednoznacznie wykazuja tendencj¢ wzrostowa potrzeb
seniorow (i to w takiej kolejnosci, w jakiej o nie zapytano), zarowno w zakresie domowych
ushug opiekunczo/pielegniarskich, dziennych ustug ré6znych podmiotéw, jak réwniez opieki
swiadczonej calodobowo. Zarysowujaca si¢ tendencja chyba nie moze dziwi¢ z uwagi na fakt

starzenia si¢ naszego spoteczenstwa.

Tabela 19. Sposoby wspierania rodziny w opiece nad osobami starszymi.

Ogoétem Kobiety Mezczyzni
1. szkolenia w zakresie ustug opiekunczo-pielegnacyjnych
Potrzeba 23,5% 23,7% 20,0%
Umiarkowanie potrzeba 51,0% 50,5% 60,0%
Nie potrzeba 19,6% 19,6% 20,0%
Brak odpowiedzi 5,9% 6,2% 0,0%
2. optacanie os6b opiekujacych sie swoimi starszymi rodzicami (krewnymi)
Potrzeba 27,5% 27,8% 20,0%
Umiarkowanie potrzeba 43,1% 42,3% 60,0%
Nie potrzeba 21,6% 21,6% 20,0%
Brak odpowiedzi 7,8% 8,2% 0,0%
3. zapewnienie publicznych ustug opiekunczo-pielggnacyjnych
Potrzeba 86,3% 87,6% 60,0%
Umiarkowanie potrzeba 11,8% 11,3% 20,0%
Nie potrzeba 0,0% 0,0% 0,0%
Brak odpowiedzi 2,0% 1,0% 20,0%
4. prowadzenie akcji uswiadamiajgcych obowigzki wobec rodzicow i dziadkow
Potrzeba 81,4% 81,4% 80,0%
Umiarkowanie potrzeba 15,7% 15,5% 20,0%
Nie potrzeba 2,0% 2,1% 0,0%
Brak odpowiedzi 1,0% 1,0% 0,0%
5. umozliwianie pracy starszym w niepetnym wymiarze
Potrzeba 11,8% 12,4% 0,0%
Umiarkowanie potrzeba 62,7% 61,9% 80,0%
Nie potrzeba 14, 7% 14,4% 20,0%
Brak odpowiedzi 10,8% 11,3% 0,0%

6. aktywizowanie starszych w srodowiskach lokalnych (w przedszkolach, szkotach itp.)
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Potrzeba 58,8% 57,7% 80,0%

Umiarkowanie potrzeba 35,3% 37,1% 0,0%
Nie potrzeba 2,9% 2,1% 20,0%
Brak odpowiedzi 2,9% 3,1% 0,0%
7. pomaganie ciggle aktywnym
Potrzeba 53,9% 53,6% 60,0%
Umiarkowanie potrzeba 39,2% 41,2% 0,0%
Nie potrzeba 1,0% 0,0% 20,0%
Brak odpowiedzi 5,9% 5,2% 20,0%

Powyzsze zestawienia wyraznie wykazuja, ze rodziny opiekujace si¢ osobami
starszymi powinny by¢ wspierane na rézne sposoby. Oczywistym i wysuwajacym si¢ na
pierwsza pozycje sposobem tegoz wsparcia, jest zapewnienie publicznych ustug opiekunczo —
pielegnacyjnych. Zdaniem 86,3% respondentéw, powinien to by¢ wymagany standard.
Rownie oczekiwanym dziataniem w tym zakresie, na ktore zwraca uwage az 81,4%
badanych, jest prowadzenie akcji u§wiadamiajacych dzieciom obowigzki wobec rodzicow i
dziadkow, (czyli odczuwane sg tutaj braki czy tez zaniedbania edukacyjne réznego typu).
Aktywizowanie starszych w $rodowiskach lokalnych 1 pomaganie ciggle aktywnym tez jest
mile widziane przez blisko 60% os6b badanych. Najwigcej kontrowersji wywotuje wspieranie
poprzez oplacanie oséb opiekujacych si¢ swoimi starszymi rodzicami, czy tez szkolenie ich w
zakresie ustug opiekunczo — pielegnacyjnych. Jesli juz si¢ oczekuje tego typu wsparcia to
glownie na poziomie umiarkowanym, mniej wiecej 50% zapytanych tak odpowiada.
Natomiast odpowiedzi na ,tak — potrzeba” i na ,nie — potrzeba” sg na tym samym 20%
poziomie. Ta rozbieznos¢ stanowisk odnosnie oplacania o0sob opiekujacych si¢ swoimi
starszymi rodzicami, wynika zapewne z roznego podejscia do tego zagadnienia - czy to
poprzez pryzmat uwarunkowan ekonomicznych czy tez moralnych przekonan, co z kolei to

dziatanie czyni dwuznacznym i nie tatwym do rozstrzygnigcia.

7
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Tabela 20. Sposoby spedzania wolnego czasu przez osoby starsze na terenie

miasta/gminy
Ogotem Kobiety Mezczyzni
1. uprawiac sport np. biega¢, ptywac, gra¢ w pitke
1. Bez problemu 56,9% 56,7% 60,0%
2. Raczej nie moga 4,9% 5,2% 0,0%
3. Z duzg trudnoscig 24,5% 24, 7% 20,0%
4. Zupetnie nie moga 7,8% 8,2% 0,0%
5. Trudno powiedzie¢ 5,9% 5,2% 20,0%
2. zajmowac sie dziatkg, ogrodem
1. Bez problemu 97,1% 97,9% 80,0%
2. Raczej nie mogg 0,0% 0,0% 0,0%
3. Z duza trudnoscig 1,0% 1,0% 0,0%
4. Zupehnie nie mogg 0,0% 0,0% 0,0%
5. Trudno powiedzieé 2,0% 1,0% 20,0%
3. odwiedza¢ dom kultury lub Kluby Seniora
1. Bez problemu 65,7% 66,0% 60,0%
2. Raczej nie mogg 1,0% 1,0% 0,0%
3. Z duzg trudnoscig 10,8% 9,3% 40,0%
4. Zupetnie nie mogag 22,5% 23, 7% 0,0%
5. Trudno powiedzie¢ 0,0% 0,0% 0,0%
4. chodzi¢ na Uniwersytet Il wieku
1. Bez problemu 7,8% 7,2% 20,0%
2. Raczej nie mogg 0,0% 0,0% 0,0%
3. Z duza trudnoscig 3,9% 4,1% 0,0%
4. Zupehnie nie mogg 85,3% 86,6% 60,0%
5. Trudno powiedzieé 2,9% 2,1% 20,0%
5. uczestniczy¢ w nabozenstwach/ zyciu parafii
1. Bez problemu 96,1% 96,9% 80,0%
2. Raczej nie moga 0,0% 0,0% 0,0%
3. Z duzg trudnoscig 1,0% 1,0% 0,0%
4. Zupetnie nie mogag 0,0% 0,0% 0,0%
5. Trudno powiedzie¢ 2,9% 2,1% 20,0%
6. uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych (np. taniec, gimnastyka relaksacyjna, nordic walking)
1. Bez problemu 38,2% 39,2% 20,0%
2. Raczej nie mogg 2,9% 3,1% 0,0%
3. Z duza trudnoscig 17,6% 17,5% 20,0%
4. Zupetnie nie moga 28,4% 27,8% 40,0%
5. Trudno powiedzieé 12,7% 12,4% 20,0%
7. uczestniczy¢ w zajeciach komputerowych (gry)
1. Bez problemu 29,4% 28,9% 40,0%
2. Raczej nie mogg 2,9% 3,1% 0,0%
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3. Z duza trudnoscig
4. Zupetnie nie mogg
5. Trudno powiedzie¢
8. uczestniczy¢ w zajeciach jezykowych
1. Bez problemu
2. Raczej nie moga
3. Z duza trudnoscig
4. Zupetnie nie moga
5. Trudno powiedzieé

9. uczestniczy¢ w zajeciach rekodzielniczych /majsterkowaniu (np. szydetkowanie, gobeliniarstwo)

1. Bez problemu
2. Raczej nie mogg
3. Z duza trudnoscig
4. Zupehnie nie mogg
5. Trudno powiedzie¢

10. uczestniczy¢ w zajeciach artystycznych (np. malarskie, teatralne, muzyczne)

1. Bez problemu
2. Raczej nie moga
3. Z duza trudnoscia
4. Zupetnie nie mogag
5. Trudno powiedzieé

11. korzystac¢ z oferty turystyczno-rekreacyjnej dla oséb starszych (organizowanie wycieczek)

1. Bez problemu
2. Raczej nie mogg
3. Z duza trudnoscig
4. Zupehnie nie mogg
5. Trudno powiedzie¢

12. uczestniczy¢ w dziataniach samopomocowych wsréd oséb starszych

1. Bez problemu
2. Raczej nie mogg
3. Z duza trudnoscia
4. Zupetnie nie mogag
5. Trudno powiedzieé

13,7% 13,4%
39,2% 39,2%
14,7% 15,5%
11,8% 12,4%
6,9% 6,2%
15,7% 15,5%
47,1% 46,4%
18,6% 19,6%
55,9% 56,7%
3,9% 4,1%
15,7% 14,4%
12,7% 12,4%
11,8% 12,4%
58,8% 59,8%
3,9% 4,1%
11,8% 10,3%
14,7% 14,4%
10,8% 11,3%
50,0% 49,5%
1,0% 1,0%
24,5% 23,7%
12,7% 13,4%
11,8% 12,4%
19,6% 17,5%
2,9% 3,1%
12,7% 13,4%
25,5% 26,8%
39,2% 39,2%
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Czy osoby starsze moga sie zaja¢ w wolnym czasie

uczestniczye w dzigtaniach samopomocowych wsrad osab
starszwch

korzystad z oferty turystvczno-rekreacying| dia osab
starszych {organizowanie wycieczel)

uczestniczye w zajeciach artvstyvcznwveh (np. malarskie,
teatralne, muzyczne)

uczestniczyc w zajeciach rekodzielniczych /majsterkowaniu
(np. szydetkowanie, gobsliniarstwo)

uczestniczye w zajeciach jezvkowwych

uczestniczyd w zajeciach komputerowych (gry)

uczestniczye w zajeciach ruchowwch (np. taniec,
gimnastvka relaksacyina, nordic walking)

uczestniczye w nabozenstwach/ zyciu parafii
chodzi¢ na Uniwersytet [ wielku
odwiedzad dom kultury lub Kluby Senicra

Zajmowac sig dZiatksa, ogrodem

uprawiac sport np. biegad, plywad, grac w pitke
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Bez problemu B Raczej nie mogg W Zduzg trudnoscig M Zupetnie nie mogg M Trudno powiedzied

Rys. 22 Sposoby spedzania wolnego czasu

Za pomocg powyzszych pytan diagnozowana byla oferta proponowana przez
gminy w aspekcie mozliwosci spgdzania wolnego czasu przez seniorow. Zajeciem, ktore jest
tatwo dostgpne 1 moze by¢ powszechnie realizowane bez ograniczen w badanych gminach
(zdaniem blisko 100% pytanych) jest zajmowanie si¢ dziatka, ogrodem oraz uczestniczenie
w nabozenstwach/zyciu parafii. Ponad 65% badanych potwierdza obecno$¢ na terenie gminy
o$rodka kultury badZ klubow seniora, ktore to z kolei (bedac gldéwnym, czgsto jedynym
miejscem integracji, tworzenia kultury i kultywowania tradycji) umozliwiajg starszym
uczestniczenie w zajg¢ciach artystycznych — 58,0% wskazan lub zajeciach re¢kodzielniczych —
55,9% wskazan. W sytuacji braku tego typu osrodkéw powyzsze zajecia s3 zazwyczaj
realizowane na bazie dziatajacych na wsiach Kot Gospodyn Wiejskich. Rowniez ponad
potowa badanych nie widzi przeszkéd w uprawianiu sportu przez osoby starsze, a istniejace
na terenie wielu gmin boiska sportowe majg temu sprzyja¢. Nie najgorzej (bo doktadnie
potowa respondentow jest tego zdania), prezentuje si¢ oferta turystyczno - rekreacyjna, co
prawda dotyczy ona gtownie wycieczek organizowanych przez koscidt do miejsc kultu, ale
kazdy moze z niej skorzysta¢. To, co jest w wickszo$ci poza zasiggiem seniordéw, gtdéwnie
mieszkajacych w matych miejscowosciach, to sg Uniwersytety III Wieku, nadal nieliczne
1 obecne przede wszystkim w wigkszych miastach regionu, co potwierdza ponad 85%

badanych. Nie sa réwniez powszechnie dostepne, chociaz juz nie tak drastycznie, zajecia
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ruchowe, komputerowe, a jeszcze bardziej jezykowe adresowane do starszych mieszkancow
gmin. Ponadto budzi zastanowienie fakt, ze najwicksza niewiedz¢ wykazuja respondenci na
temat mozliwosci uczestniczenia 0sob starszych w dziataniach samopomocowych (okoto 40%
odpowiada — trudno powiedzie¢), co moze oznaczaé, ze dziatania tego typu nie sg tak

powszechne, a przynajmniej nie sg tak widoczne jak mozna byloby tego oczekiwac.

Tabela 21. Instytucje i ushugi przeznaczone dla osob starszych dzialajace na terenie

miasta/gminy

Ogotem Kobiety Mezczyzni

1. domy pomocy spotecznej 36,3% 36,1% 40,0%
2. placéwki dziennego pobytu 14, 7% 14,4% 20,0%
3. osrodki pomocy 100,0% 100,0% 100,0%
4. osrodki wsparcia 14, 7% 14,4% 20,0%
5. Srodowiskowe domy samopomocy 25,5% 25,8% 20,0%
6. warsztaty terapii zajeciowej 17,6% 17,5% 20,0%
7. ustug higienicznych i pralniczych 2,0% 2,1% 0,0%

8. specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego 33,3% 34,0% 20,0%
9. catodziennego wyzywienia 12, 7% 13,4% 0,0%

W kazdej, przebadanej gminie, znajduje si¢ osrodek pomocy spotecznej, oferujacy
réznego typu ustugi w ramach swoich statutowych zadan. Najczgsciej spotykanymi
placowkami w terenie s3 tez domy pomocy spotecznej — 36,3% badanych to potwierdza. Juz
znaczgco mniej wystepuje srodowiskowych doméw samopomocy, co dostrzega 1/4 badanych,
a jeszcze mniej, (bo niespetna 15% zauwaza ich obecnosc¢) jest osrodkéw wsparcia i placowek
dziennego pobytu na ktore, trzeba to podkresli¢, jak wykazaty niniejsze badania, wzrasta stale
zapotrzebowanie. Wsroéd ustug swiadczonych na terenie badanych gmin, najbardziej
dostrzeganymi (33,3%) sa te, ktore wigzg si¢ z udostepnianiem specjalistycznego sprzetu
rehabilitacyjnego. Najczesciej ushugi te sg realizowane na bazie istniejacych osrodkow

zdrowia.

7
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Tabela 22. Wsparcie udzielane osobom starszym w sytuacjach kryzysowych,
organizowane na terenie miasta/gminy

Ogotem Kobiety Mezczyzni
1. terapie zajeciowe dla oséb starszych
Tak 8,8% 9,3% 0,0%
Nie 87,3% 86,6% 100,0%
Brak odpowiedzi 3,9% 4,1% 0,0%

2. pomoc psychologa, np. poprzez wizyty w domu, wyznaczenie miejsca i czasu spotkan z psychologiem

Tak 44,1% 44,3% 40,0%
Nie 50,0% 49,5% 60,0%
Brak odpowiedzi 5,9% 6,2% 0,0%

3. poradnictwo stuzgce przygotowaniu oséb starszych do zycia z chorobg i/lub niesprawnoscia

Tak 2,0% 2,1% 0,0%
Nie 96,1% 95,9% 100,0%
Brak odpowiedzi 2,0% 2,1% 0,0%

4. interwencje/pomoc kryzysowa dla oséb starszych i ich rodzin/opiekunéw

Tak 70,6% 70,1% 80,0%
Nie 27,5% 27,8% 20,0%
Brak odpowiedzi 2,0% 2,1% 0,0%

5. diagnoza rozmiaréw uzaleznien wsrdd osob starszych

Tak 7,8% 8,2% 0,0%
Nie 86,3% 86,6% 80,0%
Brak odpowiedzi 5,9% 5,2% 20,0%

6. dziatania edukacyjne dotyczace zagrozenia uzaleznieniami w starszym wieku, adresowane do os6b sprawujgcych
opieke nad osobami starszymi

Tak 16,7% 16,5% 20,0%
Nie 76,5% 76,3% 80,0%
Brak odpowiedzi 6,9% 7,2% 0,0%

7. poradnictwo i pomoc dla 0séb starszych uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz cztonkéw ich rodzin

Tak 78,4% 77,3% 100,0%

Nie 19,6% 20,6% 0,0%
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Brak odpowiedzi 2,0% 2,1% 0,0%

8. organizacja grup wsparcia dla os6b starszych doswiadczajgcych przemocy

Tak 35,3% 36,1% 20,0%
Nie 57,8% 57, 7% 60,0%
Brak odpowiedzi 6,9% 6,2% 20,0%

Niestety, osoby starsze i1 ich problemy, szczegélnie dotkliwie odczuwane
w sytuacjach kryzysowych nie sg obiektem troski, podejmowania wspierajacych dziatan
planowych, priorytetowych przez lokalne samorzady i instytucje dziatajace na ich terenie.
Potwierdzaja to wszystkie powyzsze dane. Nie prowadzi si¢ poradnictwa stuzacego
przygotowaniu osob starszych do zycia z choroba lub niesprawnos$cia (96,1% badanych to
stwierdza), nie organizuje si¢ terapii zajeciowej w sytuacjach kryzysowych dla osoéb starszych
(87,3% odpowiedzi), nie diagnozuje si¢ rozmiarow uzaleznien wsrdd seniorow (86,3%
odpowiedzi) mimo, ze one maja miejsce, nie prowadzi si¢ rowniez dziatan edukacyjnych w
tym zakresie (76,5% odpowiedzi), a jesli juz, to w bardzo niewielkim stopniu (16,7%
odpowiedzi). W niektérych gminach organizuje si¢, co prawda, wsparcie dla o0sob
doswiadczajacych przemocy (35,3% wskazan) czy tez rdznego rodzaju pomoc
psychologiczng (44,1) jednakze sa to w wiekszosci dziatania incydentalne. Trudno nie
odnie$¢ wrazenia, ze osoby starsze sa w duzej mierze pozostawione same sobie i zdane na
samotne rozwigzywanie swoich problemow. W lepszej sytuacji sa seniorzy , ktorzy zyja w
rodzinach wielopokoleniowych lub tez maja z nig kontakt 1 moga liczy¢ na wsparcie
najblizszych. Nawet majace miejsce w gminach poradnictwo i pomoc dla 0sob starszych,
uzaleznionych od alkoholu itp.(78,4% wskazan), oraz uruchamiana na okoliczno$¢ sytuacji
kryzysowych interwencja/pomoc dla tych osob (70,6%wskazan) nie *lagodzi tego
niepokojgcego stanu rzeczy, tym bardziej, iz jej istnienie wynika gldwnie z obligatoryjnych
zalecen nalozonych na OPS (powotanie Zespolu Interdyscyplinarnego d/s Przemocy oraz
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych) niz jest wynikiem dobrej woli,
rzeczywistego zainteresowania si¢ losem starszych i1 podejmowania planowych dziatan

wspierajacych.
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Tabela 23. Programy na terenie miasta/gminy
Ogotem Kobiety Mezczyzni

1. usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu oséb starszych

Tak 22,5% 21,6% 40,0%
Nie 63,7% 66,0% 20,0%
Brak odpowiedzi 13,7% 12,4% 40,0%

2. funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu (dostep do telefonu, specjalne taryfy
dla tzw. telefondw socjalnych, sieci alarmowe itp.)

Tak 2,0% 2,1% 0,0%
Nie 96,1% 96,9% 80,0%
Brak odpowiedzi 2,0% 1,0% 20,0%

3. program: Bezpieczenstwo senioréw w domu i na ulicy przygotowany we wspotpracy z policjg, straza miejskg i
strazg pozarng

Tak 12,7% 13,4% 0,0%
Nie 76,5% 76,3% 80,0%
Brak odpowiedzi 10,8% 10,3% 20,0%

4. porady prawne dla oséb starszych z zakresu prawa spadkowego, rodzinnego itp.

Tak 48,0% 48,5% 40,0%
Nie 47,1% 47,4% 40,0%
Brak odpowiedzi 4,9% 4,1% 20,00%

Na terenie $§wigtokrzyskich gmin nie funkcjonuja systemy wczesnej sygnalizacji
0 zagrozeniu w mieszkaniu, a przynajmniej nikt z respondentéw o nich nie styszat (96,1%
odp.), nierealizowany jest tez program: Bezpieczenstwo seniorow w domu i na ulicy (76,5%
odp.), a jesli juz, to w bardzo niewielu gminach to dostrzezono (12,7% odp.). Nie najlepiej
tez wyglada sprawa z usuwaniem barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu osob starszych
w ramach dzialan programowych. Okoto 1/4 badanych wskazuje na mozliwos$¢ realizacji tej
potrzeby w ramach PFRON pod warunkiem, ze zainteresowani siggng po $rodki

indywidualnie. Na uwagg zastuguja ushugi prawnicze (dzigki zatrudnianiu prawnikéw przez
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Urzedy Gminne — ok. 50% wskazan), ktore oczywiscie nie sg adresowane specjalnie dla os6b

starszych, ale ich tez nie wykluczaja.

Deklarowane dzialanie programoéw

4. porady prawne dla oséb starszych z zakresu
prawa spadkowego, rodzinnego itp.

3. program: Bezpieczenstwo seniorow w domu i na
ulicy przygotowany we wspotpracy z policja, straza -

miejskg i strazg pozarng

2. funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji
zagrozenia w mieszkaniu (dostep do telefonu,
specjalne taryfy dla tzw. telefonow socjalnych, sieci
alarmowe itp.)

1. usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w
mieszkaniu oséb starszych

0.0% 5,0% 10,0%15,0% 20,09 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Rys. 23 Deklarowane dzialanie programéw

Tabela 24. Wykorzystanie potencjatlu i do§wiadczenia osob starszych.

Ogotem Kobiety Mezczyzni
1.Dziatania wtgczajgce osoby starsze w proces 15,7% 15,5% 20,0%
wychowawczy w przedszkolach
2.Dziatania witgczajgce osoby starsze w proces 23,5% 22,7% 40,0%
dydaktyczny w szkotach
3.Funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wtadz 2,0% 0,0% 40,0%
samorzadowych ztozonej z 0séb starszych
4.Dziatania samopomocowe wsrdd osob starszych 26,5% 23,7% 80,0%
5.Dziatania wspierajgce wiezi sgsiedzkie oséb starszych 21,6% 20,6% 40,0%
6.Rozwoj wolontariatu wsrod oséb starszych 6,9% 5,2% 40,0%
7.Dziatania integrujgce rézne pokolenia w 58,8% 57, 7% 80,0%
przedsiewzieciach kulturalnych
8.Nie jest wykorzystywany 30,4% 30,9% 20,0%
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Pracownicy OPS, zapytani o0 to jak jest wykorzystywany potencjat
1 doswiadczenie osob starszych w ich gminach, wskazywali najczesciej (58,8% odpowiedzi)
na dzialania integrujace rozne pokolenia w przedsigwzigciach kulturalnych. Tylko 1/4 z nich
dostrzegala réwniez pewne dziatania wiaczajace osoby starsze w proces dydaktyczny w
szkotach, zaznaczajac przy tym, ze o wiele rzadziej ma to miejsce w przedszkolach. Na
dziatania samopomocowe wsrod osob starszych, zwrdcito uwagg niespetna 27 % badanych, a
dziatania wspierajace wiezi sasiedzkie jeszcze o 5% mniej. Jak wida¢ wigkszos¢ tych
wskazan lokuje si¢ w granicach 1 ponizej 25%, co nie powinno wzbudza¢ samozadowolenia
gospodarzy gmin, tym bardziej, ze nie dostrzega si¢ rozwoju wolontariatu ws$rdéd osob
starszych, a w strukturze wtadz samorzadowych nie ma zadnych grup doradczych, ztozonych
z 0s0b starszych. Z cala pewnoscia mozna wysnu¢ wniosek Mimo, ze jednoznacznie to
stwierdzilo tylko nieco ponad 30% badanych, iz potencjal ludzi starszych jest

wykorzystywany w bardzo niewielkim stopniu.

Wykorzystanie potencjalu oséb starszych

B 1.Dziatania wigczajgce osoby
starsze w proces wychowawczy w
przedszkolach

W 2.Dziatania wigczajgce osoby
starsze w proces dydaktyczny w
szkotach

® 3.Funkcjonowanie grupy doradczej
w strukturze wiadz samorzadowych
zfozonej z oséb starszych

W 4.Dziatania samopomocowe wsrod

0,
/ 7 osob starsaveh
M 5.Dziatania wspierajgce wiezi
sgsiedzkie osob starszych
W 6.Rozwoj wolontariatu wéréd osoh
starszych

= 7.Dziataniaintegrujgce roine
pokolenia w przedsiewzieciach
kulturalnych

W 8.Nie jest wykorzystywany

Rys. 24 Wykorzystanie potencjalu osob starszych
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Podsumowanie czesci diagnostycznej

» Wsrdd osob starszych dominujg postawy zaréwno tych, ktorzy sa pogodzeni ze swoja
marginalng rolg ( jest ich nieco wigcej), jak rowniez tych, ktorzy sg bardzo aktywni i
samodzielnie organizujg sobie zycie. Widocznych i1 aktywnych w $§rodowisku
seniorow, na ktorych by moglo najbardziej zaleze¢ spolecznosciom lokalnym, jest

bardzo nieliczna grupa i to gldéwnie obecna w wigkszych miejscowosciach.

» Nie ma takich gmin na terenie woj. $wigtokrzyskiego, w ktorych OPS-y nie
przyznawalyby, chocby incydentalnie, Zadnych $wiadczen osobom w badanej
kategorii wiekowej. Najczesciej przyznawany jest zasilek celowy, zaraz za nim
sytuuje si¢ zasitek staty - nieco ponad 10% mniej wskazan. Najmniej powszechng
formg pomocy, z powodu nie spelniania przez emerytow/rencistow kryteridow jego
przyznawania jest zasitek okresowy. Pozostate formy pomocy, tworzone na potrzeby
starszych, a w niektérych przypadkach jednocze$nie chorych lub/i niepelnosprawnych
mieszkancow, sprowadzaja si¢ gltownie do wuslug opiekunczych, ushug
specjalistycznych, a w sytuacji braku powyzszych do uruchamiania pomocy

sasiedzkie;j.

» Dostep do lekarzy pierwszego kontaktu, jak i poziom oferowanych przez nich ustug
prezentuje si¢ zaskakujaco dobrze w poszczegdlnych gminach. Jakkolwiek poziom
podstawowej opieki zdrowotnej nie niesie wiekszych probleméw, tak juz na
poziomie specjalistycznej opieki starsi mieszkancy badanych gmin spotykaja si¢ z
szeregiem licznych utrudnien. Pierwsza barier¢ do pokonania stanowi juz samo
oczekiwanie na wizyte, do tego dochodza czgste kolejki do lekarzy specjalistow. Te
wiodgce utrudnienia wigzg si¢ w duzym stopniu z brakiem specjalistycznego osrodka
zdrowia w poblizu miejsca zamieszkania. Sytuacji nie poprawia system rozwigzan
komunikacyjnych. O$rodki zdrowia ze specjalistyczng opieka lekarskg znajdujg sie

glownie w wiekszych miastach, dojazd do nich przy czgsto wystepujacych,
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znamiennych dla wieku starszego indywidualnych ograniczeniach ruchowych, staje

si¢ nie lada wyzwaniem

» W ostatnich latach jednoznacznie zarysowuje si¢ wzrostowa tendencja potrzeb
seniorow, zarowno w zakresie domowych uslug opiekunczo/pielegniarskich,
dziennych ushug r6znych podmiotow, jak rowniez opieki $wiadczonej catodobowo, co
zapewne nie moze dziwi¢ z uwagi na fakt starzenia si¢ naszego spoleczenstwa.

» Z poczuciem bezpieczenstwa, ludzie starsi, przynajmniej w opinii badanych, nie maja
wickszego problemu. To bardzo pocieszajace z uwagi na to, ze kategoria
bezpieczenstwa jako bardzo cenna warto$¢ w zyciu kazdego z nas, w zyciu 0soéb
starszych najbardziej narazonych na niebezpieczenstwa i w sposdb szczegdlny
przywigzanych do swojego miejsca zamieszkania, nabiera wyjatkowego znaczenia i

fundamentalnie wptywa na ich jako$¢ zycia.

» Wiecej niz polowa badanych zetknela si¢ z przemoca wobec 0sob starszych - w rozny
sposob okazywang. Nawet, jesli miato to wymiar incydentalny, co mieSci si¢ w
odpowiedzi — czasami, to i tak powinno sta¢ si¢ przedmiotem troski stosownych

podmiotow 1 inspiracjg do podjecia dziatan eliminujgcych to zjawisko.

» Analiza glownych komponentow zadowolenia seniorow ze swojego zycia uklada si¢
w pewng prawidlowos¢: w wieku starszym najwazniejszym w zyciu staje si¢ zdrowie
— 0no najsilniej 1 silnie wptywa na samopoczucie 1 jest prawie na rowni stawiane z
udanym zyciem rodzinnym. Za to w najmniejszym stopniu na zadowolenie seniorow
wptywa mozliwos$¢ wypoczynku i rozrywek, gtownie dla mieszkancéw matych wsi

nie ma ona wigkszego znaczenia.

» Rodziny, opiekujace si¢ osobami starszymi wymagajg wsparcia na rézne sposoby.
Standardem powinno by¢ zapewnienie publicznych ustug opiekunczo —
pielegnacyjnych. Mocno oczekiwane sa réwniez dzialania edukacyjne poprzez

prowadzenie akcji uswiadamiajacych dzieciom obowigzki wobec rodzicow i
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dziadkow. Najwiecej kontrowersji wywotuje finansowe wspieranie osob opiekujacych
si¢ swoimi starszymi rodzicami, dziadkami. Z powodow ekonomicznych wydaje si¢
by¢ zasadne, natomiast z powodow moralnych jawi si¢ jako wysoko nieetyczne, a

nawet demoralizujgce.

» Stale poprawia si¢ oferta proponowana przez gminy w aspekcie mozliwos$ci spedzania
wolnego czasu przez seniorow, jednak daleko mam jeszcze do pelnego zadowolenia.
Juz, co prawda jedynym miejscem do odpoczynku nie jest dostgpna powszechnie
dziatka, ogrod, a jedynym miejscem do integracji nie jest kosciol, czy OSP, ale 1 tak
dostepnos¢ do uczestniczenia w zajeciach artystycznych, rekodzielniczych, a przede
wszystkim edukacyjnych (komputerowych, jezykowych) jest ograniczona. Obecne w
gminach os$rodki kultury 1 coraz czesciej r6znego rodzaju kluby, w tym seniora, stajac
si¢ miejscem integracji, tworzenia kultury i kultywowania tradycji, z powoddéw
glownie finansowych nie do konca speilniajga oczekiwang rolg. To, co jest w
wickszosci poza zasiggiem senioréw, glownie mieszkajacych w  matych
miejscowosciach, to sa3 Uniwersytety III Wieku, nadal nieliczne i1 obecne przede

wszystkim w wigkszych miastach regionu.

» Poprawia si¢ réwniez baza dzialajacych instytucji, placoéwek i oferowanych ustug
pomocowo-opiekunczych adresowanych do ludzi starszych, jednak ciagle jest ona

niewystarczajaca ze wzgledu na stale wzrastajace zapotrzebowanie.

» Osoby starsze i ich problemy, szczegdlnie dotkliwie odczuwane w sytuacjach
kryzysowych nie sa obiektem troski, podejmowania wspierajacych dziatah planowych,
priorytetowych przez lokalne samorzady i instytucje dziatajace na ich terenie. W tym

obszarze jest jeszcze bardzo duzo do zrobienia.

» Bardzo niepokojacym zjawiskiem jest stabe wykorzystanie potencjatu ludzi starszych,

czesto jeszcze bedacych w dobrej kondycji zdrowotnej. Sa miejsca, w ktorych nie
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prowadzi si¢ zadnych dziatan w tym kierunku lub jedynymi sg te, ktére integrujg ludzi

starszych przy okazji rzadkich, corocznych $wiat czy tez imprez lokalnych.

Cze¢sci diagnostyczna Programu na rzecz osob starszych do 2020 r.prezentuje
jedynie wybrane wyniki badania ,,Sytuacja i potrzeby o0sob starszych w wojewodztwie
Swigtokrzyskim”. Kompleksowy raport z badania dostgpny jest na stronach internetowych
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej. Raport z badania obejmuje analize desk reasarch,
w ktorej prezentowane sg dane statystyki publicznej oraz wynikow badan i analiz k
problematyki dotyczacej populacji senioréw oraz osob na tzw. ,,przedpolu starosci”, wyniki
badan iloSciowych realizowanych na probie mieszkancow wojewodztwa 60+ oraz
przedstawicielami wszystkich osrodkéw pomocy spotecznej i powiatowych centrow pomocy
rodzinie z wojewddztwa Swigtokrzyskiego, a takze wyniki badania jako$ciowego
zrealizowanego metoda wywiadoéw poglebionych przeprowadzonych w réznych jednostkach
samorzadu terytorialnego w wojewodztwie. Respondentami byli w nich pracownicy
samorzadow posiadajacy wptyw na podejmowanie decyzji w zakresie polityki spotecznej czy
tez w jaki§ sposob kreujacy takowa w gminie, z zalozeniem, ze dotyczy ona takze
mieszkancow w starszym wieku, umownie zakreslonym od sze$¢dziesigtego roku zycia
WZWYZ.

I11. Cele Programu
W oparciu o diagnoze sytuacji osob starszych w wojewodztwie $wietokrzyskim
wypracowane zostaty: cel gtdéwny oraz cele operacyjne Programu. Wyznaczone cele oraz
priorytety dzialan stanowia narzedzie Smorzadu Wojewddztwa Swigtokrzyskiego w ramach
polityki spotecznej adresowanej do oséb starszych. Beneficjentami Programu sg osoby starsze
oraz wszyscy, ktorzy dziatajg na rzecz osob starszych, w tym samorzady lokalne, shuzby
spoleczne, instytycj ochrony zdrowia, instytucje kultury. Cele i zadania skupione sg wokot
trzech priorytetow tj:
» Zdrowie, profilaktyka,
» Bezpieczenstwo socjalne oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu 0sob
starszych,

» Wzrost aktywnosci zyciowej 0sob starszych
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PRIORYTET I
Bezpieczenstwo socjalne oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu osob starszych

PRIORYTETI
Zdrowie i profilaktyka

CEL
GtOWNY

POPRAWA JAKOSCI ZYCIA
SENIOROW W REGIONIE

PRIORYTET Il

Wozrost aktywnosci zyciowej
0so6b starszych
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Cel gitowny: Poprawa jakosci zycia senioroOw w regionie

sSwigtokrzyskim

Priorytet I: Zdrowie i profilaktyka

: . N Proponowane
Cel operacyjny Proponowane Kierunki dzialan wfkainiki
Wieksza dostepno$é swiadczen |Wspieranie rozwoju specjalistycznej opieki geriatrycznej i | Liczba  poradni oraz  oddziatlow
medycznych i rehabilitacyjnych dla osob nowoczesnej organizacji $wiadczen geriatrycznych. geriatrycznych
starszych.
Wspieranie podmiotow leczniczych udzielajagcych $wiadczen | Liczba szkolen lekarzy w  tym
zdrowotnych w zakresie geriatrii i opieki dtugoterminowe;. geriatrow, pielegniarek, rehabilitantow,
opiekunéw medycznych /ilos¢

'Wspieranie rozwoju i dostepnosci oferty rehabilitacyjnej dla
seniorow.

Zwiekszanie dostepnosci do ambulatoryjnych i szpitalnych
Swiadczen zdrowotnych w zakresie geriatrii.

Tworzenie i rozwoj alternatywnych form opieki nad osobami
starszymi poprzez wsparcie dzialalno$ci dziennych domow
opieki, szkolenia dla opiekunéw/cztonkéw rodzin w zakresie
opieki nad starszymi.

Wspieranie i rozwoj systemu szkolenia lekarzy, rehabilitantow,
pielegniarek, opiekunéw medycznych, — upowszechnianie

nowych metod pracy.

uczestnikow szkolen.

Wysokos¢ nakladow NFZ na opieke
geriatryczng w wojewodztwie.

Liczba lekarzy geriatrow.
Liczba rehabilitantow

Liczba wypozyczalni
rehabilitacyjnego/liczba
WYpOZyczonego sprzetu.

sprzetu

Liczoa DPS, SDS udostepniajacych

ustugi rehabilitacyjne ,,otwarte
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Rozwo6] domowych ustug w zakresie §wiadczen medycznych,
rehabilitacyjnych oraz opiekunczych.

\Wspieranie rozwoju wykwalifikowanej specjalistycznej kadry
medycznej.

Doradztwo w zakresie dostosowania szpitali/oddziatow do
odpowiedniego standardu hospitalizacji osob starszych.

Tworzenie sieci wypozyczalni sprzetu medycznego i
rehabilitacyjnego, wspomagajacego potaczone z doradztwem w
doborze sprzgtu i jego stosowania.

Upowszechnianie  r6znorodnych metod usprawniajacych
Seniorow.

Zwiekszanie dostepnosci do placowek sportowo- rekreacyjnych
poprawiajacych zdrowotnos¢ potaczonej z edukacja nt. form
aktywnosci.

Wsparcie dla rodzin i opiekunéw osob starszych — doradztwo
telefoniczne.

\Wspieranie rozwoju przedsigbiorstw ekonomii spolecznej
Swiadczacych ustugi na rzecz osob starszych.

instytucje”

Liczba podmiotow ekonomii spoteczne;j
swiadczacych ustugi skierowanych do
0s6b starszych.
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Popularyzacja 1 rozw6j programoéw
profilaktyki zdrowotnej adresowanych do
Seniorow.

\Wspieranie rozwoju systemu okresowej oceny stanu zdrowia
mieszkancow regionu ze szczegdlnym uwzglednieniem stanu
zdrowia 0sob w wieku 60+.

Upowszechnianie programéw profilaktyki zdrowotnej dla osob
starszych.

Wspieranie rozwoju badan naukowych z zakresu geriatrii.

Tworzenie oraz popularyzacja grup roboczych/rad senioréw w
strukturach lokalnych wiadz.

Liczba programoéw prozdrowotnych i
edukacyjnych.

Liczba przeprowadzonych badan
naukowych z zakresu geriatrii.

Liczba przeprowadzonych kampanii
informacyjnych.

Liczba rad seniorow.

Tworzenie nowego systemu opieki nad
osobami niesamodzielnymi i w podesztym
wieku.

Tworzenie warunkow do rozbudowy i modernizacji placowek
instytucjonalnej opieki nad osobami starszymi.

Wspieranie/upowszechnianie ustug zwigkszajacych autonomie
0s6b niesamodzielnych/starszych.

Popularyzowanie wachlarza uslug $wiadczonych przez

instytucje dla oso6b starszych.

Promowanie i wspieranie polityki informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie dostepnych form pomocy dla 0sob starszych.

Propagowanie, wspieranie programéw na rzecz rodzin chorych
przewlekle/terminalnie.

Rozw6j domowych ushug opiekunczych swiadczonych przez

Liczba placowek opieki dziennej i
catlodobowej nad osobami starszymi.

Liczba $wiadczonych ustug, porad dla

seniorow.
Liczba nowopowstatych  placowek
instytucjonalnej opieki nad osobami
starszymi.

Liczba inicjatyw promujacych dostepne
formy pomocy dla senioréw.

Liczba programow na rzecz starszych.
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osoby prawne prowadzace dziatalnos¢ w formie Swiadczen
opiekunczych w  tym: przez podmioty ekonomii
spotecznej/organizacje obywatelskie realizujace zadania w
typie dziatalnosci pozytku publicznego.

Tworzenie nowych typow domow pomocy spotecznej dla osoéb
starszych ze zmodyfikowana §wiadomoscig/uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych.

Wspieranie przebudowy opieki instytucjonalnej domoéw
pomocy spoteczne;j.

Wsparcie merytoryczne i finansowe rozwoju oraz tworzenia
dziennych doméw pomocy dla osob starszych.

Rozwoj sieci placowek catodobowych okresowego pobytu
zapewniajagcych mozliwos¢ czasowej opieki w przypadku
choroby lub okresowego braku mozliwos$ci zapewnienia opieki
ze strony rodziny/koniecznosci odpoczynku od sprawowania
statej opieki nad osobg starsza.

Wspieranie, inicjowanie  realizacji  uslug  otwartych
(terenowych) przez dzienne domy pomocy: ustugi opiekuncze,
dowozenie positkow.

Szkolenia dla opiekunéow/cztonkéw rodzin w zakresie opieki
nad osobami starszymi.
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Priorytet 11. Bezpieczenstwo socjalne oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu 0s6b starszych.
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Priorytet II1. Wzrost aktywnosci zyciowej osob starszych.

Swietokrzyski Program na Rzecz Oséb Starszych do roku 2020

64



Swietokrzyski Program na Rzecz Oséb Starszych do roku 2020




Swietokrzyski Program na Rzecz Oséb Starszych do roku 2020

66



IV. Sposob realizacji programu, monitorowanie, zarzadzanie,

ewaluacja

Swigtokrzyski program na rzecz oséb starszych do 2020 bedzie realizowany przez:
samorzady terytorialne i ich jednostki organizacyjne, instytucje oraz podmioty zobligowane

do podejmowania dzialan w tym zakresie oraz organizacje pozarzadowe.

Instytucja zarzadzajaca programem bedzie Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Program be¢dzie realizowany zgodnie z zasada subsydiarno$ci przy zaktadanym
udziale srodkéw wilasnych samorzadu i finansowania zewnetrznego, w tym srodkami budzetu
panstwa budzetu Ministra Zdrowia oraz Regionalny Program Operacyjny. . Zrodlem
wspotfinansowania zadan wynikajacych z Programu moga by¢ rowniez fundusze celowe oraz

srodki prywatne i inne.

Program zawiera zbidr celow i zadan zaplanowanych na poziomie ogdlnym,
umozliwia dostosowywanie podejmowanych dzialan do lokalnych potrzeb. Cele programu
beda realizowane w formie pracy cigglej przez caty okres programowania, tj. w latach 2014-

2020.

Program bedzie monitorowany poprzez systematyczng coroczng obserwacje
okreslonych wskaznikow obrazujacych postep we wdrazaniu programu. Celem monitoringu
bedzie uzyskanie informacji zwrotnej na temat realizacji programu. Monitoring realizowany
bedzie poprzez analize wskaznikow realizacji celow.

Po zakonczeniu okresu obowigzywania programu przeprowadzona zostanie ewaluacja
koncowa (ex-post). Ewaluacja pozwoli oceni¢ stopien osiggni¢cia zatozonych celow oraz
efektywnosc programu. Stanowi¢ bedzie zrodlo informacji uzytecznych przy planowaniu

kolejnych dziatan.
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