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Oddajemy w Panstwa rece publikacje zawierajgcg informacje o rodzajach pomocy
dostepnej w regionie Swietokrzyskim dla oséb starszych z wyszczegdlnieniem zasad

korzystania, form odptatnosci i danych teleadresowych.

Dziatania sprzyjajgce godnej i aktywnej starosci powinny realizowaé sie poprzez
wspieranie jednostek dziatajgcych na rzecz osdb starszych. Wszelkie dziatania majgce na celu
poprawe zycia 0sob starszych sg cenne i nalezatoby dazy¢ do ich rozwoju, co na pewno

zaprocentuje w przysztosci.

,Biuletyn Swietokrzyskiego Seniora” stanowi #rédto wiedzy o formach pomocy
i infrastrukturze dedykowanej seniorom. Za jego posrednictwem Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej popularyzuje informacje o instytucjach dziatajgcych na rzecz oséb starszych

w regionie.

Systematycznie wzrastajgca liczba oséb starszych w naszym spoteczenstwie rodzi nowe
problemy i wyzwania dla samorzadow wszystkich szczebli. Sytuacja ta wymaga wtasciwego

przygotowania instytucji do realizacji zadan na rzecz senioréw.

W roku 2018 liczba oséb w wieku 60+ wynosita 330 tys. 893 osoby tj. blisko 27% ogdtu
wojewddztwa, z czego 94 tys. 444 osoby to mieszkancy w wieku 60-64 lata. Wedtug prognoz
demograficznych dla kraju w roku 2050 seniorzy bedg stanowi¢ ponad 35% ludnosci Polski.
Osoby starsze stang sie pod wzgledem demograficznym znaczacy kategorig spoteczng, ktora
bedzie potrzebowata specyficznej uwagi i wyjgtkowego traktowania. Wobec postepujgcego
procesu starzenia sie spoteczenstwa koniecznym staje sie podejmowanie dziatart majgcych na

celu wprowadzenie ufatwien poprzez tworzenie oferty ukierunkowanej na wsparcie seniorow.
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Wieloaspektowe propozycje zostaty zawarte w ,Swietokrzyskim programie na rzecz oséb
starszych”. Program jest propozycjg dziatan iobszaréw planowania strategicznego w

starzejgcym sie spoteczenstwie.

Skutki procesdow demograficznych majg bezposredni wptyw na codzienne zycie. Najblizszy
czas musi zosta¢ wykorzystany przez samorzady na dostosowanie do nowych wyzwan.
Wydtuzenie $redniej dtugosci zycia, spadek dzietnosci, rozwdj medycyny to jedne z wielu
czynnikéw determinujgcych rozwdj regionu. Coraz wiekszg popularnos¢ zaczyna zyskiwag,
jako innowacyjne podejscie, srebrna gospodarka. Konieczne staje sie ,zmierzenie”
z procesami starzenia i zmiana postrzegania w kategorii kosztéw (obcigzen) na rzecz korzysci
i pozytywnych aspektow. Okreslenie obszaréw interwencji na rzecz poprawy warunkéw zycia

senioréw to dla kreatoréw polityki regionalnej i decydentéw najistotniejsze wyzwanie.

Mam nadzieje, iz w ,Biuletynie Swietokrzyskiego Seniora” odbiorcy znajdg praktyczne

informacje.

Renata Janik

Wicemarszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
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OPIEKA — POMOC — WSPARCIE DLA OSOB STARSZYCH

Opieka nad osobami starszymi uwarunkowana jest potrzebami seniorow. Jest dziataniem

dfugotrwatym zaplanowanym i modyfikowanym do indywidualnego stanu podopiecznego.

Do instytucjonalnych form pomocy dla oséb starszych w regionie swietokrzyskim nalezy
zaliczy¢:
o Domy pomocy spotecznej;

o Zaktady opiekunczo — lecznicze.

Mieszkancy regionu mogg takze korzystac¢ z form pomocy $rodowiskowej tj.:
o Srodowiskowe domy samopomocy;
o Mieszkania Chronione;
o Ustugi opiekuncze swiadczone przez osrodki pomocy spotecznej;

o Dzienne domy pomocy.

Zwiekszenie zadan w obszarze pomocy osobom starszym wymaga wtasciwego

przygotowania instytucji do realizacji tych zadan.

Dom Pomocy Spotecznej (DPS) — jest placowka opieki dtugoterminowej typu zamknietego.
Swiadczy catodobowa opieke i ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace oraz edukacyjne na
poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb oséb w nim przebywajgcych, zwanych dalej ,,mieszkaricami domu”. Mieszkaricami sg
najczesciej osoby o znacznej utracie sprawnosci psychofizycznej w zaawansowanym wieku
oraz trudnej sytuacji materialno-spotecznej. Organizacja domu pomocy spotecznej, zakres
i poziom ustug Swiadczonych przez dom uwzglednia w szczegdlnosci wolnos$é, intymnosé,
godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa mieszkancow domu oraz stopien ich fizycznej i psychicznej
sprawnosci. Dom pomocy spotecznej moze réwniez Swiadczyé ustugi  opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb w nim niezamieszkujgcych. Domy pomocy
spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na nastepujgce typy
domow dla:

1) oséb w podesztym wieku;

2) 0s6éb przewlekle somatycznie chorych;

3) 0séb przewlekle psychicznie chorych;

4) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;
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5) dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
6) oséb niepetnosprawnych fizycznie;

7) 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Zgodnie z art. 54 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej, osobie
wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia

w Domu Pomocy Spotecznej.

Pierwszym krokiem formalnym ze strony zainteresowanej osoby do zamieszkania w DPS
powinien by¢ kontakt z wtasciwym dla danego terenu pracownikiem socjalnym. Przeprowadza
on wywiad S$rodowiskowy, w ktorym stwierdza niemozliwos¢ zapewnienia opieki
w dotychczasowym miejscu zamieszkania. Konieczna jest tez opinia Osrodka Pomocy
Spotecznej, dotyczgca stopnia sprawnosci osoby starajgcej sie o miejsce w DPS. Dokumenty te
opiniuje powiatowy zespot ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci. Okresla on takze typ
domu, do ktérego winno nastgpi¢ skierowanie. Oczywiscie, wszystkie te sprawy moze
zatatwiac cztonek rodziny osoby zainteresowanej, a w przypadku ubezwtasnowolnienia nie
jest konieczna zgoda osoby, dla ktdorej miejsca szukamy. W przypadku osoby samotnej, catg

procedure przeprowadza czesto pracownik socjalny.

Do dokumentacji wstepnej nalezy takze oswiadczenie o wysokosci dochoddw osoby
starajgcej sie o pobyt (lub decyzja ZUS) oraz zgoda osoby zainteresowanej na potracanie

optaty za pobyt.

Na etapie wstepnym potrzebujemy:

1) wniosku pisemnego o skierowanie do DPS,

2) wywiadu rodzinnego ($rodowiskowego) przeprowadzonego u osoby ubiegajgcej sie o
miejsce w domu pomocy spotecznej, przez pracownika socjalnego osrodka pomocy
spotecznej,

3) zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia osoby ubiegajgce;j sie,

4) opinii osrodka pomocy spotecznej dotyczgcej stopnia sprawnosci osoby ubiegajacej sie
o skierowanie do domu pomocy spotecznej,

5) decyzji o przyznaniu zasitku statego lub decyzji organu rentowo — emerytalnego

ustalajgcego wysokos¢ renty lub emerytury,
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6) wywiadu rodzinnego (Srodowiskowego) u osob zobowigzanych do ponoszenia
odpfatnosci za dom pomocy spotecznej lub umowy partycypowania w tej optacie,

7) zgody osoby ubiegajgcej sie, jej przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego
na ponoszenie opfaty za pobyt w domu pomocy spotecznej,

8) w przypadku umieszczania osdéb ubezwtasnowolnionych:

o postanowienia sgdu o ubezwtasnowolnieniu,

o postanowienia sgdu o ustanowieniu opiekuna lub kuratora,

o postanowienia sadu  zezwalajgcego  opiekunowi na umieszczenie  osoby

ubezwtfasnowolnionej w domu pomocy spoteczne;.

Powyzsze dokumenty przekazywane sg do Osrodkéw Pomocy Spotecznej lub
Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie. Wydajg one decyzje o skierowaniu do domu pomocy
spotecznej, ale gdy kolejka oczekujacych jest dfuzsza niz 3 miesiecy, wydawana jest jedynie
decyzja kwalifikacyjna z przyblizonym terminem przyjecia. Nalezy zwrdéci¢ uwage, iz przepisy
nie wypowiadajg sie jednoznacznie na temat tzw. rejonizacji. Oznacza to, ze teoretycznie
mozemy sie stara¢ o przyjecie do dowolnego (ale zgodnego z orzeczonym profilem) DPS w
Polsce. Pobyt w Domu Pomocy Spotecznej odpfatny jest do wysokosci sredniego miesiecznego
kosztu utrzymania mieszkarica. Do ponoszenia optat w DPS zobowigzani s3:

1) mieszkaniec Domu, nie wiecej niz 70% swego dochodu,

2) rodzina, w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochéd na osobe jest wyzszy
niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, z tym ze kwota dochodu pozostajaca
pPo whniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie,

3) gmina kierujgca osobe do Domu - w wysokosci réznicy miedzy $rednim kosztem
utrzymania w domu pomocy spotecznej, a optatami wniesionymi przez osoby, o ktoérych

mowa w pkt. 1i 2 (Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 art. 61 pkt.1-4 ).

Na terenie regionu Swietokrzyskiego funkcjonujg 42 domy pomocy spoteczne;j.
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DOMY POMOCY SPOtECZNEJ W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

Adres

Rataje Stupskie 39b,
28-133 Pacandw
Stupia 91,
28-133 Pacandw
Swiniary 25,
28-131 Solec Zdréj

Gnojno 118,
28-114 Gnojno

Zborow 112,
28-113 Solec Zdréj

Mnichéw 135,
28-300 Jedrzejow

Bejsce 230,
28-512 Bejsce

ul. Zeromskiego 4/6,
25-369 Kielce
DPS im. prof. Antoniego
Kepinskiego ul. Jagielloriska
76, 25-734 Kielce
ul. Tarnowska 10,
25-394 Kielce
DPS im. Jana Pawfa Il
ul. Jagielloniska 76,
25-734 Kielce
DPS im. Jana i Marysienki
Sobieskich
ul. Jana lll Sobieskiego 30,
25-124 Kielce
Dom Seniora Aktywni Zawsze
ul. Peryferyjna 15,
25-562 Kielce
ul. Ztota 7,
25-015 Kielce

Kontakt

POWIAT BUSKI

605-621-458
604-735-054

41 376-54-13

41 377-63-25

41 353-20-42

41 377-70-45
41 377-70-26

POWIAT JEDRZEJOWSKI

fax 41 387-35-12
41 387-30-02

POWIAT KAZIMIERSKI

41 351-11-59

MIASTO KIELCE

41-36-76-322
41-36-76-673

41-345 64 97
41-36 76 319

41-36-76-672
fax 41-36-76-977

41-36 76-318
41-36 76-672

41-36-76-318
41-36-76-319

41-362-61-48
kom. 533-933-502

41-345-49-09

Typ DPS

dla oséb w podesztym wieku

dla oséb przewlekle

psychicznie chorych

dla oséb przewlekle

psychicznie chorych

dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie

oraz dzieci i mtodziezy

niepetnosprawnych intelektualnie

dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie

dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie
oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie
z miejscami dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych
dla oséb w podesztym wieku

dla osdéb
niepetnosprawnych fizycznie
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(niewidomych i stabo widzacych)

POWIAT KIELECKI

41-350-10-24
kom. 515-070-077

Osiny 54B,
26-015 Pierzchnica

Dom Seniora im. Sue Ryder

dla oséb w podesztym wieku i
przewlekle somatycznie chorych

ul. Szkolna 36, 2122;:28; dla oséb w podesztym wieku
26-015 Pierzchnica
DPS ,Helena”
Ruda Strawczynska 80A, 514 261 894 dla oséb w podesztym wieku
26-067 Strawczyn
DPS ,,D.orrLSe'nlora Zielone 4123079 30 ’ .
Niwy” Niwy 20 J, 608 707 485 dla oséb w podesztym wieku
26-021 Daleszyce
ul. Czarnowska 2a, 41-306-13-55 dla oséb przewlekle
26-065 Piekoszow 41-306-13-33 somatycznie chorych
_— 41-354-20-76 _ claosovdorosteh
tagiewniki 73, niepetnosprawnych intelektualnie
28-110 Chmielnik 41-354-20-50 oraz dla 0séb przewlekle psychicznie
41-354-30-50
chorych
dla oséb dorostych
Zgbrsko, ul. Szewska 28, 41-366-75-75 niepetnosprawnych intelektualnie
26-052 Sitkdwka Nowiny 41-346-50-52 oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie
POWIAT KONECKI
ul. Warszawska 25, 41-372-51-57 dla oséb przewlekle
26-200 Konskie 41-372-45-18 psychicznie chorych
Ruda Pilczycka 57, 41 39-12-095 dla oséb dorostych

26-233 Stupia Konecka niepetnosprawnych intelektualnie
POWIAT OPATOWSKI

Backowice 101A, dla oséb przewlekle

26

27

27-552 Backowice 15868 62 15 somatycznie chorych
Czachéw 54, dla oséb przewlekle
27-530 Ozaréw 15861-15-01 psychicznie chorych
Zochcinek 42, dla oséb przewlekle
27-500 Opatéw 15868-28-18 psychicznie chorych
Sobdéw 117, 15 861-19-42 dla oséb dorostych
27-530 Ozaréw 15 861-19-41 niepetnosprawnych intelektualnie

POWIAT OSTROWIECKI

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych
dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

ul. Grabowiecka 7,
27-400 Ostrowiec Sw.
Osiedle Stoneczne 49,
27-400 Ostrowiec Sw.

41 262 0023
41 266-55-53

POWIAT PINCZOWSKI

41 357-34-51
41 357-24-74

ul. Wesota 5,
28-400 Pinczow

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
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POWIAT SANDOMIERSKI

Skwirzowa 38, dla oséb w podesztym wieku

31 27-670 tonidw 500-400-285 oraz oséb przewlekle
somatycznie chorych
o ul. Czyzewskiego 1, 15 832-39-24 dia Zsr‘;:’;";:s d‘:zijlrzk‘fgek“
27-600 Sandomierz 15 832-69-55 P
somatycznie chorych
POWIAT SKARZYSKI
33 ul. Sporna 6, 41 251-55-50 dla oséb przewlekle
26-100 Skarzysko-Kamienna 41 251-57-11 psychicznie chorych
o SR UGS dla 0séb przewlekle
34 ul. Ekonomii 7, 26-110 41301-21-00 o
. . somatycznie chorych
Skarzysko Kamienna
POWIAT STARACHOWICKI
Katkéw Goddéw 88, dla oséb w podesztym wieku i oséb
35 27-225 Pawtdow 41334-38-62 przewlekle somatycznie chorych
ul. Wojtowska 62, , .
36 27-230 Brody 41271-16-20 dla oséb w podesztym wieku
ul. Bema 26, dla oséb przewlekle
37 27-200 Starachowice 41274-55-52 somatycznie chorych
POWIAT STASZOWSKI
L Pectawice Gérne 23, 28-210 724-558-854 dia Zsr:fc‘g:;’ dfzséfxr;k‘fgek“
Bogoria 15 687-73-66 2
somatycznie chorych
ul. Koscielna 4 dla oséb w podesztym wieku
39 : " 15 866-72-28 oraz dla os6b przewlekle
28-200 Kurozweki .
somatycznie chorych
40 Rudki 69, 15 821-93-44 dla oséb przewlekle
28-225 Szydtow 604 943 410 psychicznie chorych
POWIAT WLOSZCZOWSKI
Wola Czaryska 92, dla oséb przewlekle
41 1-529-211
29-145 Secemin 691-529 psychicznie chorych
ul. Koniecpolska 20 dla oséb przewlekle
42 41 394-20-
29-100 Wtoszczowa 394-20-38 psychicznie chorych

Rodzinne domy pomocy (RDP) stanowig forme ustug opiekunczych i bytowych
Swiadczonych catodobowo przez osobe fizyczng lub organizacje pozytku publicznego dla
niemniej niz trzech i nie wiecej niz osmiu zamieszkujgcych wspdlnie oséb wymagajgcych
z powodu wieku lub niepetnosprawnosci wsparcia w tej formie. Optaty za pobyt w RDP ponosi

podopieczny lub jego rodzina. W regionie swietokrzyskim dziata 13 tego typu domow.

Blulatyn Swistelarzyeldiege Senlora 2009



Lp.

10

11

12

13

RODZINNY DOM POMOCY

27-200 Starachowice
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RODZINNY DOM POMOCY Kontakt
POWIAT BUSKI
Komordw 56,
28-133 Pacanéw >18-308-117
POWIAT JEDRZEJOWSKI
Tarnawa 41,
28-340 Sedziszéw 41381-18-73
Btogoszéw 20, 604-460-436
28-363 Oksa 668-512-979
MIASTO KIELCE
Domaszowice 78A,
25-351 Kielce 795-600-103
ul. Kruszelnickiego 768,
25-669 Kielce 666-860-618
ul. Kruszelnickiego 76C,
25-669 Kielce 666-860-618
ul. Kruszelnickiego 76D,
25-669 Kielce 666-860-618
ul. Kolonia 11,
25-819 Kielce 41361-00-05
POWIAT KIELECKI
,Rodzinny Dom Opieki” — Elzbieta Guzik
41 311-38-1
ul. Spokojna 9, 26-050 Zagnansk 311-38-15
POWIAT OSTROWIECKI
ul. Malinowa 11
< ! 12-737-
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski > 37-868
POWIAT STARACHOWICKI
Rodzinny Dom Opieki dla Osdb Starszych "Helena"
Mirzec-Majorat 19, 27-220 Mirzec >14-261-894
ul. Szydtowska 10,
27-215 Wachock 41271-54-07
ul. Radomska 70, 41 274-88-06

Dzienny Dom Pomocy (DDP) — zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej do zadan z zakresu

pomocy spotecznej realizowanych przez gminy nalezy m.in. prowadzenie o$rodkéw wsparcia,

jako osrodkow wsparcia dziennego. Stownik ustawy definiuje te osrodki jako $rodowiskowe

formy pomocy poétstacjonarnej stuzgce utrzymaniu osoby w jej naturalnym srodowisku
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i przeciwdziataniu instytucjonalizacji. Przeznaczone sg dla starszych oséb o mniejszej
sprawnosci  ruchowej i/lub intelektualnej, przebywajagcych w  ztych  warunkach
mieszkaniowych, majgcych nieprawidtowe relacje z rodzing badz w sytuacji, gdy rodzina nie
ma mozliwosci sprawowania petnej opieki w ciggu dnia. Do takich osrodkéw zalicza sie m.in
dzienne domy pomocy. W dziennych domach pomocy prowadzone mogg by¢ m.in.: zajecia
o charakterze rozwojowym, edukacyjnym, rekreacyjno-kulturalnym, rehabilitacyjne, ustugi
oraz rozne formy terapii: indywidualnej, grupowej, zajecia aktywizujgce podopiecznych. Ustugi
w domu dziennego pobytu Swiadczone sg nieodptatnie w przypadku, gdy dochéd osoby lub
rodziny nie przekracza kryterium dochodowego lub jest réwny kryterium dochodowemu,
okreslonemu w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr
64, poz. 593, z pdzniejszymi zmianami), zwanego dalej kryterium dochodowym. Dziatalnosc

DDP kompensuje osobom samotnym brak kontaktéw rodzinnych.

W wojewddztwie swietokrzyskim funkcjonujg 4 dzienne domy pomocy.

DZIENNE DOMY POMOCY

Lp. DZIENNY DOM POMOCY Kontakt
POWIAT JEDRZEJOWSKI
1 ul. 11-go Listopada 113B, 28-300 Jedrzejéw 41 386-41-95

POWIAT KIELECKI

Dom Dziennego Pobytu przy Domu Pomocy Spotecznej

2 ul. Jagielloriska 76, 25-734 Kielce 41 345-64-97
POWIAT SKARZYSKI
3 ul. Zielna 12, 26-110 Skarzysko-Kamienna 41 252-50-55
POWIAT OSTROWIECKI
T e . 41 200-30-13
4 ul. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski 41 276.76.68

Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) — zaliczany jest do oérodkéw wsparcia dziennego,
Swiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdéw samoobstugi
i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Przeznaczony jest dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia

niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia
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w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci w celu zwiekszania zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej, niepetnosprawnych intelektualnie
i 0sb z choroba Alzheimera. SDS $wiadczg specjalistyczne ustugi opiekuricze i pielegnacyjne
oraz wspierajg aktywnos$¢, sprawnos¢ i samodzielnos¢ podopiecznych  w  celu
maksymalizowania ich zdolnosci do samoobstugi i funkcjonowania w miejscu zamieszkania.
Okres korzystania z miejsca catodobowego pobytu w srodowiskowym domu samopomocy nie
moze by¢ jednorazowo dtuzszy niz 3 miesigce, z mozliwoscig przedtuzenia do 6 miesiecy
w uzasadnionych przypadkach, przy czym maksymalny okres pobytu catodobowego osoby
w roku kalendarzowym nie moze byé dtuzszy niz 8 miesiecy. Srodowiskowe domy
samopomocy dzielg sie na trzy typy, w zaleznosci od rodzaju osob, dla ktorych sa
przeznaczone: A — dla oséb przewlekle psychicznie chorych, B — dla oséb uposledzonych
umystowo, C — dla osdb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
przy czym dom moze obejmowac wsparciem wiecej niz jedng kategorie oséb. Funkcjonowanie
Srodowiskowego domu samopomocy okreslajg statut domu, regulamin organizacyjny oraz
program dziatalnosci i plany pracy na kazdy rok. Skierowanie do domu nastepuje w drodze
decyzji administracyjnej, po ztozeniu wniosku do osrodka pomocy spotecznej, wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajgcej sie o skierowanie, rodziny, opiekuna
prawnego lub innej osoby. W przypadku osob, ktére kierowane sg do domu po raz pierwszy,
decyzje o skierowaniu wydaje sie na czas okreslony, nie dtuzej niz 3 miesigce, w celu
dokonania przez zespdt wspierajgco-aktywizujgcy oceny mozliwosci zaproponowania osobie
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz okresu, jaki bedzie
niezbedny do jego realizacji. Po dokonaniu oceny oraz przygotowaniu indywidualnego planu
postepowania wspierajgco aktywizujgcego, osobe kieruje sie do domu na czas okreslony,
uzgodniony z kierownikiem domu, niezbedny do realizacji indywidualnego planu

postepowania wspierajgco-aktywizujgcego.

Dokumenty konieczne przy ubieganiu sie o skierowanie do $rodowiskowego domu
samopomocy to:

o whniosek,

o zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub neurologa o wystepujacych

zaburzeniach,
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zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacjg o sprawnosci w zakresie lokomocji
0s0b niepetnosprawnych fizycznie,

orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, jesli takie
posiada,

postanowienie sgdu o ustanowieniu opiekuna prawnego.

Odptatnosé za pobyt w srodowiskowym domu samopomocy

pobyt w Srodowiskowym domu samopomocy jest odptatny,

optate za pobyt w Srodowiskowym domu samopomocy ustala podmiot kierujgcy
w uzgodnieniu z osobg kierowang, uwzgledniajgc przyznany zakres ustug,

osoby kierowane nie ponoszg optat, jezeli dochdd osoby samotnie gospodarujgcej lub

dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty kryterium dochodowego.
W wojewddztwie swietokrzyskim funkcjonuje 30 srodowiskowych domoéw samopomocy.

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Lp. SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY Kontakt
POWIAT BUSKI
1 Swiniary 25, 28-131 Solec Zdréj 41-377-63-25
2 ul. Rehabilitacyjna 5, 28-100 Busko-Zdrdj 41-378-26-73
POWIAT JEDRZEJOWSKI
3 ul. 11-go Listopada 113B, 28-300 Jedrzejow 41-386-18-28
4 ul. Kwiatowa 14, 28-340 Sedziszow 41-381-27-41

POWIAT KAZIMIERSKI
5 ul. Partyzantéw 29, 28-500 Kazimierza Wielka 41-350-10-82

POWIAT KIELECKI

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb
6 z Zaburzeniami Psychicznymi 515-079-354
Zrecze Duze 22, 26-020 Chmielnik

7 Wola Jachowa 136, 26-008 G6rno 41-302-32-54

8 Jézefina 58, 26-070 topuszno 41 351-41-49
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14
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

ul. Gajowa 3, 26-080 Mnidéw
Brudzéw 45, 26-026 Morawica
ul. Czestochowska 85, 26-065 Piekoszow

MIASTO KIELCE

Caritas Diecezji Kieleckiej ul. Jana Pawta Il 3
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C
ul. Urzednicza 16a, 25-013 Kielce

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B/C
ul. Mielczarskiego 45, 25-709 Kielce

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb
z autyzmem, ul. Mieszka | 79, 25-624 Kielce

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu C
ul. Krzemionkowa 1, 25-750 Kielce

POWIAT KONECKI

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Stanistawa Staszica 6, 26-220 Stgporkow

POWIAT OPATOWSKI
ul. Henryka Sienkiewicza 5, 27-500 Opatéw
ul. Kleparz 1, 27-515 Tartéw
ul. Mazurkiewicza 25, 27-530 Ozaréw
POWIAT OSTROWIECKI

ul. Putanki 10, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
POWIAT PINCZOWSKI

ul. Polna 48, 28-400 Pinczow
POWIAT SANDOMIERSKI
Kleczanéw 91a, 27-641 Obrazow
ul. Katedralna 5, 27-600 Sandomierz
ul. Szkolna 8, 27-630 Zawichost

POWIAT SKARZYSKI

ul. Tysigclecia 22, 26-110 Skarzysko-Kamienna
ul. Zielna 12, 26-110 Skarzysko-Kamienna
POWIAT STARACHOWICKI

ul. Reja 10, 27-200 Starachowice
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41-373-83-36

41-301-71-23

41-306-24-52

784-531-928

41-240-67-79
577-404-304

41-361-58-29

41-345-17-65

41 372-90-50
531170 367

15-868-33-33

15-838-50-53

15-861-03-68

41-263-21-57

41-357-38-14

15-836-63-38

15-832-05-21

15-836-45-61

41-25-21-953

41-252-50-55

41-274-71-37
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28 ul. Batalionéw Chtopskich 29, 27-200 Starachowice 41-307-00-93
POWIAT STASZOWSKI

29 ul. Kosciuszki 37, 28-230 Potaniec 15-813-07-37

30 ul. Wschodnia 13, 28-200 Staszéw 15-864-26-31

Mieszkanie chronione/lokal aktywizujacy
Jest formg pomocy spotecznej przygotowujgcg osoby tam przebywajgce, pod opieka
specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zastepujgcg pobyt w placéwce
zapewniajgcej catodobowg opieke. Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku, w integracji ze spotecznoscig lokalng. Mieszkanie chronione
moze by¢ prowadzone przez kazdg jednostke organizacyjng pomocy spotecznej lub

organizacje pozytku publicznego (https://www.gov.pl/web/rodzina/mieszkanie-chronione).

MIESZKANIA CHRONIONE/

Lp. WSPOMAGANE/AKTYWIZUJACE Kontakt
POWIAT BUSKI

1 Zboréw ul. Patacowa 1, 28-131 Solec Zdrdj ﬁ:i;;jg::g

2 Piasek Wielki 117, 28-136 Nowy Korczyn 513-304-487

POWIAT JEDRZEJOWSKI
3 ul. Przypkowskiego 68 m 8 i 18, 28-300 Jedrzejéw ji:g:g:i;:g:
4 ul. Mieszka | 14/4, 28-300 Jedrzejow ji:g:g:i;:gz
POWIAT KAZIMIERSKI

5 Gorzkdéw 80, 28-500 Kazimierza Wielka 883-316-439
MIASTO KIELCE

6 ul. Kazimierza Wielkiego 35a, 25-633 Kielce (23 miesz.) 41-331-25-24 wew. 246

7 ul. Kazimierza Wielkiego 35b, 25-633 Kielce (23 miesz.) 41-331-25-24 wew. 246

8 ul. Leszczynska 37, 25-321 Kielce (17 mieszkan) 41-331-25-24 wew. 246

9 ul Jagiellonska 76, 25-734 Kielce (27 mieszkan) 41-331-25-24 wew. 246

POWIAT KIELECKI
10 ul. Szkolna 36, 26-015 Pierzchnica 41-353-85-01
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11 ul. Czarnowska 2a, 26-065 Piekoszow 608-676-614
POWIAT OPATOWSKI

12 ul. Stowackiego 56, 27-500 Opatéw 15-868-44-09

13 Zochcinek 42, 27-500 Opatéw 15-868-28-18

14 Nieskurzéw Nowy 110, 27-552 Backowice 15-868-64-69

POWIAT OSTROWIECKI
15  ul. Swietokrzyska 22, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski 41-276-76-21

POWIAT SANDOMIERSKI

16 Przy DPS ul. Czyzewskiego 1, 27-600 Sandomierz 15-832-39-24
17 ul. Katedralna 5, 27-600 Sandomierz 15-832-05-21
POWIAT SKARZYSKI
m et e nnasa
POWIAT STASZOWSKI
19 Ogleddéw 101, 28-200 Staszow 15-864-32-63

Kluby Seniora — zajmuja sie rozwojem zycia kulturalnego, oswiatowego, towarzyskiego
i rekreacyjnego 0soéb starszych. Najwazniejszymi celami Klubéw Seniora jest zapewnienie
warunkéw do przyjemnego spedzania czasu zgodnie ze swoimi zainteresowaniami oraz
utrzymywanie kontaktéw towarzyskich. W regionie funkcjonuje ich 73 (dane na kwiecien

2019). Szczegdtowe dane teleadresowe dostepne sg we wtasciwych osrodkach pomocy

spotecznej.

KLUBY SENIORA

Lp. KLUB SENIORA ORGAN PROWADZACY
POWIAT BUSKI

1 ul. Rézana 2, 28-100 Busko-Zdréj GMINA

2 ul. Kazimierza Wielkiego 15, 28-130 Stopnica GMINA

POWIAT JEDRZEJOWSKI
3 ul. 11-go Listopada 113B, 28-300 Jedrzejow GMINA
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

ul. 11-go Listopada 33, 28-300 Jedrzejow

ul. Reymonta 12, 28-300 Jedrzejow

ul. Pitsudskiego 3, 28-300 Jedrzejow
Stupia 95, 28-350 Stupia (Senior +)

ul. Zeromskiego 2, 28-330 Wodzistaw

POWIAT KAZIMIERSKI
ul. Rynek 16, 28-520 Opatowiec
Zbeltowice 15, 28-512 Bejsce

Soboszéw 23A, 28-506 Czarnocin (Senior +)

POWIAT KIELECKI

ul. Partyzantéw 3, 26-004 Bieliny (Senior +)
ul. Sw. Ducha 9, Bodzentyn
ul. Armii Krajowej 18a, 26-060 Checiny
ul. Starobuska 10, 26-020 Chmielnik
Przy GOK ul. Wioszczowska 3, 26-070 topuszno

ul. Urzednicza 11a, 26-085 Miedziana Géra

ul. Podmiejska 142 Kostomtoty I, 26-085 Miedziana
Goéra

ul. Spacerowa 7, 26-026 Morawica,
Stara Stupia 25, 26-006 Nowa Stupia
ul. Szkolna 2, Bilcza, 26-026 Morawica
Skrzelczyce 104, 26-015 Pierzchnica
ul. Perfowa 1, 26-052 Nowiny
Oblegor ul. Skatka, Gm. Strawczyn (Senior +)

ul. Czestochowska 85, Piekoszdw (Senior +)
MIASTO KIELCE

ul. Stanistawa Kostki 4a, 25-341 Kielce

Filia ul. Zeromskiego 44, 25-370 Kielce
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PODMIOT PRYWATNY
POWIAT
ORGANIZACJA POZARZADOWA
GMINA

ORGANIZACJA POZARZADOWA

POWIAT
GMINA

GMINA

GMINA
ORGANIZACJA POZARZADOWA
GMINA
ORGANIZACJA POZARZADOWA
GMINA
ORGANIZACJA POZARZADOWA
ORGANIZACJA POZARZADOWA
GMINA
GMINA
GMINA
ORGANIZACJA POZARZADOWA
ORGANIZACJA POZARZADOWA
GMINA

GMINA

GMINA

GMINA
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75, 25-433 Kielce
Filia ul. Miodowa 7, 25-553 Kielce
ul. Hoza 39, 25-618 Kielce
ul. Aleja Legionéw 5, 25-035 Kielce
Filia ul. Urzednicza 3, 25-729 Kielce
Filia ul. Mata 17/4, 25-379 Kielce
ul. Naruszewicza 23, 25-628 Kielce
ul. Tujowa 2, 25-209 Kielce

ul. Krzemionkowa 1, 25-750 Kielce (Senior +)
POWIAT KONECKI
ul Pitsudskiego 103, 26-220 Stgporkdéw
POWIAT OPATOWSKI

ul. Kleparz 1, 27-515 Tartéw
ul. Rynek 1, 27-570 Iwaniska
ul. Kosciuszki 16, 27-530 Ozaréw (Senior +)

0s. Wzgdrze 56, 27-530 Ozarow (Senior +)
POWIAT OSTROWIECKI

ul. Opatowska 13, Bodzechéw 27-420 (Senior +)
ul. Sandomierska 26A, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
os. Stawki 45, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
ul. Wspélna 6, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
ul. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

ul. Niewiadoma 19, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

os. Stoneczne 15, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

os. Putanki 54, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

POWIAT PINCZOWSKI

ul. 1-go Maja 5, 28-400 Pinczéw
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GMINA
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52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71
72

ul. Szkolna 1/1, 28-440 Dziatoszyce
ul. Parkowa 9a, 28-425 Ztota (Senior +)
POWIAT SANDOMIERSKI
Nowy Kamien 52, 27-600 Sandomierz
ul. Armii Krajowej 1, 27-600 Sandomierz
Czyzdw Szlachecki, 27-630 Zawichost
POWIAT SKARZYSKI
Klub Seniora Emeryt w Blizynie, filie: Mroczkéw, Sorbin
ul. Rynek 12, 26-110 Skarzysko-Kamienna (Senior +)
ul. Norwida 17, 26-110 Skarzysko-Kamienna (Senior +)

ul. Bodzentynska 18, 26-130 Suchedniéw
POWIAT STARACHOWICKI

ul. Swietokrzyska 25, 27-230 Brody (Senior +)
Mirzec Stary 10, 27-220 Mirzec (Senior +)
Klub seniora w Pawtowie
Klub seniora w Katkowie
ul. Ztota 1, 27-200 Starachowice
ul. Zytnia 31, 27-200 Starachowice

ul. Wojska Polskiego 9, 27-200 Starachowice

al. Armii Krajowej 28, 27-200 Starachowice
(Senior/Wigor)

POWIAT STASZOWSKI
ul. Ruszczanska 23, 28-230 Potaniec
ul. Kosciuszki 37, 28-230 Potaniec
ul. Kilinskiego 20, 28-200 Staszow

POWIAT WtOSZCZOWSKI

ul. Macierzy Szkolnej 1, 29-105 Krasocin

ul. Kielecka 1, Bukowa
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GMINA

GMINA

GMINA

GMINA
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ORGANIZACJA POZARZADOWA
ORGANIZACJA POZARZADOWA

GMINA

ORGANIZACJA POZARZADOWA

GMINA

ORGANIZACJA POZARZADOWA

GMINA

ORGANIZACJA POZARZADOWA

ORGANIZACIA POZARZADOWA
ORGANIZACJA POZARZADOWA
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os. Broniewskiego 7a, 29-100 Wtoszczowa GMINA

Uniwersytet Trzeciego Wieku to placowka dydaktyczna dla oséb w podesztym wieku.

Celem ich dziatania jest poprawa jakosci zycia oséb starszych, upowszechnianie inicjatyw

edukacyjnych, aktywizacja intelektualna, psychiczna, spoteczna i fizyczna osdb starszych,

poszerzanie wiedzy i umiejetnosci senioréw, utatwianie kontaktow z instytucjami takimi, jak:

o$rodki zdrowia, osrodki kultury, osrodki rehabilitacyjne, angazowanie stuchaczy w aktywnos¢

na rzecz otaczajgcego ich srodowiska, podtrzymywanie wiezi spotecznych ikomunikacji

miedzyludzkiej wsrdd seniorow (zrédto: Wikipedia).

W regionie funkcjonuje 21 Uniwersytetéw Il Wieku.

Lp.

o v s

10

11

12

13

14

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU Kontakt
POWIAT BUSKI
AL. Mickiewicza 22, 28-200 Busko Zdréj 41378 2319
POWIAT JEDRZEJOWSKI
ul. Armii Krajowej 9, 28-300 Jedrzejéw 600-217-214

POWIAT KIELECKI

ul. Rynek Gérny 11, 26-010 Bodzentyn 693-690-333
ul. Armii Krajowej 18a, 26-060 Checiny 507-696-921
ul. Rynek 62, 26-025 tagow 41-343-70-54
Ciekoty 76, 26-001 Mastéw 41-311-21-28

ul. Spacerowa 7, 26-026 Morawica 41-311-46-92 w. 301
Rynek 15, 26-006 Nowa Stupia 41-31-78-329

MIASTO KIELCE

ul. Seminaryjska 28A, 25-372 Kielce 41-361-00-05

,Ponad Czasem”

Al. Tysigclecia Panstwa Polskiego 20, 25-314 Kielce >70-001-202
Uniwersytet S;\I/\S/z:;;;z’yzlgz,ﬂ‘ T((i);)l(zgema Panstwa 41-342-42-94
Staropolski UTW ul. Peryferyjna 15, 25-562 Kielce 41-303-54-85
POWIAT KONECKI
UMIG Konskie ul. Partyzantéw 1, 26-200 Konskie
ul. Pitsudskiego 103, 26-220 Stagporkow 4137411 22
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POWIAT OPATOWSKI
15 ul. H. Sienkiewicza 17, 27-500 Opatéw 1586 82 971
POWIAT OSTROWIECKI

16 ul. Akademicka 2, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski 660 342 009
POWIAT PINCZOWSKI
17 ul. Pitsudskiego 2a, 28-400 Pinczéw 41357 2424

POWIAT SANDOMIERSKI

18 ul. Schinzla 13a, 27-600 Sandomierz 15-644-60-06
POWIAT SKARZYSKI
19 ul. Stowackiego 25, 26-110 Skarzysko-Kamienna 4125314 82
POWIAT STARACHOWICKI
20 ul. Armii Krajowej 28, 27-200 Starachowice 792-805-590
POWIAT STASZOWSKI

10-049-401

21 ul. Szkolna 14, 28-200 Staszéw 155_(:3:4_5;3_%5

Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

Seniorzy czesto dotknieci sg problemem niepetnosprawnosci lub innych ograniczen
wynikajgcych z réznego rodzaju schorzen i urazéow. Dlatego tez wymagajg rehabilitacji oraz
zaopatrzenia w niezbedny sprzet rehabilitacyjny. Dziatalno$¢ wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego pozwala na szybszg rekonwalescencje  oséb  dotknietych
niepetnosprawnoscia — statg badZz czasowg. W regionie S$wietokrzyskim funkcjonujg

nastepujgce wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego:

WYPOZYCZALNIE SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Lp. WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHAB. Kontakt
POWIAT BUSKI
1 Al. Mickiewicza 27, 28-100 Busko-Zdrdj 41-370-81-86
POWIAT JEDRZEJOWSKI
2 ul. Mikotfaja Reja 5, 28-362 Nagtowice 41-381-45-19

POWIAT KAZIMIERSKI

3 Gorzkéw 80, 28-500 Kazimierza Wielka 883-316-439
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4 MOPR, ul. 1-go Maja 196, 25-614 Kielce 664-748-310
POWIAT KONECKI
. . . 572-640-630
5 ul. Gimnazjalna 41 B, 26-200 Koriskie 513-015-727
IGA MED - Sklep Medyczny
6 ul. Gimnazjalna 44, 26-200 Konskie 739-009-710
POWIAT OPATOWSKI
7 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 15-868-44-09
ul. H. Sienkiewicza 17, 27-500 Opatéw 797-994-717
POWIAT OSTROWIECKI

8 ul. Focha 5, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski 791-353-965

POWIAT SANDOMIERSKI
9 ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz 15-644-55-86 wew. 330
ARTMED PPHU
10 tonidw 55, 27-670 tonidw 15-866-92-34
POWIAT SKARZYSKI

L . . 663-378-265

11 pl. Florianiski 1, 26-110 Skarzysko-Kamienna 41-251-59-64

12 przy GOPS VI Wiekéw Blizyna 2, 26-120 Blizyn 41-254-13-26

ORTOMEDIC
13 Szpitalna 1, 26-110 Skarzysko-Kamienna 41-252-47-96
AK-MED

14 ul. Reja 47, 26-110 Skarzysko-Kamienna >03-008-353
POWIAT STARACHOWICKI

15 ul. Pastwiska 21, 27-200 Starachowice 41-273-29-11

16 Katkéw Goddéw 88, 27-225 Pawtdow 41 334-38-62
POWIAT WtOSZCZOWSKI

17 ul. Wisniowa 10, 29-100 Wtoszczowa 41-39-44-993

18 os Broniewskiego 7a, 29-100 Wtoszczowa 41-394-46-80

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL) — jest zaktadem stacjonarnym udzielajgcym

POWIAT KIELECKI
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catodobowych $wiadczen zdrowotnych, obejmujgcych swoim zakresem leczenie, pielegnacje

i rehabilitacje oséb nie wymagajacych hospitalizacji oraz zapewnia im pomieszczenia
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i wyzywienie odpowiedniego do stanu zdrowia. Celem zaktadu opiekunczo-leczniczego jest:
objecie catodobowg opieka i leczeniem oséb, ktore przebyty ostrg faze leczenia szpitalnego,
majg ukonczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia
zachowawczego, nie wymagajg juz dalszej hospitalizacji, jednak ze wzgledu na stan zdrowia
i stopien niepefnosprawnosci oraz brak mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w $rodowisku domowym wymagajg statego nadzoru lekarskiego, profesjonalnej pielegnacji
i rehabilitacji.

Z wnioskiem o wydanie skierowania do zaktadu, moze wystgpi¢ osoba ubiegajaca sie albo
jej przedstawiciel ustawowy lub — za zgodg tej osoby albo jej przedstawiciela ustawowego —

inna osoba lub zaktad opieki zdrowotne].

Zataczniki do wniosku:

1) zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce, ze osoba ubiegajaca sie o skierowanie do zaktadu ze
wzgledu na stan zdrowia wymaga catodobowej pielegnacji, opieki lub rehabilitacji i nie
wymaga hospitalizacji;

2) wywiad pielegniarski przeprowadzony przez pielegniarke srodowiskowg (rodzinng) albo
pielegniarke spoteczng zaktadu opieki zdrowotnej, w ktérym osoba ubiegajgca sie
o skierowanie do zaktadu przebywa;

3) kwalifikacja pielegniarska do objecia opiekg w zaktadach opiekunczo — leczniczych
i pielegnacyjno - opiekunczych (ocena pacjenta w/g zmodyfikowanej skali Barthel);

4) dokumenty stwierdzajgce wysoko$¢ dochodu osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do
zaktadu albo osoby zobowigzane] do ponoszenia odptatnosci za pobyt w zaktadzie,
w szczegolnosci:

a) decyzje organu emerytalno-rentowego ustalajgcego wysokos¢ emerytury albo renty;

b) decyzje o przyznaniu zasitku statego wyrownawczego lub renty socjalnej.

ZAKtADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE

Lp. ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY Kontakt
POWIAT BUSKI
1 ul. Bohateréw Warszawy 67, 28-100 Busko-Zdréj 41-378-24-01
POWIAT JEDRZEJOWSKI
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14
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ul. Dworcowa 6, 28-340 Sedziszow
POWIAT KAZIMIERSKI
ul Partyzantéw 12, 28-500 Kazimierza Wielka
POWIAT KIELECKI
ul. Kielecka 1-3, 26-020 Chmielnik
Bilcza, ul. Osikowa 4, 26-026 Morawica
ul. Czarnowska 2a, 26-065 Piekoszow
Osiny 54B, 26-015 Pierzchnica
MIASTO KIELCE
ul. Sobieskiego 30, 25-900 Kielce
ul. Wesota 45, 25-363 Kielce
ul. Ksiecia Mieszka | 48c, 25-624 Kielce
POWIAT OPATOWSKI
ul. Szpitalna 4, 27-500 Opatow
POWIAT KONECKI

ul. Gimnazjalna 41, 26-200 Konskie

POWIAT OSTROWIECKI

ul. Szymanowskiego 11,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

POWIAT PINCZOWSKI
ul. Armii Krajowej 22, 28-400 Pirczow
POWIAT SANDOMIERSKI
ul. Szkolna 12, 27-660 Koprzywnica
POWIAT SKARZYSKI

ul. Ekonomii 4, 26-110 Skarzysko-Kamienna

Centrum Opiekunczo-Pielegnacyjne "Anna"
ul. Koscielna 16a, 26-115 Skarzysko-Koscielne

POWIAT STASZOWSKI
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41242 85 85

41-352-21-40

41-354-20-17

41-311-78-70

41-306-13-55

41-350-10-24
515-070-077

41-361-47-31
41-367-67-36

41-361-68-59

41-345-80-81

15 868 20 82

41-372-92-62

41-266-44-40

41-357-30-31

15-866-72-28

41-253-14-43

41-271-49-38
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Koniemtoty ul. Ks. Romana Kotlarza 9,

28-200 Staszow 15-866-71-33

18

19 Kurozweki, ul. Koscielna 4, 28-200 Staszow 15-866-72-28

Zaktad pielegnacyjno-opiekunczy (ZPO) — udziela stacjonarnie i catodobowo Swiadczenia
zdrowotne inne niz szpitalne. Swiadczenia moga polega¢ w szczegdlnoici na udzielaniu
catodobowych swiadczen zdrowotnych, ktore obejmujg swoim zakresem pielegnacje, opieke
i rehabilitacje pacjentéw niewymagajacych hospitalizacji oraz zapewnieniu im produktow
leczniczych potrzebnych do kontynuacji leczenia, pomieszczen i wyzywienia odpowiednich do
stanu zdrowia, a takze prowadzeniu edukacji zdrowotnej dla pacjentéw i cztonkdw ich rodzin
oraz przygotowaniu tych oséb do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych

(Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej. Dz.U. Nr 112 poz. 654, z pozn.

zm.).

Geriatria w wojewddztwie Swietokrzyskim

Geriatria zajmuje sie starszymi pacjentami z uwzglednieniem ich wielochorobowosci,
niesprawnosci, zaburzen poznawczo-emocjonalnych i sytuacji socjalnej. Geriatra ma do
czynienia z pacjentem i catym jego bagazem zyciowym i rozumie, ze staros¢ jest wypadkowg
zmian fizjologicznych, choréb przewlektych, nastepstw urazow, chordb i ich leczenia
farmakologicznego, fizycznego i operacyjnego. Naktadajg sie na to czynniki psychologiczne
i warunki Srodowiska zyciowego. Odpowiednio wdrozone podejscie geriatryczne powinno byé
odpowiedzig na potrzeby starzejgcego sie spoteczenstwa. Niedostateczna liczba lekarzy
geriatréw, a co za tym idzie poradni i oddziatéw geriatrycznych jest istotnym problemem nie

tylko w naszym regionie lecz rowniez w skali catego kraju.

GERIATRIA W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

Lp. PORADNIA GERIATRYCZNA Kontakt

POWIAT BUSKI

Oddziat Geriatryczny w Samodzielnym Publicznym
1 Zespole Opieki Zdrowotnej w Busku Zdroju 41-378-27-68
ul. Bohateréw Warszawy 67, 28-200 Busko-Zdréj

POWIAT SANDOMIERSKI

15-83-30-530

2 ul. Schinzla 13a, 27-600 Sandomierz 15-83-30-661
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POWIAT STASZOWSKI

Oddziat Geriatryczny Samodzielny Publiczny Zespét
3 Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Staszowie 15-864-85-39
ul. 11-go Listopada 78, 28-200 Staszéw

Opieka paliatywna i hospicyjna w warunkach stacjonarnych

To swiadczenia udzielane pacjentom cierpigcym na nieuleczalne i postepujace schorzenia
w oddziale medycyny paliatywnej lub w hospicjum stacjonarnym. Ostateczng decyzje
0 objeciu pacjenta opiekg podejmuje lekarz oddziatu medycyny paliatywnej lub hospicjum
stacjonarnego. W zakresie tych $wiadczen pacjentowi nieodpfatnie gwarantowane s3
Swiadczenia udzielane przez lekarzy oraz pielegniarki, gwarantowane jest leczenie
farmakologiczne, leczenie bdélu oraz leczenie innych objawdéw somatycznych. Gwarantowana
jest opieka psychologiczna nad pacjentem i jego rodzing, rehabilitacja i niezbedne badania
diagnostyczne, zlecone przez lekarza zatrudnionego w hospicjum lub oddziale medycyny
paliatywnej, a takze zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz opieka wyreczajaca, ktora polega
na przyjeciu do hospicjum stacjonarnego lub oddziatu medycyny paliatywnej pacjentdw,
ktorzy nie znajdujg sie na state pod opieka udzielang w warunkach stacjonarnych, na okres nie

dtuzszy niz 10 dni (Zrédto: Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ w Kielcach).

Hospicja swiadczg pomoc i opieke zaréwno medyczng, jak i psychologiczng choremu
w stanie terminalnym i jego najblizszym. Zadaniem hospicjum jest przede wszystkim
usmierzanie bdlu i cierpienia, towarzyszenie w umieraniu, wsparcie psychologiczne, duchowe
i socjalne w ostatnich chwilach zycia pacjenta, a takze wsparcie jego najblizszych w zatobie.

Pobyt w hospicjum finansowany jest w ramach kontraktu z NFZ.

HOSPICJA | ZESPOLY OPIEKI PALIATYWNEJ W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

HOSPICIA
Lp. JEDNOSTKA Adres
ul. Partyzantéw 12,
! . NZOZ 28-500 Kazimierza Wielka
"Janmed Woijciech Ziarno" sp. z 0.0. — :
) tel. 666 385 885 ul. Batalionéw Chtopskich 33,
28-400 Pinczow
3 Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad ul. Bohateréw Warszawy 106,
Opieki Zdrowotnej 28-100 Busko Zdréj, tel. 515 294 849
4 GOMED-OSTROWIEC al. IX Wiekow Kielc 8, 25-516 Kielce,
sp. z 0.0., spotka komandytowa tel. 41 242 43 48
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Lp.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"MEDYK" w Koprzywnicy
tel. 15847 61 14

Centrum Medyczne "OPIEKUN"
sp. z 0.0.
tel. 4126612 13

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
DAMED Dariusz Kucharczyk,
Joanna Kucharczyk sp. j.
tel. 660 767 636

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
DIAMED w Kielcach

NZOZ - ASMEDICA Aneta Maj

Swietokrzyskie Centrum Onkologii
w Kielcach

NZON "NOWE ZYCIE”
I. Ogonek, Z. Ogonek sp. j.

Caritas Diecezji Kieleckiej
w Kielcach
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ul. Polna 9F, 27-400 Ostrowiec
Swietokrzyski, tel. 41 263 11 88
ul. Godow 84A, 27-225 Katkdw,
powiat starachowicki tel. 41 24 24 345

ul. Szkolna 12,
27-660 Koprzywnica

ul. Sfowackiego 60,

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
ul. Obroncéw Westerplatte 4a,
27-600 Sandomierz

ul. Emilii Peck 9A,
26-130 Suchedniéw

ul. Bolestawa Chrobrego 9,

28-300 Jedrzejow, tel. 41 242 80 69
ul. Paderewskiego 48, 25-502 Kielce,
tel. 603 867 510

ul. Ogrodowa 2, 26-067 Strawczyn,
tel. 41 303 04 27

ul. Warszawska 24, 26-200 Konskie,
tel. 4134508 70

ul. Kietczyna-Gosciniec 38,

28-100 Kietczyna, tel. 15 867 44 66
ul. Jagielloska 74B, 25-734 Kielce,
tel. 41 367 42 74

ul. Mleczarska 11, 29-100 Wtoszczowa,
tel. 41 394 44 06

ul. Wesota 58, 25-363 Kielce,

tel. 41 242 86 74

Wisnidowka 38, 26-050 Wisniowka,

tel. 41 301 15 80

ODDZIALY/ZESPOLY OPIEKI PALIATYWNE)

JEDNOSTKA

ARTMEDIK sp. z 0.0.

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej GOMED-OSTROWIEC
sp. z 0.0., spotka komandytowa

Staszowskie Centrum Medyczne sp. z o0.0.

Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej
przy Parafii Sw. Michata
w Ostrowcu Swietokrzyskim

Adres

ul. Matogoska 25, 28-300 Jedrzejow,
tel. 801 407 777

ul. Godow 84A, 27-255 Katkow,
powiat starachowicki, tel. 515 294 859

Pl. Ks. Romana Kotlarza 9,
28-200 Koniemtoty, tel. 15 866 71 33

ul. Focha 5, 27-400 Ostrowiec
Swietokrzyski, tel. 791 35 39 65
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ul. Radomska 70, 27-200 Starachowice,

> tel. 412739000
6 Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego ul. Schinzla 13, 27-600 Sandomierz,
w Sandomierzu tel. 15 83 30 530, 15 83 30 661
2 Swietokrzyskie Centrum Onkologii ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce,
w Kielcach tel. 413674274

8 Zespot Placéwek Opiekunczo Leczniczych Caritas | ul. Ksiecia Mieszka | 48C, 25-624 Kielce,

Diecezji Kieleckiej w Kielcach tel. 41303 85 81
9 Fundacja Gospodarcza Sw. Brata Alberta ul. Bohaterow Warszawy 67

28-100 Busko-Zdrdj, tel. 41 366 07 34
Stowarzyszenie Opieki Paliatywno-Hospicyjnej
10 im. Bt. Ks. Kazimierza Sykulskiego
w Rudzie Biataczowskiej

Ruda Biataczowska 1 26-225 Ruda
Biataczowska, tel. 48 326 04 77

ul. Gimnazjalna 41B 26-200 Konskie,

tel. 41 390 23 98

ul. Zeromskiego 28, 29-100 Wtoszczowa,
tel. 41 388 37 00

11 Zespot Opieki Zdrowotnej w Konrskich

12 Zespot Opieki Zdrowotnej we Wtoszczowie

#rédto: Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ w Kielcach.

Niestacjonarne formy pomocy na rzecz oséb starszych

Obok wsparcia instytucjonalnego na rzecz seniordw, funkcjonuje caty szereg ustug
Swiadczonych w formie niestacjonarnej. W ,Biuletynie” prezentujemy réwniez dostepne
formy ustug niestacjonarnych w wojewddztwie $wietokrzyskim. Sg to:

Opieka dtugoterminowa stacjonarna — to dtugookresowa, ciggta i profesjonalna
pielegnacja i rehabilitacja oraz kontynuacja leczenia farmakologicznego i dietetycznego.
Opieka ta realizowana jest w zakfadach opieki stacjonarnej lub w domu chorego (def.
Ministerstwo Zdrowia).

Ustugi opiekuricze — obejmuja: pomoc w codziennych zajeciach, takich jak robienie
zakupow, sprzatanie, gotowanie, zatatwianie spraw w urzedach itp., mycie, kgpanie,
ubieranie, pomoc dla oséb chorych, dozowanie lekarstw, przescielanie t6zka, zapobieganie
powstawaniu odlezyn i oparzen, karmienie, w miare mozliwosci zapewnienie kontaktow
z rodzing i otoczeniem, specjalistyczne ustugi opiekuncze — np. pielegnacja wspierajgca proces
leczenia, rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu zgodnie
z zaleceniami lekarskimi lub zaleceniami specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii. Jest to szczegdlny rodzaj ustug dostosowanych do rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci. Sg one swiadczone przez specjalistow np. pielegniarki, rehabilitantow,

fizjoterapeutéw. W 2018 roku w wojewddztwie swietokrzyskim 4226 osdb objetych byto

ustugami opiekunczymi.
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Opieka paliatywna — to wszechstronna i catosciowa opieka nad chorymi oraz leczenie
objawowe pacjentéw z chorobami nieuleczalnymi, nie poddajagcymi sie leczeniu
przyczynowemu, postepujgcymi i ograniczajgcymi zycie. Opieka ta jest ukierunkowana na
poprawe jakosci zycia, ma na celu zapobieganie bdlowi i innym objawom somatycznym oraz
ich usmierzanie, fagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych. Warunkiem
realizacji swiadczenia jest:

o przedstawienie skierowania wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego;

o wskazanie medyczne, w szczegdlnosci choroba pacjenta (np. nowotwodr, uraz lub
wrodzona wada rozwojowa), ktéra nie rokuje nadziei na wyleczenie (zrodfo: Ministerstwo
Zdrowia).

Opieka paliatywna sprawowana w poradniach

Swiadczenia w poradni medycyny paliatywnej obejmuja porady udzielone w warunkach
ambulatoryjnych lub wizyty domowe. S3 to swiadczenia udzielane pacjentom, ktorych stan
ogoélny jest stabilny i ktorzy mogg przybyé do poradni sami, lub ktorzy ze wzgledu
na ograniczong mozliwoé¢ poruszania sie wymagaja porad lub wizyt w domu. Swiadczenia
te obejmujg nie wiecej niz 2 wizyty w tygodniu. Pacjenci, ktérzy wymagajg czestszych wizyt lub
ciggtej, profesjonalnej opieki mogg by¢ kierowani do hospicjum stacjonarnego.

Opieka paliatywna i hospicyjna w warunkach domowych
Swiadczenia w hospicjum domowym (wizyty domowe) realizowane s3 we wspétpracy
z lekarzem, pielegniarka oraz potozng podstawowe] opieki zdrowotnej. Obejmuja:

o leczenie farmakologiczne,

o leczenie objawdw somatycznych i leczenie bolu,

o opieke psychologiczng nad pacjentem i jego rodzing,

o rehabilitacje,

o bezptatne wypozyczanie przez hospicja domowe wyrobdw medycznych i Srodkow

pomocniczych.

W ramach opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielanej w warunkach domowych, pacjent
ma catodobowy dostep do Swiadczen udzielanych przez lekarza i pielegniarke przez 7 dni
w tygodniu. Porady lekarskie odbywajg sie nie rzadziej niz 2 razy w miesigcu, wizyty
pielegniarskie - nie rzadziej niz 2 razy w tygodniu. Ostateczng decyzje o objeciu pacjenta

dorostego lub dziecka opiekg paliatywng i hospicyjng podejmuje lekarz hospicjum.
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Kilka informacji na temat ustug zdrowotnych dla oséb starszych

Lekarz | Kontaktu/Lekarz rodzinny — jest zwykle pierwszym ogniwem w systemie,
zapewniajgc, tak zwang, podstawowg opieke zdrowotng. W swojej codziennej pracy
samodzielnie konsultuje zarowno dzieci jak i dorostych niezaleznie od powodu konsultacji,
w razie potrzeby wspodfpracujac z lekarzami konsultantami pracujagcymi w Ambulatoryjne;
Opiece Specjalistycznej (AQS), a takze kierujgc pacjentow do diagnostyki i leczenia
w placowkach specjalistycznych (szpitale). Lekarz | kontaktu w polskim systemie
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (NFZ) uprawniony jest do bezptatnego udzielania
Swiadczen medycznych figurujacych na liscie Swiadczen gwarantowanych POZ (podstawowa
opieka zdrowotna). W ramach swiadczen NFZ odptatnie wolno lekarzowi udziela¢ tylko
niektérych swiadczen spoza listy Swiadczen gwarantowanych. Lekarz | kontaktu w ramach NFZ
samodzielnie diagnozuje i leczy choroby, ktére wedle aktualnej wiedzy medycznej mogg by¢
zdiagnozowane za pomocg badania lekarskiego i badan dodatkowych z listy badan
gwarantowanych POZ.

Zaswiadczenia z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej
o Zaswiadczenie od lekarza z AOS nie jest konieczne do leczenia pacjenta, a zwtaszcza do

wystawiania refundowanych lekéw, jezeli lekarz rodzinny jest w stanie przeprowadzi¢

i poprawnie udokumentowac rozpoznanie choroby.

o Zaswiadczenie od lekarza AOS jest niezbedne do leczenia i refundacji lekéw dotyczacych
choroby, ktorej nie mozna wedtug aktualnej wiedzy zdiagnozowaé¢ w warunkach
Podstawowej Opieki Zdrowotne;j.

Skierowania

Lekarz | kontaktu kieruje pacjenta do lekarza AOS lub do szpitala wtedy, gdy:

o wyczerpat mozliwosci terapeutyczne i/lub diagnostyczne dostepne w POZ,

o stan kliniczny pacjenta wymaga leczenia w warunkach szpitalnych.

Raz wystawione skierowanie do szpitala lub poradni AOS wazne jest dopodty, dopodki
obecny jest powdd skierowania. Wielokrotnie spotykany poglad o waznosci skierowania tylko
w danym roku kalendarzowym jest nieprawdziwy. Po konsultacji w AOS lub szpitalu kazde
kolejne skierowanie do innego specjalisty AOS lub szpitala, a zwigzane z pierwotnym
skierowaniem lekarza POZ wystawiane jest przez lekarza AOS. Lekarz rodzinny, kierujgc
pacjenta do lekarza AOS lub szpitala, zatgcza do skierowania wyniki badan potwierdzajgcych

wstepne rozpoznanie oraz dodatkowe informacje o pacjencie, takie jak lista przyjmowanych
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lekéw, skrot historii choroby, lista choréb przewlektych, itp. Skierowanie na wszelkie

dodatkowe badania na potrzeby poradni AOS lub szpitala wystawia lekarz, ktéremu te

badania sg niezbedne do leczenia (zrédto: Wikipedia).

POZ — Podstawowa opieka zdrowotna — jest czescig systemu opieki zdrowotnej,
zapewniajgcg wszystkim osobom uprawnionym do Swiadczen zamieszkatym/przebywajgcym
na terytorium Polski kompleksowe i skoordynowane swiadczenia opieki zdrowotnej w miejscu
zamieszkania. Swiadczenia udzielane s3 w warunkach ambulatoryjnych (w gabinecie, poradni
lub przychodni), a w przypadkach uzasadnionych medycznie, takze w domu pacjenta (rowniez
w domu pomocy spotecznej). Obejmujg takze profilaktyczng opieke nad dzie¢mi i mtodzieza
sprawowang przez pielegniarke/higienistke w s$rodowisku nauczania i wychowania.
Funkcjonowanie POZ (za wyjatkiem Swiadczen profilaktycznej opieki nad dzie¢mi i mtodziezg
w srodowisku nauczania i wychowania oraz $wiadczen nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej
w POZ) oparte jest na prawie do imiennego wyboru lekarza, pielegniarki, potoznej
podstawowej opieki zdrowotnej. Wyboru dokonuje sie poprzez ztozenie pisemnej deklarac;i
u lekarza, pielegniarki, potoznej podstawowej opieki zdrowotnej w wybranej przychodni.

Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:

o profilaktyke chordb, w tym badania i porady w ramach profilaktyki wieku rozwojowego
oraz szczepienia ochronne,

o S$wiadczenia profilaktyki choréb uktadu krazenia,

o udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym zapewnienie diagnostyki laboratoryjnej oraz
obrazowej i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie z obowigzujgcym wykazem,

o wykonywanie zabiegow w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta,

o orzekanie o stanie zdrowia,

o inne swiadczenia wynikajgce z potrzeb populacji objetej opiekg, w tym: kierowanie do
poradni specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie na rehabilitacje i leczenie
uzdrowiskowe, kwalifikowanie doswiadczen transportu sanitarnego w POZ i wystawianie
zlecen przewozoéw, wystawianie zlecen na realizacje Swiadczen pozostajgcych w zakresie
zadan pielegniarki POZ, wystawianie zaswiadczen dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta.
Swiadczenia pielegniarki POZ obejmuja kompleksowa opieke pielegniarska nad osobg,

rodzing, spofecznoscia w srodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem miejsca udzielania

Swiadczen.
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Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w POZ obejmujg $wiadczenia udzielane

w dni powszednie po godzinie 18.00 do 8.00 rano dnia nastepnego i catodobowo w dni

ustawowo wolne od pracy:

o porady lekarskie udzielane doraznie w warunkach ambulatoryjnych lub w domu chorego
w przypadkach zachorowan z wytgczeniem stanéw nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia,

o S$wiadczenia pielegniarskie zlecone przez lekarza, wynikajgce z udzielonej porady,

o S$wiadczenia pielegniarskie realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub w domu
chorego, zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego, wynikajace z potrzeby
zachowania ciggtosci leczenia.

Informacja o miejscu $wiadczenia opieki nocnej i swigtecznej powinna by¢ umieszczona
w widocznym miejscu wewnatrz i na zewnatrz siedziby lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Informacje o miejscach udzielania $wiadczern publikowane sg réowniez przez
Oddziaty Wojewoddzkie NFZ na stronach internetowych oraz w zaktadce — Gdzie
sie leczyc.

Pielegniarka srodowiskowo-rodzinna planuje i realizuje kompleksowg opieke pielegniarska
nad jednostka, rodzing, spotecznoscig w $rodowisku zamieszkania z uwzglednieniem miejsca
wykonywania $wiadczenia obejmujgc opieka:

o zdrowych i chorych niezaleznie od pfci i wieku,

o o0soby niepetnosprawne,

o o0soby w stanie terminalnym.

Zakres kompetenc;ji pielegniarki Srodowiskowo-rodzinnej dostepny na:

https://www.pielegniarstworodzinne.pl/pielegniarka-srodowiskowo-rodzinna-nfz.html
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OBJASNIENIA SKROTOW JEDNOSTEK POMOCY | INTEGRACJI SPOLECZNEJ ORAZ INNYCH INSTYTUCII

ROPS — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej — jednostka organizacyjna na poziomie samorzadu
wojewddztwa powotana do realizacji zadan z obszaru polityki spotecznej.

PCPR -Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jednostka organizacyjna pomocy spotecznej w powiecie,
wykonujgca zadania z zakresu pomocy spotecznej (wtasne oraz zlecone z zakresu administracji rzgdowej).
Zadania powiatowych centrow pomocy rodzinie w miastach na prawach powiatu realizujg miejskie osrodki
pomocy spotecznej/miejskie o$rodki pomocy rodzinie.

MOPR — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - jednostka organizacyjna pomocy spotecznej w miescie na
prawach powiatu wykonujgca zadania gminy oraz powiatu z zakresu pomocy spotecznej (wtasne oraz
zlecone z zakresu administracji rzagdowej). W wojewddztwie swietokrzyskim MOPR Kielce realizuje zadania
gminy i powiatu.

GOPS - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

MGOPS — Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — jednostka organizacyjna pomocy spotecznej w gminie
wykonujgca zadania z zakresu pomocy spotecznej (wtasne oraz zlecone z zakresu administracji rzgdowej).
Zatrudnia pracownikéw socjalnych proporcjonalnie do liczby ludnosci gminy w stosunku: jeden pracownik
socjalny na 2 tys. mieszkancéw, nie mniej jednak niz trzech pracownikéw. Osrodek Pomocy Spotecznej jest
miejscem pierwszego kontaktu oséb poszukujgcych pomocy spotecznej. Zgodnie z prawem dziatajg w
kazdej gminie.

Caritas — organizacja charytatywna o zasiegu miedzynarodowym, zwigzana z Ko$ciotem katolickim

PFRON — Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

DPS — Dom Pomocy Spotecznej

RDP — Rodzinny domy pomocy

DDP — Dzienny Dom Pomocy

$DS — Srodowiskowy Dom Samopomocy

ZOL — Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy

ZPQ - Zaktad pielegnacyjno-opiekurczy

POZ — Podstawowa opieka zdrowotna
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Szanowni Panstwo

Kolejny numer Biuletynu Swietokrzyskiego Seniora po$wiecony zostanie promocji oddolnych
inicjatyw, przedsiewzie¢, wydarzen realizowanych przez S$rodowiska $wietokrzyskich
senioréw. Bedzie to swoisty katalog dobrych praktyk stworzony przez senioréw dla senioréw.
Dlatego serdecznie zachecamy do nasytania informacji o najciekawszych inicjatywach, ktore
byty przez Panstwa realizowane wraz ze zdjeciami pocztg tradycyjna lub drogg elektroniczng

(forma preferowana) na adres:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego
al. IX Wiekdw Kielc 3; 25-516 Kielce

michal.chojnacki@sejmik.kielce.pl

tel. Kontaktowy 41 342-12-42
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Koncepcja i redakcja:
Zebranie materiatow i opracowanie: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

Oddziat Polityki Spotecznej i Wsparcia Rodziny

Wydawca:
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Al. IX Wiekow Kielce 3, 25-516 Kielce

https://www.swietokrzyskie.pro/

tel. 41 342-12-42
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