- REGULAMIN-

| Buski Maraton Plywacki

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

25.10 .2015r. (Niedziela).

Ptywalnia Miejska im. Stefana Komendy w Busku-Zdroju , ul . Grotta 3a
Dtugosé¢ ptywalni: 25 metréw, 6 toréw;

2. ORGANIZATOR
Buski Osrodek Sportu i Rekreacji w Busku-Zdroju

3. UCZESTNICTWO:

- W maratonie wystartuje dowolna ilo$¢ uczestnikow

- udziat w zawodach jest bezptatny

- Uczestnicy zostang podzieleni na 3 kategorie :

1. Kategoria mtodsza do lat 13— bez podziatu na pte¢ (Rocznik 2002 i mtodsi)
2. Kategoria open — 14 — 35 lat - kobiety/mezczyzni (2001r- 1980r)

3. Kategoria masters — 35+ (1979r i starsi)

4. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
Zgtoszenia uczestnikdw przyjmowane sg droga elektroniczng : bosir.busko@gmail.com

lub w biurze zawoddéw w dniu maratonu do godziny 9:45.
5. PROGRAM ZAWODOW

godz. 9.00 — 9.45 - zbidérka organizacyjna, podpisanie deklaracji zgtoszeniowych, przydzielenie
zawodnikéw do toréw

godz. 10.00 — start maratonu
godz. 15.00 — koniec maratonu
godz. 15:15 - ogtoszenie wynikow, dekoracja zawodnikow oraz wreczenie nagrod

6. PRZEPISY TECHNICZNE

e Zawodnik otrzymuje numer startowy i zostaje przypisany do odpowiedniego toru

e Zadaniem kazdego zawodnika jest przeptyniecie jak najdtuzszego dystansu w przeciggu 5 h
zegarowych

¢ W trakcie ptywania dozwolone sg przerwy regeneracyjne

¢ Aby dtugosc zostata zaliczona, za kazdym razem zawodnik musi dotkng¢ murka wyznaczajgcego
koniec toru

o Dystans przeptynietych basendw w ciggu 5 godzin wytoni zwyciezce | Buskiego Maratonu
Ptywackiego


mailto:bosir.busko@gmail.com

¢ W zawodach moga bra¢ osoby umiejgce ptywac , posiadajgce aktualne badania lekarskie, lub
ktére podpiszg oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$é

o W przypadku osob niepetnoletnich , potrzebna jest pisemna zgoda rodzicéw lub opiekundw
prawnych

7. NAGRODY

Kategoria Mlodsza — Symboliczne Medale oraz nagrody rzeczowe dla miejsc |, I, 1lI

Kategoria Open Kobiety/Mezczyzni — Nagrody pieniezne w wysokosci :

| miejsce - 150 zt

Il miejsce — 100 zt

111 miejsce — 50 zt

Kategoria Masters — Bez podziatu na pte¢ , nagrody pieniezne w wysokosci jak w kategorii Open.

8. POSTANOWNIA KONCOWE

¢ Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odstepstwa od wyzej wymienionego regulaminu, w razie
istotnych zmian zobowigzuje sie do powiadomienia uczestnikow.

e Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ po wczesniejszym podpisaniu deklaracji, o
zapoznaniu sie z regulaminem. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé deklaracje uzupetniong i
podpisang przez rodzica lub prawnego opiekuna. Nie podpisanie regulaminu oznacza wykluczenie
w starcie w ,,| Buskim Maratonie Plywackim”.






