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Regulamin
IV Powiatowego Biegu Niepodleglosci

. ORGANIZATOR

Organizatorami [V Powiatowego Biegu Niepodleglosci we Wtoszczowie sa:
1. Lokalna Grupa Dziatania ,,Region Wtoszczowski”

2. Stowarzyszenie Rozwoju Progressum

3. ZHP Hufiec Szczekocinsko-Wtoszczowski

I1.CELE

1. Aktywne uczczenie 97. Rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako zdrowej i prostej formy uprawiania sportu,
stylu zycia i wypoczynku.

3. Promocja wojewddztwa swigtokrzyskiego oraz miasta Wloszczowa.

I1l. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ 11 listopada 2015 roku w terenie leSnym w Belinie k/Wtoszczowy
na dystansie ok. 10 000 m niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.
2. Bieg zostanie przeprowadzony w nastepujacych kategoriach:

Kategoria | - M¢zczyzni — 16-letni i starsi,
Kategoria Il - Kobiety — 16-letnie i starsze,

3. Udzial w biegu jest nieodptatny.
4. Na trasie miejsca wazne, szczegolnie niebezpieczne, nawrotki zostang oznakowane.
5. Przebieg imprezy:

1190123 — rejestracja 1 kwalifikacja zawodnikow, wydawanie numeréw startowych
przez Biuro organizacyjne biegu w miejscu rozpoczecia biegu

122_13%  _rozgrzewka, przygotowanie do startu,

132 _15%  _ pokonywanie trasy biegu

15% 153 -zakonczenie biegu, wreczenie nagrod, ognisko.

6. Start i meta sg usytulowane w tym samym miejscu. Trasa zostanie upubliczniona

w specjalnych komunikatach podawanych na stronie fb oraz w dniu zawodoéw na tablicy

ogloszen.

Limit czasu biegu wynosi 100 minut.

8. Uczestnicy, ktore nie ukoncza biegu w limicie czasu, zobowigzani si¢ do zejscia z trasy
I zdjgcia numeru startowego.

V. ZGLOSZENIA

1. Limit uczestnikow biegu jest ograniczony do 100 osob.
2. Zgloszenia zostang przerwane W momencie przekroczenia limitu uczestnikow.
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3. Zgltoszenia uczestnictwa dokonuje si¢ w  formie elektronicznej na  stronie
http://www.sportstiming.pl/fr_4_bieg_niepodleglosci_wloszczowa/ do dnia 7.11. 2015 r.

4. W dniu 11 listopada w miar¢ dostgpnosci miejsc zgloszenia beda przyjmowane w godzinach
od 12.30 do 12.45 w biurze organizacyjnym biegu.

5. Wypetnienie zgloszenia jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odrzucenia zgloszenia, co do ktorego zachodzi
podejrzenie, ze zostato wypetnione niezgodnie z prawda lub zdyskwalifikowania Uczestnika,
wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego
Regulaminu.

7. Dane osobowe zawarte w formularzu zgloszeniowym beda weryfikowane w dniu biegu
podczas wydawania numeroéw startowych poprzez okazanie dowodu osobistego lub innego
dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢ w biurze zawodow zlokalizowanego obok startu.

8. W biegu moga uczestniczy¢ roéwniez osoby niepelnoletnie, ktére najpozniej w dniu
poprzedzajacym bieg ukonczyty 16 lat.

9. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia wypelionego formularza, zgody
udzialu w biegu podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna. Formularz dla
zawodnikow niepetoletnich bedzie dostepny do wypeklnienia przy odbiorze numeru
startowego w biurze zawodow.

10. Podpisujac zgloszenie uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w IV Powiatowym Biegu Niepodlegtosci.

11. Wszystkie uwagi, pytania zwigzane z zapisami nalezy kierowa¢ na adres e-mail:
zapisynabieg@gmail.com

V. NAGRODY

1. Organizatorzy zapewniaja nagrody rzeczowe dla trzech kobiet i trzech mezczyzn, ktoérzy jako
pierwsi pokonaja trase biegu.

2. Uczestnicy biegu, ktorzy przekrocza lini¢ mety otrzymaja pamigtkowe okolicznoSciowe
medale.

VI. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Zakrety i odcigcia bocznych drog oznakowane begda biato - czerwong tasma,
Na trasie biegu beda znajdowac sie 4 punkty techniczne,

n

3. W kazdym punkcie technicznym be¢dg znajdowaé si¢ przedstawiciele organizatora, ktorzy
przyjmowac beda informacje o koniecznosci wezwania pomocy medycznej,

4. Na trasie biegu przy mijaniu obowigzuje ruch prawostronny,

5. W przypadku przerwania przez uczestnika biegu, uczestnik jest zobowigzany
do poinformowania o tym fakcie osobiscie lub telefonicznie Biuro organizacyjne biegu lub
0soby przebywajace w punktach technicznych (numer bedzie podany w dniu biegu),

6. Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkéw we wilasnym
zakresie i startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

7. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Zabrania
si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biuro organizacyjne biegu bedzie czynne w dniu 11 listopada 2015 r. od godz. 11%
w miejscowosci Belina k/Wloszczowy, w miejscu startu biegu.
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2. Adres organizatora glownego:
Lokalna Grupa Dziatania ,,Region Wtoszczowski”
ul. Wisniowa 23
29-100 Wtoszczowa

3. Interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych nalezy do organizatorow i komisji
sedziowskie;j.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktorych poinformuje przed
rozpoczeciem imprezy.

5. Pozostate druki, o§wiadczeni oraz komunikaty zwigzane z biegiem udostepniane beda na
stronach organizatorow:
www.lgd-region-wloszczowa.pl,
www.facebook.com/StowarzyszenieProgressum,
www.facebook.com/LokalnaGrupaDzialaniaRegionWIloszczowski

6. Osoba do kontaktu:
Marcin Klimas — 41 394 14 05 wew.22
Elzbieta Woznica - 881510440

Organizatorzy
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